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VERKSAMHETSPLAN 2027

Allmadnt

Finlands Svenska Skidforbund (FSS) dr ett medlemsférbund i Finlands Svenska Idrott (FSI)
och ett distrikt inom Finlands Skidférbund (Suomen Hiihtoliitto), FSS har fem grenar pd
sitt program: ldngddkning, alpint, nordisk kombination, backhoppning och skidskytte.
Forbundets verksamhet koncentreras huvudsakligen pd ldngddkning och skidskytte samt
backhoppning och nordisk kombination, dé& det finns utévare. Férbundet bestér av
finldndska idrottsforeningar med svensksprdkig verksamhet inom skidsporterna.
Tavlings-, trdnings- och motionsverksamhet utgor en betydande del av
medlemsféreningarnas verksamhet.

Verksamheten

De overgripande mdlen med FSS-verksamheten dr att fostra duktiga skiddkare som kan
representera Finland i internationella sammanhang samt att mojliggora forverkligandet
av skididrott pd svenska i Finland. Forbundet stravar efter att uppratthdlla en stor bredd
bland utévarna.

FSS uppratthdller en aktiv tradnings- och tdvlingsverksamhet. Férutom trénings- och
tavlingsverksamhet hjalper FSS sina medlemsféreningar med utbildning, arrangemang
och intressebevakning. Dessutom arbetar FSS for att skidsporten inom Svenskfinland
arrangeras som en kvalitativ och inkluderande verksamhet i alla dldrar.

FSS samarbetar med idrottsdistrikten (NAID, AID, OID). Genom férbundets samarbete
med skiddistrikten strdvar man att bygga en kontinuitet i traningsverksamheten samt att
fradmja skidsportens tillgdnglighet for alla utévare i Svenskfinland. En stodform till
idrottarna ar ocksd skidservicen i FSS-trailern vid stérre nationella tavlingar.

FSS har genom ett samarbete med Finlands Svenska Idrott en sportchef som ansvarar for
att forbundets verksamhet genomfors planenligt. FSI hjalper dven till med
ekonomihanteringen inom férbundet. Férbundets tre tranare ar anstdllda via
samarbetsavtal med Voré kommun, Finlands Olympiska Kommitté och Finlands
Skidférbund. Dessa fungerar som tranare i forbundets traningsgrupper samt i den dagliga
verksamheten vid Vord idrottsgymnasium. Frdn och med hosten 2026 finns det tvd
NOV-trdnartjanster vid Vord idrottsgymnasium, en i ldngdskiddkning och en i skidskytte.
Forbundet har dven med utomstdende medel anstdllt den forra elitskiddkaren Krista
Pdrmadkoski som trdnare for Lahtis 29-projektet. Forbundet bistdr ocksd med trénare under
Idrottens skollager vilka arrangeras i samarbete med Folkhdlsan Utbildning Ab.

Utover den ordinarie personalen, arbetar ett antal personer for forbundet med
specialarrangemang, t.ex. som servicepersonal i vallatrailern och som ledare vid
rekryteringsdagar for barn och i skidskolor for vuxna.



FSS prioriterar ett starkt samarbete med Vasaregionens Idrottsakademi.

FSS uppratthdller ett medlemsregister i enlighet med gdllande lag. FSS foljer i sin
verksamhet FSl:s direktiv och rekommendationer kring dataskydd, etiska normer,
jamstalldhetsarbete och 6vriga relaterade dmnesomrdden. FSS férbundsstyrelse har
under 2021 godkdnt forbundets jamstalldhets- och likabehandlingsplan. Den nuvarande

planen ar i kraft 2024-2027.

Malin Johansson dr utsedd som trakasseriombud inom FSS.

Tyngdpunktsomraden fér verksamhetsaret 2027

1. Hallbar verksamhet och balanserad ekonomi
2. Foreningsutveckling och utbildning

3. Fortydligande av traningsverksamheten

4. Framgdngsrik tdvlingsverksamhet

5. Utveckling av skidskytteverksamheten

6. Projekt Lahtis-29

1. Hallbar verksamhet och balanserad ekonomi

Finlands Svenska Skidférbund vill vara en féregdngare inom den finldndska skiddkningen.
Forbundet vill dven vara en pdlitlig och bra samarbetspartner éver sprdkgrdnserna.
Respekt, jamlikhet och 6ppenhet ar begrepp som vi tror pd och féljer. Ingen ldmnas
utanfor och alla fr vara med.

Var slogan ar: “S& ménga som mojligt, sd ldnge som mojligt.”

For att driva en kvalitativ och respekterad verksamhet behévs en ekonomi som dr i
balans. Med understdd frdn staten och Finlands Svenska Idrott dr det méjligt att driva
verksamheten. Den Finlandssvenska skidstiftelsen dr en viktig samarbetspartner for den
finlandssvenska skidsporten. Skidstiftelsen har under artionden arbetat for att frdmja den
finlandssvenska skidsporten, genom att stoda forbundet finansiellt. FSS arbetar for att
uppratthdlla och utveckla ett starkt och 6msesidigt fortroende mellan den
Finlandssvenska skidstiftelsen och forbundet.

Forbundet stravar efter att vara en intressant samarbetspartner och jobbar for att uppnd
fordelar for foreningarna och idrottarna. Under ér 2027 har férbundet cirka femton (15)
samarbetspartners, vilka bidrar med en betydlig summa pengar. Det hadr betyder givetvis
ocksd en hel del arbete med gentjdnster.
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Madlsattning:
Forbundet fortsatter implementeringen av jamlikhets- och likabehandlingsplanen.
Forbundet utvarderar drligen framsteg i implementeringen. Férbundet tar del av
FSl:s projekt och tillstallningar kring etik, jamstalldhet, likabehandling och
héllbarhet inom idrotten.

Forbundet vill vara en trogen och pdlitlig samarbetspartner. Genom
samarbetsavtalen vill forbundet géra det majligt att utveckla verksamheten
ytterligare.

Matare:
Antal pojkar/ herrar och flickor/ damer i trédningsgrupperna, kénsférdelning pé
forbundsmasterskapen och distriktsmadsterskapen, kdnsférdelning i styrelse samt
arbetsgrupper, antal genomférda dmnesrelaterade aktiviteter i forbundets verksamhet.

Madlsattning:
Oka antalet samarbetspartners och den totala summan externa medel.
Forbundet har en budget i balans och stravar till att uppnd ett positivt resultat.
Matare:
Bokslutet 2027.

2. Foreningsutveckling och utbildning

Arbetet med foreningsutvecklingen har pdbérjats for ndgra ér sedan och fortsdatter dven
under dr 2027. Mdlsattningen dr att stoda foreningarna i att utveckla skidverksamheten.
Ett foreningsutvecklings- och utbildningsutskott ansvarar for féreningsutvecklingen.

Inom forbundet finns starka skidforeningar med kvalitativ och bred verksamhet. | Finlands
Skidférbunds féreningsklassificering i Idngdskidékning 2026 finns tio (10) FSS-féreningar
bland de 50 frdmsta foreningarna i Finland, tre av dem bendmns som elitforeningar. Totalt 21
FSS-féreningar har lyckats samla podng i foreningsklassificeringen.

For att uppnd en kvalitativ foreningsverksamhet behodvs trdnare, ledare och funktiondrer.
Finlands Olympiska Kommitté har tillsammans med grenférbunden och ndgra
idrottsinstitut fornyat tranartrappan. Tranarutbildningen i alla skidgrenar inleds med en
Lumi 1-trédnarutbildning och sedan kan man fortsatta med Lumi 2-tranarutbildningen.
Lumi 1-utbildningen har pabdrjats i Finland under hésten 2026 och fortsatter under
vintern 2027. Arbetet med framstdllning av material foér Lumi 2-utbildningen pagdr och
den forsta utbildningen ar planerad till hésten 2027. Dessa tranarutbildningar genomfoérs
pd svenska i samarbete med Folkhdlsan Utbildning Ab.

Under vintern arrangeras en ny form av trénar- och ledarutbildning for dem som jobbar
med barn och ungdomar i féreningarna. Utbildningen kallas Skidkul i klubben-utbildning
och bygger p& Skidkul i skolan-konceptet som FSS startade redan dr 2002. Denna
utbildning arrangeras pad fyra orter i Svenskfinland under vintern 2027.
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Under dret hélls dven en TD-utbildningskurs for att sdkerstdlla antalet svensksprdkiga
TD:n i v@ra féreningar.

For att effektivera informationsgédngen mellan tradnare har férbundet grundat FSS
tranarklubb. Denna verksamhet utvecklas under ér 2027.

Mdlsattning:
Forbundet besoker medlemsforeningar.
Forbundet arrangerar tillsammans med féreningarna Skidtalangen ladgerdagar for
barn i skidgrenarna.
Matare:
Antal foreningsbesok och deltagare. Antalet rekryteringsdagar och deltagare.

Madlsattning:
Forbundet inarbetar det nya konceptet med Lumi 1- och Lumi 2-trdnarutbildningarna.
Forbundet arrangerar Skidkul i klubben-ledarutbildningar.

Matare:
Antal genomfoérda utbildningar och antalet deltagare.

Madlsattning:

Att utarbeta ett fungerande koncept for FSS tranarklubb.
Matare:

Antal traffar och medlemmar i FSS tranarklubb.

3. Fortydligandet av traningsverksamheten

FSS har tillsammans med FSI och distrikten en omfattande traningsverksamhet. FSS och
distrikten erbjuder trdningsverksamhet for barn fran &tta dars dlder och dldre. Under dret
vill férbundet fortydliga trdningstrappan frén barn- till seniortrdning genom naturliga
trappsteg. Dessa fem trappsteg omfattar:

1) Skidtalangens ldgerdagar, 2) Idrottens skolléger, 3) NAID- och OID-grupperna, 4)
FSS-gruppen och FSS-skidskyttegruppen samt 5) Lahtis 29-gruppen.

Parallellt med férbundets traningstrappa finns dven Finlands Skidférbunds (Suomen
Hiihtoliitto) traningsgrupper for skiddkare i olika aldrar. Mdalet i forbundet ar att hjalpa
FSS-skiddkarna till landslagsniva.

Skidtalangens ldgerdagar: FSS ordnar Skidtalangens ldgerdagar i samarbete med
distrikten och féreningarna. Dessa traningsdagar dr anpassade for barn i dldern 8-15 ér,
men alla intresserade kan delta. Mdlet dr att arrangera en rolig och ldrorik dag dér barn
frén olika féreningar, fordldrarna fér garna delta. En introduktion i skidskytte arrangeras
pd de orter ddr det dr dndamdlsenligt. Skolidrottsforbundets Skidkul i skolan-aktiviteter
dr en viktig grund for den har verksamheten.

Idrottens skolléger: Riksomfattande akademildger for elever i drskurserna 7-9.
Verksamheten dr avsedd for skiddkare och skidskyttar som vill ta ndsta steg i
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idrottskarridren. Idrottens skolléiger ordnas huvudsakligen under ldsdret. Samlingarna
pdgdr vanligtvis frdn mdndag till torsdag eftermiddag. Under IGsdret arrangeras totalt
cirka femton traningsldager for skidsporterna. Verksamheten drivs av Folkhdalsan

Utbildning Ab, medan FSS bistér med marknadsforing och grenspecifik trdnarexpertis.

NAID:s och OID:s tréningsgrupper: FSS uppratthdller ett ldgersamarbete med
distriktsgrupperna i Nylands- och Abolands Idrottsdistrikt r.f. (NAID), Osterbottens
Idrottsdistrikt, r.f. (OID). Idrottarna i dessa tréiningsgrupper utses av distrikten p& basen
av tavlingsresultaten sdsongen 2026/2027. Distriktsgrupperna tranar i huvudsak
tilsammans med FSS-gruppen. Som tranare fungerar av distrikten utsedda tranare.

FSS-gruppen och FSS-skidskyttegruppen: FSS-grupperna utses av forbundsstyrelsen pd
forslag av tranings- och tdavlingsutskottet i april 2027. Till dessa grupper kan utses skiddkare
eller skidskyttar som tillhor toppskiktet i Finland i den egna daldersklassen. De yngsta idrottarna
som ar 2027 kan utses till dessa grupper dr fodda 2011. En stor del av IGgerverksamheten sker i
samarbete med NAID och OID. Férbundets trénare leder verksamheten.

Lahtis 29-gruppen: FSS seniorgrupp utses av forbundsstyrelsen pé forslag av trdnings-
och tavlingsutskottet i april 2027. Till Lahtis 29-gruppen kan utses skiddkare som tillhor
toppskiktet i Finland i U23-klassen eller i den allméanna klassen. Vasaregionens
idrottsakademi dr ocksd en part i utvecklandet av skiddkarna, speciellt efter
gymnasietiden. Det I&dngsiktiga malet dr att ha tvd FSS-skiddkare vid VM i Lahtis 2029.
Forbundets tranare leder verksamheten.

Forbundets primdra mdlsdttning dr att fostra och utveckla tdvlingsidrottare till internationella
representationsuppdrag (OS, VM, varldscup, U23- och junior-VM samt mdsterskapstavlingar i
18-drsklassen). FSS traningsverksamhet skall séledes mojliggora en satsning mot landslagsnivd i
Finland. Den finlandssvenska skiddkarens stig omfattar juniorverksamheten i féreningarna via
distriktsgrupperna och forbundets traningsgrupper vidare till landslagen.

Madlsattning:
FSS ordnar i samrdd med distrikten regelbunden trdnings- och Idgerverksamhet.
Oka antalet Skidtalangens légerdagar och deltagare vid dessa samlingar.
Driva en kvalitativ verksamhet pd Idrottens skollcger.
Utveckla samarbetet med Vasaregionens idrottsakademi, VRIA.
Matare:
Antal idrottare uttagna till tréiningsgrupper i FSS, NAID och OID.
Antal deltagare i Skidtalangens Idgerdagar och Idrottens skollager.
Antal FSS-idrottare i VRIA och ovriga idrottsakademier.
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Fdreningarnas ansvar
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o Véra * Tva tréningar i veckan hela dret, varav 1 cirkeltréning, en
17-20 &r. ot , X riveckan hela dr
ldrottsgymnasium * Test/kontroller enligt den blavita linjen
* Hjélp med ekonomi Y,
+ Malséttning att féreningen har ett lag i Hopeasompa h
Idrottens skolldger Ha en cirkeltraning(styrka) i veckan aret om
14" 16 5 r. g Vintertid ytterligare en skidtréning (skidskola)
(Folkhilsan, OK + VRIA) Test/kontroller enligt lder "blavita sparet”
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Skidkul (skolidrottsforbundet)
o J/

Skidd&karens spdr inom FSS, samt distriktens och féreningarnas trdningsverksamhet.

4. Framgangsrik tévlingsverksamhet

Forbundets mdsterskapstavlingar, FSSM i Iangdskidd&kning, ordnas i Vord. For
arrangemangen 12-14.2.2027 star Vord IF. FSSM i skidskytte arrangeras dven under
vintern. Utdver FSSM i skiddkning och skidskytte beviljar forbundet medlemsféreningarna
ratt att arrangera ldnga FSSM i ldngdskiddkning och FSSM i [6pskytte samt i andra
grenar pd forbundets agenda. Férbundets egna mdsterskapstavlingar har en Idng
tradition och tillhor drets viktigaste handelser for forbundets idrottare. Det ar ocksd en
viktig samlingsplats for skidentusiaster.

Tavlingsverksamheten i Svenskfinland drivs av foreningarna, medan forbundet bidrar
med specialkunskap. Férbundets tranings- och tavlingsutskott koordinerar arbetet med
att goéra en fungerande tavlingskalender for verksamheten.

Vallaservicen finns pd plats pd alla mdsterskapstavlingar i Idngdskiddkning i Finland
samt vid en stor del av sGsongens nationellt sett viktiga tavlingar, till exempel den Finska
cupen samt Silvertrissan. Stravan dar att vallaservicen hdller internationell klass.
Vallaservicen erbjuds @t alla FSS-foreningars idrottare i samband med tdvlingarna. Som
ansvarig for servicen fungerar servicechefen.
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Mdlsattning:
Okat antal deltagare vid FSS-mdsterskapen i Voréd i léngdskiddkning samt ékat
antal deltagare vid FSS-masterskapen i skidskytte.

Matare:
Antal anmalda deltagare i FSS-mdasterskapen.

Madlsattning:

FSSM arrangeras under dret i minst tre andra tdvlingsformer utéver ldngdskiddkning.
Matare:

Arrangerade FSSM.

Mdlsattning:

FSS-idrottare utses till internationella masterskapstavlingar och varldscupsdeltavlingar.
Matare:

FSS-idrottarnas antal pd internationella uppdrag.

Madlsattning:

FSS-idrottare utses till landslag infor sGsongen 2027-2028.
Matare:

Antal FSS:are i landslagen.

Madlsattning:
FSS Service pd plats vid alla stoérre skidtdavlingar.
920 vallade tavlingspar under tavlingssdsongen.
Att idrottarna har en konkurrenskraftig utrustning.
Hallbar ekonomi inom servicen.

Matare:
Antal tavlingsveckoslut.
Antal vallade tavlingspar.
Idrottarnas utvdrdering av utrustningen.
Ekonomiskt resultat.

Madlsattning:
Alla deltagare i traningsgrupperna tar del av FSl:s antidopingprogram.
Alla idrottare i forbundets traningsgrupper fullgér Rent spel dr bast-utbildningen
av Finlands centrum for etik inom idrotten, FCEI (fi. SUEK).
Matare:
Inga dopade idrottare.
Antal intyg over fullgjord utbildning.

5. Utvecklande av skidskytteverksamheten

Skidskytteutskottet fortsdatter jobbet for att utveckla grenen, tillsammans med
foreningarna i Svenskfinland. Samarbetet med Finlands Skidskytteforbund (Suomen
Ampumahiihtoliitto, Sahl) ar viktigt och utvecklas ytterligare. Forbundet stravar efter att
Skidskytteférbundet arrangerar traningsléager dven i Vord. Under trdningssdsongen
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kommer skidskyttarna att samarbeta med forbundets traningsgrupper i
|dngdskiddkning.

| skidskytte dar foreningarnas aktivitet viktig, s@val i trdnings- och tavlingsverksamheten
som att utveckla forhdllandena for grenen. Férbundets uppgift dr att stéda foreningarna i
deras verksamhet.

Under dret arrangeras introduktion i skidskytte i samband med Skidtalangens
ldgerdagar, ddr det ar dndamdlsenligt. Férbundet arrangerar ocksd Idgerdagar for
skidskyttar i alla éldrar pd olika héll i Svenskfinland. Under sommaren arrangeras FSSM i
|6pskytte och under vintern dr malet att arrangera en internationell tavlingsresa for
FSS-skidskyttarna.

Under verksamhetsaret utarbetas en svensksprakig grenspecifik Lumi 1-utbildning,
tillsammans med det nationella Skidskytteférbundet. Under ar 2026 utvecklades ett
traningslagerkoncept i samrad med langdskidakning och man bygger pa det dven under ar
2027. NOV-tranaren i Vora ar narvarande vid de viktigaste tavlingarna under sdasongen.

Madlsdattning:

Utoka antalet utovare i skidskytte.

Utoka antalet juniorer som provar pd skidskytte under Skidtalangens Idgerdagar.
Matare:

Antal deltagare i FSSM i skidskytte.

Antal deltagare i FSSM i 16pskytte.

Antal juniorer som provar pd skidskytte.

Madlsattning:

Utoka antalet medaljer vid nationella méasterskap.
Matare:

Antal medaljer vid nationella masterskap.

Mdlsattning:

Utoka antalet tavlingar arrangerade av FSS-foreningar.
Matare:

Antal tavlingar.

Madlsattning:
Utveckla skidskytteverksamheten vid Vord idrottsgymnasium.
Utveckla samarbetet med Suomen Ampumabhiihtoliitto.
Matare:
Antal skidskyttar i Vord idrottsgymnasium.

6. Projekt Lahtis 29

Forbundets idrottare ndr bra resultat pd FM-nivd. Vi har en ny generation skiddkare pé
gdng inom FSS och vi vill ge dem mojligheter att nd internationell nivd. Vi vill jobba med
det fina material vi har och strévan @r att anvdnda resurserna till att ge vara bdésta dkare
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battre forutsattningar. Vart huvudmal ar att ha tvd FSS-skiddkare i den finlandska
truppen till VM i Lahtis 2029. Under verksamhetsdret 2027 arrangeras VM i de nordiska

skidgrenarna i Falun, Sverige.

Grundtanken dr att ge flera skiddkare mojlighet att forbereda sig pd en hég niva inféor VM
i Lahtis 2029. Under 2026 anstdlldes den forra elitskiddkaren Krista Pdrmdakoski som
trdnare for Lahtis 29-gruppen och hon ansvarar tillsammans med sportchefen for

trdningsuppldgget.

Malsattning:

Bra resultat vid FM-tavlingar i U23-klassen och senior-FM.

Internationella uppdrag i landslagen.

Utvecklandet av trdnings- och tavlingskulturen.
Matare:

Tavlingsresultat.

Antalet internationella uppdrag och tavlingsresultat.

Uppféljning 2023-2026 2023 | 2024 | 2025
1. Hallbar verksamhet 2023 | 2024 | 2025
Antalet pojkar/herrar och flickor/damer i trdningsgrupperna
FSS ungdomsgrupp| F11/P10| F 12/P8 | F10/P10
FSS seniorgrupp| D5/H6 | D 6/H4 | D4/H3
Konsfordelning pd forbundsmdsterskapen och
distriktsmdsterskapen
FD95/ | FD153/| FD 133/
FSSM (16)[ PH153 | PH187 | PH 158
FD51/ | FD36/ | FD 30
NAIDM| PH62 | PH66 | PH51
) FD101/ |FD 114/| FD 116
OIDM| PH127 | PH 111 | PH 128
Kénsfordelning i styrelse samt utskott
Styrelsen| D2/H5 | D2/H5 | D1/H6
Utskott D4/H22
Antal genomférda dmnesrelaterade aktiviteter i forbundets
verksamhet.
2. Foreningsutveckling och utbildning| 7023 | 2024 | 2025
Antalet féreningsbesok och deltagare. 3/150 3/140
Antalet foreningstraffar och deltagare. 1/20 1/20
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Antalet genomforda utbildningar och antalet deltagare. 1/8 1/8
Barnledarutbildning 0
Steg-1 11
Steg-2 0 1/8 1/8
Yrkestranarutbildning 0 0
Antalet medlemmar i tranarklubben. - - -
3. Fortydligandet av
traningsverksamheten 2023 | 2024 | 2025
Antalet idrottare i trdningsgrupperna.
FSS.grupperna 32 30 27
OID-gruppen| 26 21 25
NAID-gruppen| 16 7 6
Deltagare i Skidtalangen och Idrottens skolldger.
FSS Skidtalang 23 22 6
Idrottens skolldger| 80 68 54
4. Framgangsrik tévlingsverksamhet | 5023 | 2024 | 2025
Antal anmdlda deltagare i FSS-mdsterskapen.
Sprint|] 148 172 163
Distans | 248 340 291
Stafett] 230 282 252
Arrangerade FSSM.
Stora-FSSM 1 1 1
Langa-FSSM 0 1 0
FSSM i skidskytte 1 1 1
FSSM i I6pskytte 1 1 1
FSS-idrottarnas antal pd internationella uppdrag.
0S/ VM 1 0 0
EM 2
Vdarldscupen 2 1
Scandinavia Cup
Universiaden 1 0 1
U23-VM/ U22-VM 3 0 1
Junior-VM 0 0 0
YOG/ EYOF 1 0 2
U18-NM 1 2 3
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FSS skidskyttarnas antal pd internationella uppdrag 2023 | 2024 2025
OS/VM 0 0 0
Varldscupen 1 0 0
IBU CUP/EM 2 2 2
YOG/EYOF 0 0 0
Universiaden 0 0 2
Junior VM 2 2 2
Junior EM 0 0 2
Antal FSS:are i landslagen.
Langdskidékning 0 1
Skidskytte 3
Backhoppning och nordisk kombination 1 1
FSS skidservice verksamhet.
Antal tavlingsveckoslut 14 14 14
Antal vallade tavlingspar| 923 954 935
Ekonomiskt resultat| -26 000 [ -20 000 | -13000
Inga dopade idrottare.
Dopingfall 0 0 0
5. Utvecklande av
skidskytteverksamheten 2023 | 2024 | 2025
Antalet deltagare i FSSM i skidskytte 22 23 23
Antalet deltagare i FSSM i 16pskytte
Antalet medaljer vid nationella mésterskap.
Skidskytte 5 6 6
Lopskytte 3 3 6
Rullskidskytte 2 4 6
Antalet nat. tavlingar arrangerade av FSS-féreningar. 1 2 2
Antalet 6ppna distriktstavlingar. 0 1 1
Antalet skidskyttar i Vord idrottsgymnasium. (Utb.elever) 1 2 (3) 4 (5)
6. Projekt Lahti-29 2023 (2024 2025

FM placeringar 5 km - 50 km D/H
FM placeringar 30 bdsta
FM placeringar 10 bdsta
FM placeringar 3 bdsta
FM placeringar sprint D/H
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FM placeringar 30 bdsta
FM placeringar 10 bdsta
FM placeringar 3 bdsta




