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FSS nyhetsbrev i september 2026

Har dar den senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far garna vidarebefordra
nyhetsbrevet till foreningsaktiva, klubbkompisar, féoreningsmedlemmar eller andra personer som kan
ha nytta av informationen. Ifall du inte tillhor e-postlistan och i fortsattningen vill ha nyhetsbreven,
vanligen meddela fss@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte ldngre vill motta detta nyhetsbrev.

Sportchefens hdlsning
“Jag vill vara positiv och uppmuntrande”.

Sa& har stod det i rubriken i Yle Sportens artikel skriven av Nina Vanhatalo och Niklas Henrichson.
Artikeln handlade om forbundets tranare Krista Pédrmakoski.

Det hadr ar viktigt! En trdnare mdste givetvis kdnna mdanniskans fysik, anatomi och biomekanik,
diverse egenskaper som krdvs, traningssatt, teknik et cetera. Manniskan ar dndd en helhet, hen
bor dven fungera mentalt och socialt.

Och, inlarningen och utvecklingen blir effektivare om man uppratthéller en positiv stdmning och
har en glad attityd. Det har dr kanske det viktigaste jag lart mig under dren i Kina, ddr samhallet
kan vara strikt och auktoritart. Allt fungerar s mycket battre med en glimt i 6gat och lite humor.
Det gor att man slappnar av och d& ar man ocksd mera mottaglig, mera traningsbar. Och visst,
for en trdnare ar det ocksd en skon kdnsla, dd man ser att adepterna trivs. D& forstdr man ocksa
att en utveckling ar mojlig.

Finskan har ett bra uttryck; “Tosissaan muttei vakavissaan”.

Det hdr stravar man ocksd till i landslaget, ddr laget gar framom jaget, om jag forstatt det ratt.
Det ar viktigt att fungera som ett Team med stort T! Givetvis gér man allting seriost och pé allvar,
men med mycket spelglddje och humor. En dylik omgivning uppstdr inte per automatik, ibland
mdste man jobba ldnge och mdlmedvetet for att nd dit. Det dr en process.

Det ar kanske har vi dr just nu i FSS, mitt i processen. Utdt uppfattas finlandssvensk idrott ofta
som positiv och glad, att vi har en fin gemenskap. Sant! Men, det dr ocksé ndgot vi mdste jobba
pd - trivseln ar en farskvara - den forsamras utan aktivt arbete.

Som ett led i det har forloppet, sndes en utvdrdering till alla idrottare som var med pa
traningslagret i Sollefted i bérjan av augusti. En av frdgorna i enkaten var: “Trivdes du under
traningslagret?” P& skalan 1 (=mycket ddligt) till 5 (=mycket bra) var medeltalet bland de 25
idrottare som svarade 4,84. Inte illa!

Jag Gtergdr annu till artikeln och specifikt till Frida Haggkvists kommentar om Krista: “Hon ger
positiv kritik om saker man kan férséka foérbattra pd, och hon férstér vad som krévs for att nd
toppen.” Har traffar Frida mitt i prick dé hon talar om “positiv kritik”. Alltsd, “Posin kautta”, som
man sdger pd finska...
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Tva NOV-tréinare till Véra idrottsgymnasium

Efter en lIdng process dr det nu klart. Frdn och med i host finns det tvd NOV-trdnare (Nuorten
Olympiavalmentaja) i skidsporterna vid Vord idrottsgymnasium. Roland Villfor fortsatter som
NOV-tranare i langdskiddkning och Marie Fred har borjat som ny NOV-tranare i skidskytte. Det ar
forsta gdngen som tvé NOV-tranare i skidsporterna dr placerade i Vord. Det hdr betyder att
Undervisnings- och kulturministeriet, Olympiska kommittén och Finlands Skidférbund vill satsa pé
Vord som traningscenter i Idngdskiddkning och skidskytte dven i framtiden.

Frédn och med i host har ocksd Jonas Lindell anstdllts som skidtranare vid Vord idrottsgymnasium.
Lindell har ett forflutet som elitskiddkare och har senare jobbat bland annat som tranare pé
Idrottens skolldger i Vérd, OID-trdnare och utbildare pé& diverse trénarutbildningar.

Utbildningar for tréinare och ledare

Den forsta Lumi 1-utbildningen vid Folkhdlsan Norrvalla i Vord har nu kommit igdng med ett
inledningswebbinarium. Den har utbildningen, som riktar sig till trdnare for barn- och
ungdomsgrupper, ersatter den tidigare Steg 1-utbildningen. Det forsta narstudietillfallet
arrangeras pd Norrvalla den 9-11 oktober. Om ndgon dnnu dr intresserad att komma med pa
utbildningen, kan man kontakta utbildaren Jonas Lindell, 040 5314143.

En ledarutbildning for de allra yngsta barnen ar ocksd under arbete. Det har dar viktigt, det galler
att locka flera barn till skidsporterna. Information om det har kommer i ndsta nyhetsbrev.

Skidtalangen - ldgerdagarna fér barn har kommit igang

FSS, distrikten och féreningarna har sé har Idngt arrangerat fem ldgerdagar fér barn i éldern 8-15 dr.
Dessa tillféllen har varit i Ekends (Osterby Sportklubb), Narpes (Nérpes Kraft Skidférening), Jomala (IF
Aland), Borgé (Borgd Akilles) och Vord (Véra IF). Det ar annu i hdst mojligt att 3.10 delta i tvé
tillfallen; i Larsmo (IF Brahe och Larsmo IF) och i Pargas (Pargas IF).

Anmadlan till [dgerdagen i Pargas den 3.10

Anmalan till [dgerdagen i Larsmo den 3.10

Dessa tillfallen ar 6ppna for alla intresserade oberoende av tidigare erfarenhet och kunskap. Det
spelar inte heller ndgon roll vilken férening du representerar, eller om du ens tillnor en skid- eller
skidskytteférening. Programmet under Idgerdagarna dr kompakt och innehdller bl.a. tvé
traningspass och en lunchrast. Bade i Pargas och i Larsmo ges ocksé& mojlighet att prova pd
skidskytte.

Dessa traningsdagar fér barn har varit mojliga att genomféra med hjdlp av ett bidrag frdn
Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.
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Idrottsseminarium pa Norrvalla 26.9

Lordagen den 26 september kl. 10-15 arrangerar Finlands Svenska Idrott ett idrottsseminarium
p& Norrvalla i Vord. Bland talarna finns Finlands nya chefstranare i ldngdskidékning, Joakim
Abrahamsson. Han kommer att beratta om verksamheten i det finldndska A-landslaget och
planerna for skidsporten i Finland under de kommande dren. Han har sdkert ocksé en massa
erfarenheter frén tiden som férbundskapten i det svenska landslaget, som han vill delge.
Atminstone kan man ju frdéga honom vad som ledde till femton svenska mdsterskapsmedaljer i
Liberec (VM -09), Vancouver (OS -10) och Oslo (VM -11).

Du fdar ocksd lyssna pd David Séderberg, tidigare elitidrottare och trdnare vid Voréd
idrottsgymnasium samt fotbollslaget VPS:s ligalags fystrdnare Ida Kronholm. De kommer att
diskutera traningsbarhet ur olika synvinklar och delar med sig av sina erfarenheter och kunskap.

\nmél di ’1 :
Traningsgrupper 2026-2027

Foljande traningslager arrangeras for FSS-gruppen och for Lahtis 29-gruppen:

18-21.5 Norrvalla, Voré FSS-gruppen och Lahtis 29-gruppen
2-30.6 Livigno, Italien Lahtis 29-gruppen

30.7-6.8 Sollefted, Sverige FSS-gruppen och Lahtis 29-gruppen
30.8-4.9 Solvalla, Esbo FSS-gruppen och Lahtis 29-gruppen
5-8.10 Norrvalla, Voré FSS-gruppen

16-30.10 Livigno, Italien Lahtis 29-gruppen

10-21.11 Olos, Muonio Lahtis 29-gruppen

15-21.11 Olos, Muonio FSS-gruppen

Det forra traningslagret vid Solvalla idrottsinstitut lyckades bra. Terrangen for rullskiddkning langs
med Nouxvdgen ar krdvande och den nya rullskidbanan i Oitans ar bland de bdsta i Finland. |
terrdngen runt Solvalla finns det fina stigar och leder att 16pa pd, de hor ocksa till de mest
valskotta i Finland. Hojdskillnaden fran strandbastun vid Langsjon till toppen av Swinghill ar cirka
sjuttio meter och dar gjorde truppen en ordentlig elghufstraning. Yle Urheilu var ocksd pd plats i
Solvalla och foljde med var sedvanliga lagertdvling pé rullskidor och fokus pd Krista Parmakoski.
Inslaget finns pd Yle Arenan sju minuter in i Urheiluruutu 16.9.2026.

Foljande traningslager arrangeras vid Folkhdlsan Norrvalla i Vord i borjan av oktober. Dd blir det
bland annat uppfdljning av de tester som gjordes under motsvarande lager i maj. Det blir ju
intressant att se om trdningen gett 6nskade resultat i form av battre egenskaper for skiddkning. |
oktober d&ker ocksd de dldre skiddkarna till Livigno i Italien pd hég hojd. Fran bérjan var planen att
hélla lagret i Ramsau am Dachstein, men ddr ar snoférhallandena pd glacidren just nu valdigt
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Skidslipningar vid Vuokatti Ski Service

FSS har ett samarbetsavtal med Vuokatti Ski Service i Sotkamo. Enligt 6verenskommelsen ingér
formdnliga skidslipningar dven for skiddkare som tillhor en FSS-forening. | ar kommer dven
foretagaren Roni Liljeroos (0400 580060)att finnas pd plats under hostlovsveckorna, for att
kunna hjdlpa kunderna pé basta méjliga satt. Han har tidigare vid flera tillfallen tackat och
beromt kunderna frdn FSS-foreningarna fér den positiva instdliningen, dé de besokt Vuokatti Ski
Service.

Veteran-FM i rullskidning 5-6.9.2026 i Imatra

FM i rullskidning i klasserna D/H 35 och dldre arrangerades forsta veckoslutet i september pé
rullskidbanan i Imatra. Det blev en hel del medaljer for FSS-dkarna. FSS:s tidigare forbundstranare
Stefan Storvall var “varst” med FM-guld bdgge dagarna.

Herrar 65 6 km K: 1. Stefan Storvall, IF Asarna
Damer 55 6 km F: 1. Marjo Ena, IK Falken
Herrar 65 6 km F: 1. Stefan Storvall, IF Asarna
Herrar 70 4 km F: 1. Tom Rosenlund, Pargas IF
Herrar 50 10 km K: 2. Robert Jordas, Lovisa Tor
Herrar 70 4 km K: 2. Tom Rosenlund, Pargas IF
Herrar 50 10 km K: 3. Stefan Emet, IF Asarna
Damer 55 6 km K: 3. Marjo Ena, IK Falken
Herrar 60 6 km F: 3.. Harri Alanen, Pargas IF

Till resultaten!

FM i rullskidskytte 12-13.9.2026 i Kontiolahti

Vid FM i rullskidskytte i Kontiolahti tog Heidi Kuuttinen en fin bronsmedalj pd normaldistans i
damklassen. | samma tavling var Rebecca Sandnads fjarde. Nedan FSS-medaljérerna under
tavlingarna.

Herrar 70 sprint 4 km: 2. Kent-Johan Nykamb, IF Fyren

Damer normal 15 km: 3. Heidi Kuuttinen, Narpes Kraft Skidférening
Herrar 70 sprint 4 km: 3. Tommy Klemets, Vord IF

Herrar 70 normal 6.5 km: 3. Kent-Johan Nykamb, IF Fyren

Till resultaten!

FM i rullskidning i Kuopio 18-20.9

Finlandska mdsterskapen i rullskidning arrangerades i dr vid Puijo skidstadion i Kuopio. “livon
lenkki”, som den 2,5 kilometer I&dnga rullskidbanan officiellt heter, ldmpar sig bra for dylika
tavlingar. P& fredagen dkte man en prolog i klassisk teknik uppfér Puijobacken, pd lérdagen sprint
i fri teknik och pé sondagen 5/ 10 kilometer skejt med intervallstart. FSS-medaljérerna i
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juniorklasserna var Saga Markén i sprint samt Kent Lindholm och Topias Vuorela pé distans. |
herrklassen tog Alexander Stahlberg silver i sondagens distanslopp. Nedan de FSS:are som
placerade sig bland de tio framsta.

Damer 1,7 km K: 5. Frida Haggkvist, Narpes Kraft Skidforening
Flickor 18 &r sprint F: 2. Saga Markén, Oravais IF

Flickor 18 &r sprint F: 4. Ylva Heikius, Pargas IF

Flickor 18 &r sprint F: 7. Matilda Hermans, Oravais IF

Pojkar 18 ar sprint F: 9. Kent Lindholm, Lovisa Tor

Flickor 18 &r 5 km F: 7. Saga Markén, Oravais IF

Flickor 18 &r 5 km F: 9. Viivi Fagerudd, Oravais IF

Damer 10 km F: 9. Frida Haggkvist, Narpes Kraft Skidforening
Pojkar 18 ar 10 km F: 2. Kent Lindholm, Lovisa Tor

Pojkar 18 &r 10 km F: 10. Vidar Halmesmdki, IF Brahe

Pojkar 20 a&r 10 km F: 1. Topias Vuorela, IF Minken

Herrar 10 km F: 2. Alexander Stdhlberg IF Minken

Till resultaten!

Nationella tévlingar i lidngdskidakning

FSS-féreningarna arrangerar foéljande nationella tavlingar i ldngdskiddkning sdsongen 2026-27:

28.11.2026 Aito-Falken Classic 40K Lappfors, Pedersore IK Falken
13.12.2026 Kanonracet Larsmo IF Brahe
20.12.2026 Pargas IF:s nationella Finby, Pargas Pargas IF
27.12.2026 K Falkens Parklopp Lappfors, Pedersore IK Falken

6.1.2027 Lasse Meyerin muistohiihdotKokon, Borgd Borgd Akilles
9.1.2027 Osterbyloppet Vasterby, Raseborg Osterby Sportklubb
16-17.1.2027 OID-mdsterskapen Lappfors, Pedersore IK Falken
23.1.2027 Pixnesprinten Pixne, Malax Malax IF
29-31.1.2027 EIS Junior-FM Vargberget, Narpes Narpes Kraft Skidf.
6.2.2027 OIDM sprint Larsmo IF Brahe
12-14.2.2027 ESSM 2027 Vord Vora IF

14.2.2027 Vasterby Ldngloppet Vasterby, Raseborg Osterby Sportklubb
20.2.2027 Malax nationella Pixne, Malax Malax IF

21.2.2027 Edbodaloppet Vestersundsby, J:stad IF Brahe

Nationella mésterskaps- och cuptéivlingar i lidngdskidakning 2026-2027

De nationella masterskapstavlingarna, Finska cupen och Skandinaviska cupen arrangeras enligt
foljande sdsongen 2026-2027:

31.10-1.11.2026 Finska cupen, Vuokatti

21-22.11.2026 Finska cupen, Ruka
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18-20.12.2026 Skandinaviska cupen, Trondheim
8-10.1.2027 Skandinaviska cupen, Falun
16-17.1.2027 Finska cupen, Vanda
22-24.1.2027 KLL, Jyvdskyla

29-31.1.2027 Junior-FM, Ndrpes

5-7.2.2027 Senior-FM, Idensalmi

5-7.3.2027 Skandinaviska cupen, Imatra
5-7.3.2027 Silvertrissan, Esbo

6.3.2027 Veteran-FM pd [dnga distanser, Vuokatti
12-14.3.2027 Junior-FM, Taivalkoski
19-21.3.2027 Veteran-FM, Sodankyld
3-4.4.2027 Finska cupen, Taivalkoski
9-11.4.2027 Senior-FM, Rovaniemi

Internationella tdvlingar i ldngdskidakning 2026-2027
27-29.11.2026 Varldscupen i Ruka

15-25.1.2027 Universiaden i Changchun, Kina

19-24.1.2027 unior-VM och U23-VM, Otepdd, Estland
11-14.2.2027 Varldscupen i Lahtis

14-21.2.2027 European Youth Olympic Festival i Brasov, Rumanien
24.2-7.3.2027 VM i de nordiska grenarna i Falun, Sverige

26.2-4.3.2027 Masters World Cup i Tromsd, Norge

Masterskapstavlingar i skidskytte 2026-2027

6-7.2.2027 |unior-FM i skidskytte, Tusby
12-14.2.2027 Veteran-FM, Uledborg
26-28.3.2027 Senior- och junior-FM i skidskytte, Tavastehus

Internationella tavlingar i skidskytte 2026-2027

26-29.11.2026 Varldscupen i Kontiolax
9-21.2.2027 VM i skidskytte, Otepdd, Estland
24.2-1.3.2027 |lunior-VM i skidskytte, Szklarska-Poreba Jakuszyce, Polen

Nationella mésterskapstdvlingsarrangorer i lingdskidakning 2028

Senior-FM  Tampereen Pyrinté och Imatran Urheilijat
Junior-FM Rantasalmen Urheilijat och Valkeakosken Haka
Silvertrissan Kauhajoen Karhu

Veteran-FM  Kymin Koskenpojat
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Suomen Hiihtoliitto och Suomen Ampumahiihtoliitto informerar

Finlands Skidférbunds féreningsbrev!

FSI informerar

Aktuellt pd FSl:s hemsida.

Vill du veta mer om det som hdander i FSI? G& dd in och prenumerera pd FSl:s ménadsbrev!
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