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FSS nyhetsbrev sommaren 2026

Har ar den senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far garna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, foreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa
meddelanden och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela fss@idrott.fi. Du kan
dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

Sportchefens sommarhdlsning

Sommartider.

Tdankte forst sluta ddr, for nu ar det ju sommar och dé funderar val ingen pé skidsport. Men, sé ar
det ju inte, det stdmmer inte alls. Grunden for utveckling och framgdng pé vintern ldggs just under
sommarmdnaderna. Det dr inte bara idrottaren som jobbar, trdnaren gor det ocksd. Varje dag,
vecka efter vecka och frdn en ménad till en annan. Skiddkaren har ingen sommarsemester, det
har egentligen inte trdnaren heller.

Ibland undrar jag om tranarna uppskattas tillrackligt mycket i Finland. Jag undrar om trédnaryrket
respekteras pd samma sdtt som alla andra yrken, trots att ockséd mdnga skid- och
skidskyttetrdnare numera har en hogskoleexamen.

Tranaren gdr mot battre tider, dven i Finland. Hen far allt mera uppmdrksamhet och uppskattning.
Suomen Valmentajat (som tyvdrr inte har ett officiellt svenskt namn) ér en organisation vars mdl
dr att forbattra trdnarens yrkeskunskap, uppskattning och gemenskap. Yrkestranarna har ocksd
en egen service- och intressebevakningsorganisation, SAVAL, Finlands Professionella Tranare rf.
Sedan 1978 har man utsett drets trdnare i Finland, det dr en respekterad titel och ett bra sdatt att
lyfta fram trdnarskapet. Det ar faktiskt ratt manga tranare frén skidsporterna som vunnit det har
priset. Numera firar vi ocksd arligen trdnarens dag, den 25 september.

Enligt grova berdkningar finns det 80 000 trdnare i Finland, av dessa ar 4 000 yrkestrdnare pd
heltid. Det ar alltsd ett enormt arbete som foreningstrdnare i Finland gor, oftast utan ersattning.

En bra tranare behover en utbildning. Man héller pd att omorganisera tranarutbildningen i
Finland. For skidgrenarna betyder det att man i framtiden vid vissa idrottsinstitut kan gé den nya
LUMI-helheten, med en allmdn och en grenspecifik del. Den forsta LUMI 1-trénarutbildningen pé
svenska startar redan i host. Likasd i host, den 26 september, kan man ta sig till Norrvalla i Voré
for att under det darliga finlandssvenska idrottsseminariet bland andra lyssna pé Finlands nya
chefstrdnare i Iangdskiddkning, Joakim Abrahamsson fran Sverige. | host aterupplivar FSS ocksé
forbundets tranarklubb, for att underlatta informationsspridningen och férbattra gemenskapen.

Sist men inte minst, idag den 3 juli 2026, har forbundet publicerat ett nytt tranarnamn i FSS. Ingen
tidigare FSS-tranare har haft samma medaljskrammel runt halsen som Krista Parmakoski. Det blir
en hogintressant och spannande resa for alla involverade, speciellt idrottarna.
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Krista Parmdkoski dar ny tranare i FSS

Nu dr det klart, den forra elitskiddkaren Krista Parmakoski blir tranare for Lahtis 29-gruppen. Det
betyder att hon dr ansvarig for elitskidékarna i férbundet, under traningsldger och vid de
viktigaste tavlingarna under vintern. Pressmeddelandet 3.7.2026.

Tobias Karlsson leder Finlands Skidskytteforbund

Skidskytteforbundets verksamhetsledare Tapio Pukki dr tjdnstledig 1.8-31.12.2026. Under den
perioden kommer Tobias Karlsson frén Borgd att skota Pukkis arbetsuppgifter. Karlsson har
tidigare jobbat bland annat som enhetschef vid Finlands Svenska Idrott. Tilldggsinformation (p&
finska).

Tréningslédger pd Aland 6-9.8

IF Aland bjuder in till ett sommarléger i skiddkning p& Aland den 6-9 augusti 2026. Lagret riktar
sig framst till barn och ungdomar i dldern 10-15 ar, men yngre barn dr vdlkomna att delta
tillsammans med sina fordldrar. Lagret ar oppet for alla foreningar inom Finlands Svenska

Skidférbund (FSS).

Anmalningstiden har redan gétt ut, men genom direktkontakt med Tomi eller Heidi Furu forsoker
de fixa deltagandet dndd. Kontaktuppgifterna hittar du via ldnken nedan.

Information om trdningsldgret pé Aland.

FSSM i lopskytte 15-16.8

FSS-mdsterskapen i l6pskytte arrangeras den 15-16 augusti i Ingd med Ingd IF som arrangor. Pé
|6rdagens avgors sprinttavlingen och pd sondagen tavlar man om masterskapsmedaljer pd

normaldistans. Inbjudan till tdvlingarna finns pé Ingd IF:s hemsidor och dar finns dven tavlingsdirektiven.

Rullskidtavlingar
8.8 Horsehill Race, Terjarv

Horsehill Race dr en rullskidtavling I6rdagen den 8 augusti med klassisk teknik i Terjarv. Tavlingen
som arrangeras av IF Asarna ldmpar sig for b&de motiondrer och tavlingsékare. Distanserna ér
38 km och 15 km.

Tillaggsinformation och anmdlningsférfarandet finns pd klubbens nétsidor. Information i
tavlingskalendern.

23.8 Ruliskidstavling i Ekends

Osterby Sportklubb arrangerar en rullskidtévling med fri teknik séndagen den 23 augusti.
Tavlingen for barn- och ungdomsklasserna D/H8 - D/H20 arrangeras pé rullskidbanan i Vasterby.

Tilldggsinformation och anmdlningsfoérfarandet finns pé klubbens natsidor.
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Skidtalangen kor igang i augusti
Lagerdagar for barn och unga for att prova pd ldngdskiddkning och skidskytte.

- 23.8 Ekends, i samband med rullskidstavlingen
- 29.8 Ndrpes

- 129 Vord

- 3.10 Pargas

- 3.10 Larsmo

- Borgé/ Ostnyland (under arbete)

- Aland (under arbete)

Information och anmadlningsférfarande om dessa ldgerdagar publiceras i augusti.
Ansokan av nationella tdavlingar 2026-2027

Foreningarna ska via Hiihtokalenteri anséka om nationella téavlingar i Idngdskidékning,
backhoppning och nordisk kombination for sdsongen 2026-2027 senast médndagen 31.8.2026.

LUMI 1-tranarutbildning startar 17.9

Finlands Olympiska Kommitté har tillsammans med idrottsinstituten fornyat tranarutbildningen i
Finland. LUMI 1-tranarutbildning ersatter den tidigare steg 1-trdnarutbildningen. Under
utbildningen Iar man sig om trdning och aktiviteter for barn. LUMI 1-trénarutbildningen bestdr av
en allmdn och en grenspecifik del. Den allmdnna delen genomfoérs pd ett idrottsinstitut, och
deltagare fran alla snéidrotter gor den hdr delen tillsammans. Information om de grenspecifika
delarna ges senare, och anmaélan till dessa sker separat. Prelimindrt inleds de grenspecifika
delarna i januarii Vord. Det ar Norrvalla Folkhdlsan i Voréd som arrangerar de hdr utbildningarna
pd svenska i Finland.

Programmet for grundutbildning i idrottsgrenarna pd snoé ser ut sé hdr:

- Inledningswebbinarium to 17.9 kl. 18-20
- Férberedande uppgifter pd Moodle. Gors pd egen hand. Deadline 8.10
- Narstudietillfalle pd Norrvalla — Allman tranarutbildning for alla grenar fre-16 9-11.10

Tilldggsinformation och anmdlan till LUMI 1-utbildningen i Vord

Frdn och med hosten 2027 ar det maojligt att fortsatta med LUMI 2-trdnarutbildningen. Den
utbildningen behandlar fradmst trdning under ungdomsaren.

Information om LUMI-trdnarutbildningarna (pd finska).

Féljande FSS-léger dir i Solleftea 30.7-6.8

| FSS-gruppens traningslédger deltar éven OID-gruppens skiddkare samt skidakare fran NAID. Vid
ndgra traningslager ar ocksd forbundets skidskyttar med. Till foljande traningsldger i Sollefted ar
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54 idrottare anmdlda. Hallstaberget i Sollefted bjuder pd fina traningsforhdllanden i tuff terrdng.
Den 5,4 km l&nga rullskidbanan, som ocksd har en skidskyttestadion, ar nyasfalterad i sommar. |
traningslagret ingdr ndgra riktigt tuffa traningspass, bland annat rullskidningsintervaller uppfor
Hallstabacken samt Hallstatestet i [6pning Idngs med den 1,8 km Idnga rutten med en
hojdskillnad p& 210 meter.

Nationella mésterskaps- och cuptévlingar i lingdskidakning 2026-2027

De nationella masterskapstavlingarna, Finska cupen och Skandinaviska cupen arrangeras enligt
foljande sdsongen 2026-2027:

5.7 EM pd rullskidor, Idnga distanser, Taivalkoski
5-6.9 Veteran-FM pé rullskidor, Imatra
18-20.9 EM pd rullskidor, Kuopio

31.10-1.11 Finska cupen, Vuokatti
21-22.11 Finska cupen, Ruka
18-20.12 Skandinaviska cupen, Trondheim

8-10.1 Skandinaviska cupen, Falun
16-17.1 Finska cupen, Vanda
22-24.1 KLL, Jyvaskyla

29-31.1 |unior-FM, Ndrpes

5-7.2 Senior-FM, Idensalmi

5-7.3 Skandinaviska cupen, Imatra
5-7.3 Silvertrissan, Esbo

12-14.3 Junior-FM, Taivalkoski
19-21.3 Veteran-FM, Sodankyld
3-4.4 Finska cupen, Taivalkoski
9-11.4 Senior-FM, Rovaniemi

Internationella mésterskapstévlingar i lingdskidakning 2027

VM i de nordiska grenarna i Falun, Sverige 24.2-7.3.2027.
Universiaden i Changchun, Kina 15-25.1.2027.

Junior-VM och U23-VM, Otepdd, Estland 18-24.1.2027.

European Youth Olympic Festival i Brasov, Rumanien 14-21.2.2027.
Masters World Cup i Tromso, Norge 26.2-4.3.2027.

Varldscuperna i Ruka hdlls 27-29.11.2026 och i Lahtis 12-14.2.2027.

Nationella mésterskapstdvlingsarrangorer i lingdskidakning 2028

Senior-FM  Tampereen Pyrinté och Imatran Urheilijat
Junior-FM Rantasalmen Urheilijat och Valkeakosken Haka
Silvertrissan Kauhajoen Karhu

Finlands Svenska Skidférbund fss.idrott.fi 0207309290 (vaxel)
Gjuterivdgen 10 #idrottfi fss@idrott.fi

00380 Helsingfors


https://www.metsaveikot85.fi/
https://imatranurheilijat.fi/veteraanien-rullahiihdon-sm-kilpailut-5-9-6-9-2026/
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/18-09-2026-rullahiihdon-sm-kilpailu
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/31-10-2026-suomen-cup-vuokatti
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/21-11-2026-suomen-cup-ruka
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/18-12-2026-fis-skandinavia-cup-trondheim
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/08-01-2027-fis-skandinavia-cup-falun
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/16-01-2027-suomen-cup-vantaa
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/22-01-2027-kll
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/29-01-2027-fis-nuorten-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/05-02-2027-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/05-03-2027-fis-skandinavia-cup-imatra
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/05-03-2027-hopeasomman-loppukilpailu
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/12-03-2027-fis-nuorten-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/19-03-2027-veteraanien-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/03-04-2027-suomen-cup-taivalkoski
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/09-04-2027-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailut
https://falun2027.com/sv/
https://changchun2027.fisu.net/
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/14-02-2027-eyof-romania
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/26-02-2027-masters-world-cup-norja
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=CC&eventid=63002&seasoncode=2027
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=CC&eventid=63009&seasoncode=2027

V& X 3

Veteran-FM  Kymin Koskenpojat
Masterskapstdavlingar i backhoppning och nordisk kombination 2026

18-20.9 Sommar-FM i backhoppning och nordisk kombination, Kuopio

Masterskapstdavlingar i skidskytte 2026-2027

21-23.8 EM i [6pskytte, S:t Michel

12-13.9 EM i rullskidskytte, Kontiolax

2027 Junior-FM i skidskytte, Tusby

2027 Senior- och junior-FM i skidskytte, Tavastehus

VM i skidskytte, Otepdd, Estland 9-21.2.2027.
Junior-VM i skidskytte, Szklarska-Poreba Jakuszyce, Polen 24.2-1.3.2027.

Foreningsbyten 2026

| &r har det varit en ratt aktiv transfermarknad, ifall man anvander sig av fotbollstermer. | fotboll ar
det dessutom naturligt med en massa byten av klubbdress. | skiddkning hdller det kanske pé att
bli mera vanligt. Orsakerna dr sdkert manga, till exempel mojligheten att f& dka stafett eller battre
ekonomiska forutsattningar. Ibland kan det bara handla om kompisar som vill trana och tavla
tillsammans. Alla orsaker dr godkdanda, ifall de baserar sig pd idrottarens egen vilja.

Fore utgdngen av maj mdnad hade foljande foreningsbyten verkstdllts vad gdller FSS-skiddkare:

Anni Lindroos, frdn Pargas IF till AT Ski Team

Anni Rohila, frdn Pargas IF till SkiTeam 105

Patrik Kuuttinen, frén IF Minken till Teuvan Rivakka

Isabella Less, frédn Pargas IF till Vantaan Hiihtoseura

Emil Anderssén, frén IF Minken till Pargas IF

Viivi Fagerudd, fran IF Brahe till Oravais IF

Jill Friberg, frén Osterby Sportklubb till Nérpes Kraft Skidférening
Morgan Furu, frén IF Aland till Pargas IF

Vilma Hahtokari, frén IF Asarna till Pargas IF

Maj Koykka, frdn Kankaanpddn Urheilijat till IF Minken

Kent Lindholm, frdn Imatran Urheilijat till Lovisa Tor

Vinski Ruotsalainen, frdn Soisalon Ampumabhiihtdjat till IF Brahe

Idrottsseminarium pa Norrvalla 26.9

Lérdagen den 26 september kl. 10-15 arrangerar Finlands Svenska Idrott ett idrottsseminarium
pd Norrvalla i Vord. Bland annat Finlands nya chefstranare i ldngdskiddkning Joakim
Abrahamsson kommer att tala om planerna for det finska landslaget och skidsporten i Finland
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under de kommande dren. Det fullstdndiga programmet och anmdlningsférfarandet publiceras i
augusti, men sdtt gdrna tidpunkten i kalendern redan nu.

Joakim Abrahamsson svarade pé frégor under toppidrottsseminariet i Vuokatti torsdagen den 25
juni. Dar framforde han bland annat vikten av att utnyttja varandras styrkor under traningspass
dar man tranar tillsammans. Dessutom talade han om struktur och disciplin under varje traning
samt att man verkligen fungerar som ett team under tréning, tavling och pé fritiden.

Ddremot behover inte allting vara 6verseriost. Det far synas att man trivs med att trdna och tavla.
Det blir jatteintressant att hora mera av Abrahamsson pd Norrvalla i host.

Suomen Hiihtoliitto och Suomen Ampumahiihtoliitto informerar

Finlands Skidférbunds féreningsbrev!

De fdrskaste nyheterna frdn Finlands Skidskytteférbund!
FSI informerar
Aktuellt pd FSl:s hemsida.

Hur kan idrotten vara éppen for alla - ocksa i tuffa tider?

Har ni hittat satt att inkludera fler i er férening? Eller har du sjdlv en personlig erfarenhet av vad som
gor att man kdnner sig valkommen — eller inte — i idrottssammanhang?

FSI deltar i det europeiska projektet SURE, som undersoker hur idrotten kan std stark ocksé under
samhdllskriser, och samtidigt vara en trygg, tillgénglig och inkluderande plats for alla — oavsett
bakgrund, identitet eller livssituation.

e Genom att delta i enkdterna bidrar du till konkreta I6sningar: hur kan vi sdnka trésklarna, né
fler och skapa langsiktigt hallbar verksamhet?

e Dina svar hjdlper oss att ta fram battre stéd, samarbetsmodeller och riktade insatser — bdde i
Finland och i Europa.

¢~ Dela exempel frdn féreningsverksamhet

¢~ Svara pd enkdt om samarbete inom idrotten

< Berd m din personli levelse av idr

Tack for att ni ar med och gor idrotten mer 6ppen, trygg och meningsfull — for alla!

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktorer pd idrottsfdltet att utféra Du dar
inte ensam tjanstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar.

Finlands Svenska Skidférbund fss.idrott.fi 0207309290 (vaxel)
Gjuterivégen 10 #idrottfi fss@idrott.fi

00380 Helsingfors


https://hiihtoliitto.fi/seuratoiminta/seurakirjeet/
https://www.biathlon.fi/category/yleinen/
https://idrott.fi/aktuellt/
https://www.lyyti.fi/questions/83df690957
https://www.lyyti.fi/q/?p=a&h=a6492c801d&l=se&eid=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GLa5dVz55UuIbjdCaUsMciv5H0auG0JLu6_lvUoajN9UM1g1TFFLS09DRzlZVVZIUkowQk5HR1ZZWS4u&route=shorturl

=K K 3

Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen fér du
|Gra dig om att forebygga och ta itu med vald mot barn inom idrottsféreningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdakalternativ ar svenska, finska och engelska. | slutet
av kursen hittar du en lank som gor det mgjligt att ladda ned allt material och de instruktioner som
refereras till under kursens géng. Du far dven ett intyg for godkand kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdvs goras i foreningen pd beslutsfattande nivé samt helt
konkreta &tgdrder under bl.a. trdningar. Kursen pd svenska.

Visa att du forbinder dig till ansvarsfull traning genom att genomféra ansvarsfull
tranare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla trdnare fér du bekanta dig med ansvarsfull
och bra trdning och ldra dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull tradning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att gé igenom. Webbutbildningen &r gratis och finns pé finska, svenska och engelska.

Till webbutbildningen!

Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprakigt
material kring traningsrekommendationer for barn och unga (7-17 ér). Vi pd Finlands Svenska
Idrott ar mer dn glada over att f& dela materialet vidare till dig!

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel dr bast”

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och dvriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att lIara sig mer om dessa frdgor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att g&
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdnt resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven goras p& mobila enheter.

Webbutbildningen!
Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, trédningsdagar,
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening 6nskar informera ovriga skidande i svenskfinland: fss@idrott.fi
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