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FSS nyhetsbrev i augusti 2026

Har ar den senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far garna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, foreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte tillhor e-postlistan och i
fortsattningen vill ha nyhetsbreven, vanligen meddela fss@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du
inte Iangre vill motta detta nyhetsbrev.

Sportchefens hdlsning

Skolorna har borjat och hosten dr hdr. Det betyder ocksé att vintern ndrmar sig, trots att det dnnu
kdnns lite avlagset. Elitskid@karna har givetvis trdnat och svettats hela sommaren,
landslagslagren har avlost varandra med jdmna mellanrum. A-teamets féljande Idger borjar dnnu
i augusti i franska Font Romeu och de fortsatter senare i host i italienska Livigno, innan det
sedvanliga Oloslagret i Muonio. For skidadkarna i FSS- och distriktsgrupperna dr det aningen
lugnare, men visst mdrker man att vi gdr mot en spdnnande tdvlingssdsong.

Om framtiden i skidspdren kommer ocksd Finlands nya chefstrdnare i skidlandslaget, Joakim
Abrahamsson, att tala om under idrottsseminariet vid Folkhdlsan Norrvalla i Voré lI6rdagen den
26 september. Hoppas att vi lyckas fylla salen med skidentusiaster, for att visa var styrka och
samhorighet inom forbundet. Det ar mycket nytt som kommit in i den finlandska landslagsmiljon,
det gdller bdde trdning och stédfunktioner. Samhérighet, trivsel och gladje dr ocksd faktorer som
betonats. Det kdnns som att vi gér mot en ny tid inom finldndsk skiddkning.

Kom alltsé garna till Vord for att hora hur vi kan forvandla nordiska traningsmdssiga nyheter och
tankesatt till finlandsk framgdng i skidspdren. Det ar ju det som det handlar om i toppidrott - att
uppnd sin mdlsdattning, vilket i praktiken pé den har nivén dven betyder framgdng.

Forbundets och distriktens traningsldger pd& Hallstaberget i Sollefted i bérjan av augusti blev
ocksd framgdngsrikt, trots att man inte konkret kan mata det. Men, tradningsuppldgget var lyckat,
idrottarna hade fokus pd det vdsentliga och trivselfaktorn var hég. Krista Pdrmdkoski gjorde sin
debut i FSS-teamet och bidrog med sin 6ppenhet och erfarenhet frdn toppidrotten till 6kad
kvalitet i det som gjordes.

Visst, vi har ocksd en massa utmaningar framfor oss. For att vi i skidgrenarna ska ha en framtida
topp, behover vi en stor bredd. Vi behéver barn och ungdomar som gillar skidgrenar i alla former.

Vi behover s madnga som majligt - s& ldnge som mojligt - p& skidor!

Darfor arrangerar vi under hdsten lagerdagar, traningsdagar, rekryteringsdagar (kara
verksamheter har ménga namn...) pd sju orter i Svenskfinland. Tipsa gdrna barnen i er ndrhet om
det har, for ndgon kan det vara bérjan till ndgot stort.

Scrolla och kolla i nyhetsbrevet, det ar en hel del pd géng just nu...
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FSSM i lépskytte 15-16.8 i Inga

FSS-mdsterskapen i [0pskytte arrangerades i Ingd i mitten av augusti. P& 16rdagen taviade man i
sprint och pd& séndagen pd normaldistans. Ingd IF ansvarade for arrangemangen. Till resultaten!

FM i lopskytte 21-23.8 i S:t Michel
Under FM i I6pskytte i S:t Michel tog FSS-skidskyttarna en hel del medaljer.

Damer 19 sprint 3,6 km: 1. Sandra Ingves, Ndrpes Kraft Skidférening
Herrar 35 sprint 3,6 km: 1. Sebastian Osterholm, Osterby Sportklubb
Herrar 35 normal 6 km: 1. Sebastian Osterholm, Osterby Sportklubb
Damer 45 sprint 3,6 km: 2. Marie Fred, Vora IF

Damer 45 normal 5 km: 2. Marie Fred, Vord IF

Herrar 50 normal 5 km: 2. Dan Ohman, Ingé IF

Herrar 65 sprint 3 km: 2. Stig Osterholm, Osterby Sportklubb

Herrar 65 normal 5 km: 2. Stig Osterholm, Osterby Sportklubb
Herrar 70 sprint 2 km: 2. Kent-Johan Nykamb, IF Fyren

Damer 19 normal 6 km: 3. Sandra Ingves, Narpes Kraft Skidférening
Herrar 50 sprint 3,6 km: 3. Dan Ohman, Ingd IF

Herrar 70 normal 3,5 km: 3. Kent-Johan Nykamb, IF Fyren

Till resultaten!

Skidtalangen - ldgerdagarna fér barn har kommit igang

Under sensommaren och hosten kommer FSS tillsammans med distrikten och féreningarna att
arrangera ladgerdagar for barn i dldern 8-15 dr. Dessa tillfdllen dr 6ppna for alla intresserade
oberoende av tidigare erfarenhet och kunskap. Det spelar inte heller ndgon roll vilken férening du
representerar, eller om du ens tillhér en skidférening. Programmet under ldgerdagarna ar kompakt
och innehdller bl.a. tvé trdningspass och en lunchrast. Osterby Sportklubb var férst ute med en
ldgerdag i Ekends den 23 augusti. De aterstdende ldgerdagarna arrangeras enligt féljande:

29.8 Narpes Narpes Kraft Skidférening
59 Aland IF Aland Skidning

12.9 Borgd Borgd Akilles

129 Voré Voré IF

3.10 Pargas Pargas IF

3.10 Larsmo IF Brahe

Tillaggsinformation och uppgifter om anmalningsforfarandet hittar man narmare tillfdllet pd de
arrangerande foreningarnas webbplatser.
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Dessa traningsdagar for barn kan genomféras med hjalp av ett bidrag frdn Stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne.

Ansokan av nationella tavlingar 2026-2027

Foreningarna ska via Hiihtokalenteri anséka om nationella tavlingar i [dngdskiddkning,
backhoppning och nordisk kombination for sdsongen 2026-2027 senast méndagen 31.8.2026.

Ansokningarna gds igenom och godkdnns (eller forkastas) i borjan av september.

FSS arrangerar ett Teamsmoéte gdllande tavlingskalendern médndagen 7.9 kl. 20.30. Det dar
onskvart att tavlingsarrangorer inom FSS deltar, sd att man kan “pussla ihop” en bra
tavlingskalender.

Ldnken till Teamsmotet 7.9

Sé6k elitidrottsstipendium fran Genombrottsstiftelsen

Kdnner du till en ung idrottare med ambitionen att né internationell toppnivd? D& dr det hdr ett
tips att fora vidare!

Genombrottsstiftelsen har 6ppnat ansdkan till sitt elitidrottsstipendium for unga individuella
idrottare som tavlar pé nationell eller internationell nivé och vill ta ndsta steg i sin satsning.
Stipendiet kan so6kas av idrottare som dr mellan 17 och 23 ér.

Ansokningstiden pdgar till den 31 augusti. Tipsa gdrna en lovande idrottare i din ndrhet att ta del
av informationen och skicka in en ansokan!

Till ansokan!

Idrottsseminarium pa Norrvalla 26.9

Lordagen den 26 september kl. 10-15 arrangerar Finlands Svenska Idrott ett idrottsseminarium
p& Norrvalla i Vord. Bland talarna finns Finlands nya chefstrénare i Idngdskidékning, Joakim
Abrahamsson. Han kommer att beratta om verksamheten i det finldndska A-landslaget och
planerna for skidsporten i Finland under de kommande dren. Han har sdkert ocksé en massa
erfarenheter frdn tiden som forbundskapten i det svenska landslaget, som han vill delge.
Atminstone kan man ju frdéga honom vad som ledde till femton svenska mdsterskapsmedaljer i
Liberec (VM -09), Vancouver (OS -10) och Oslo (VM -11).

Anmal dig fore 21 september!

Tilldggsinformation och anmdlan
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FSSM i ldngdskidakning i Véra

FSS-mdsterskapen i ldngdskiddkning arrangeras kommande vinter 12-14.2.2027 i Voré med Vora IF
som erfaren arrangor. Tilldggsinformation.

Det dr nu mojligt att ansoka om URA-stiftelsen studieunderstod

Stiftelsen for Idrottarnas Yrkesbefrdmjande (URA) beviljar &rligen ekonomiskt stéd for studier
vid yrkesldroanstalter, yrkeshogskolor eller universitet till elitidrottare som siktar pd
internationella framgdngar eller som redan har avslutat sin aktiva idrottskarridr. Stipendierna
for Iasdret 2026-27 kan sokas under tiden 15.8-15.9.

Stipendiets syfte ar att framja avldggandet av en examen genom att stédja idrottare som
befinner sig i en karridgrovergdng i att utbilda sig for ett nytt yrke samt att underlatta unga
idrottares 6vergdng till fortsatta studier efter utbildning péd andra stadiet.

Ytterligare information om ansdkan samt ansokningsblanketten.

LUMI 1-tranarutbildning startar 17.9

Finlands Olympiska Kommitté har tillsammans med idrottsinstituten fornyat tranarutbildningen i
Finland. LUMI 1-tranarutbildning ersatter den tidigare steg 1-trdnarutbildningen. Under
utbildningen Iar man sig om trdning och aktiviteter for barn. LUMI 1-trénarutbildningen bestdr av
en allmdn och en grenspecifik del. Den allmdnna delen genomfoérs pd ett idrottsinstitut, och
deltagare frdn alla snoéidrotter gor den hdr delen tillsammans. Information om de grenspecifika
delarna ges senare, och anmalan till dessa sker separat. Prelimindrt inleds de grenspecifika
delarna i januari i Vord. Det ar Norrvalla Folkhdlsan i Vord som arrangerar de har utbildningarna
pd svenska i Finland.

Programmet for grundutbildning i idrottsgrenarna pd snoé ser ut sé hdr:
- Anmalan till LUMI 1 i Vord utgar 9.9 kl. 21.00

- Inledningswebbinarium to 17.9 kl. 18-20
- Férberedande uppgifter pd Moodle. Gors pd egen hand. Deadline 8.10
- Ndrstudietillfalle pad Norrvalla — Allmdn tranarutbildning for alla grenar fre-16 9-11.10

Tilldggsinformation och anmdlan till LUMI 1-utbildningen i Vord

Frdn och med hosten 2027 ar det maojligt att fortsatta med LUMI 2-trdnarutbildningen. Den
utbildningen behandlar frdmst trdning under ungdomsaren.

Information om LUMI-tranarutbildningarna (pd finska).
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Traningsgrupper 2026-2027

Foljande traningslager arrangeras for FSS-gruppen och for Lahtis 29-gruppen:

18-21.5 Norrvalla, Voré FSS-gruppen och Lahtis 29-gruppen
2-30.6 Livigno, Italien Lahtis 29-gruppen

30.7-6.8 Sollefted, Sverige FSS-gruppen och Lahtis 29-gruppen
30.8-4.9 Solvalla, Esbo FSS-gruppen och Lahtis 29-gruppen
5-8.10 Norrvalla, Voré FSS-gruppen

6-16.10 Mellan-Europa Lahtis 29-gruppen

10-15.11 Olos, Muonio Lahtis 29-gruppen

15-21.11 Olos, Muonio FSS-gruppen och Lahtis 29-gruppen

Till foljande tréningslager i Solvalla, Esbo, dr 46 idrottare anmélda, frén FSS, OID och NAID.
Traningsforhdllandena vid Solvalla idrottsinstitut ar bra béade for rullskidning och fotlankar. Manga
landslagsdkare, som bor i huvudstadsregionen, rullskidar ofta pd cykelvagen till Solvalla, eftersom
terrdngen dar ratt krdvande. | &r har man dessutom forldngt rullskidbanan i Oitans till cirka tre
kilometer, s den kommer idrottarna ocksd att anvanda under Solvallaldgret.

Nationella mésterskaps- och cuptévlingar i lidngdskidakning 2026-2027

De nationella masterskapstavlingarna, Finska cupen och Skandinaviska cupen arrangeras enligt
foljande sdsongen 2026-2027:

5-6.9.2026 Veteran-FM pd rullskidor, Imatra
18-20.9.2026 EM pé rullskidor, Kuopio
31.10-1.11.2026 Finska cupen, Vuokatti
21-22.11.2026 Finska cupen, Ruka
18-20.12.2026 Skandinaviska cupen, Trondheim
8-10.1.2027 Skandinaviska cupen, Falun
16-17.1.2027 Finska cupen, Vanda

22-24.1.2027 KLL, Jyvaskyld
29-31.1.2027 unior-FM, Ndrpes

5-7.2.2027 Senior-FM, Idensalmi

5-7.3.2027 Skandinaviska cupen, Imatra

5-7.3.2027 Silvertrissan, Esbo

12-14.3.2027 unior-FM, Taivalkoski

19-21.3.2027 Veteran-FM, Sodankyla

3-4.4.2027 Finska cupen, Taivalkoski

9-11.4.2027 Senior-FM. Rovaniemi
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https://imatranurheilijat.fi/veteraanien-rullahiihdon-sm-kilpailut-5-9-6-9-2026/
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/18-09-2026-rullahiihdon-sm-kilpailu
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/31-10-2026-suomen-cup-vuokatti
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https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/18-12-2026-fis-skandinavia-cup-trondheim
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https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/16-01-2027-suomen-cup-vantaa
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/22-01-2027-kll
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/29-01-2027-fis-nuorten-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/05-02-2027-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/05-03-2027-fis-skandinavia-cup-imatra
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/05-03-2027-hopeasomman-loppukilpailu
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/12-03-2027-fis-nuorten-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/19-03-2027-veteraanien-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/03-04-2027-suomen-cup-taivalkoski
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/09-04-2027-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailut
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Internationella téivlingar i lidngdskidakning 2026-2027

27-29.11.2026 Varldscupen i Ruka

15-25.1.2027 Universiaden i Changchun, Kina

19-24.1.2027 unior-VM och U23-VM, Otepdd, Estland
11-14.2.2027 Varldscupen i Lahtis

14-21.2.2027 European Youth Olympic Festival i Brasov, Rumanien
24.2-7.3.2027 VM i de nordiska grenarna i Falun, Sverige
26.2-4.3.2027 Masters World Cup i Tromsd, Norge

Masterskapstavlingar i skidskytte 2026-2027

12-13.9.2026 FM i rullskidskytte, Kontiolax

6-7.2.2027 |unior-FM i skidskytte, Tusby

12-14.2.2027 Veteran-FM, Uledborg

26-28.3.2027 Senior- och junior-FM i skidskytte, Tavastehus

Internationella tavlingar i skidskytte 2026-2027

26-29.11.2026 Varldscupen i Kontiolax
9-21.2.2027 VM i skidskytte, Otepdd, Estland
24.2-1.3.2027 |lunior-VM i skidskytte, Szklarska-Poreba Jakuszyce, Polen

Nationella mésterskapstdvlingsarrangorer i lingdskidakning 2028

Senior-FM  Tampereen Pyrinté och Imatran Urheilijat
Junior-FM Rantasalmen Urheilijat och Valkeakosken Haka
Silvertrissan Kauhajoen Karhu

Veteran-FM  Kymin Koskenpojat

Suomen Hiihtoliitto och Suomen Ampumahiihtoliitto informerar

Finlands Skidférbunds féreningsbrev!
De fdrskaste nyheterna fran Finlands Skidskytteférbund!

FSI informerar

Aktuellt pd FSl:s hemsida.

Vill du veta mer om det som hdnder i FSI? G& dd in och prenumerera pd FSl:s ménadsbrev!

Finlands Svenska Skidférbund fss.idrott.fi 0207309290 (vaxel)
Gjuterivégen 10 #idrottfi fss@idrott.fi

00380 Helsingfors


https://rukanordic.com/
https://changchun2027.fisu.net/
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=CC&eventid=63103&seasoncode=2027
https://lahtiskigames.com/
https://www.eyowf2027.ro/
https://falun2027.com/sv/
https://msm.no/en/masters-world-cup/
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/?nayta=422
https://www.tvv.fi/tuusulabiathlon/nuorten-sm-kilpailu-2027/
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/?nayta=474
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/?nayta=441
https://kontiolahtibiathlon.com/kontiolahti-biathlon-world-cup/etusivu
https://www.biathlonotepaa.com/en
https://www.biathlonworld.com/calendar?CupLevel=3&SeasonId=2627&EventId=BT2627JWRLCH__
https://hiihtoliitto.fi/seuratoiminta/seurakirjeet/
https://www.biathlon.fi/category/yleinen/
https://idrott.fi/aktuellt/
https://mailchi.mp/idrott.fi/manadsbrev

=K K 3

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga féreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, traningsdagar,
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt évriga kanaler. Kontakta i sé fall fss@idrott fi

Helsingfors 25.8.2026
Glenn Lindholm, sportchef
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