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FSS nyhetsbrev i april 2026

Har ar den senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far garna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, foreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa
meddelanden och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela fss@idrott.fi. Du kan
dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

Sportchefens hdlsning

Jag, Glenn Lindholm, dr tillbaka i tjéinst som sportchef for FSS, efter ett intressant och Idrorikt ar i Kina.
Jag tanker inte har gé in pd den kinesiska idrottskulturen, konstaterar bara att vi skulle ha mycket att
|dra inom finldndsk idrott, men att idrotten hdr hemma ocksé har médnga goda sidor som passar in i
var kultur.

De ar bra pd sitt, vi ar bra pd vart.

Tavlingssdsongen dr inne i den allra sista fasen, bara ett FM-veckoslut for seniorer aterstdr i Enare i
april. Det har varit en ratt besvarlig och snéfattig vinter med mdnga inhiberade tavlingar. Trots det har
FSS-foreningarna lyckats uppratthdlla en bred skidverksamhet. Snékanoner, sparad sné och
konstsndspar ar ratt allmdnna vid kusten i Svenskfinland. Utan dessa och utan enorma talkoinsatser
skulle det inte ha varit méjligt att uppratthdlla en sa har bra skidverksamhet. Alla som deltagit i jobbet
med att uppratthdlla skidférhallanden ar varda ett stort tack! Nu far vi hoppas pd att komma lattare
undan ndsta vinter, att s@val kélden och sndn kommer, och stannar hela vintern 2026-2027.

Den gangna sdsongen har pd nationell niva varit framgdngsrik for FSS-féreningarna. | ldngddkning
har elva FSS-ungdomar tagit medalj pd FM-nivd, vi har haft tre deltagare i badde junior-VM i
Lillehammer och i Nordiska juniorlandskampen i Ulricehamn. Dessutom har tvé FSS-seniorer
representerat Finland i varldscupsammanhang. | Silvertrissan var vi igen “6verrepresenterade” med
cirka 14 procent av deltagarna. | skidskytte har idrottarna ocksd tagit FM-medaljer.

Mycket @r alltsd bra, men mycket kan ocksa bli bdttre.

P& det nationella planet har skidsporten tappat en hel del idrottare. Vi har haft FM-tavlingar for
juniorer med fdrre @n tjugo deltagare i klassen. Den utvecklingen mdste vi stoppal | drets Silvertrissa i
Ristijarvi var det 521 juniorer anmalda till den individuella tavlingen pd lérdagen. For tio ér sedan
(2016) i Kuopio var motsvarande deltagarantal 682 och for tjugo ar sedan (2006) i Kouvola var
deltagarna 890. Trenden ar tydlig, tyvarr!

Varje skiddkare ar viktig, kanske viktigare dn ndgonsin tidigare.

Vi blickar dock framat med tillférsikt. De som ér med tycks ju trivas med sin idrott och det mdrks. Det
sdg man inte minst i Silvertrissan - en massa glada miner i en avslappnad miljé. Jag mdste ocksa
ndmna en kommentar som jag hérde i Rovaniemi efter FM-sprintstafetterna. En ung flicka i publiken
sade @t sin kompis: “Kylld kannatti tulla.” Visst, det I6nar sig alltid att félja med skidsport i olika former.
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FSS arrangerade Skidskola for vuxna i Sveddngen 2026

Skidskolan for vuxna i Sveddngen i Helsingfors var en lyckad satsning. Cirka nittio skiddkare
deltog i projektet under januari och februari. Som trénare fungerade Maria Sundman och Joakim
Nordstrom. Forbundet planerar en fortsattning av verksamheten dven pd andra orter.

Arsrapport 2025

FSS-féreningarna ska ldmna in drsrapporten, det dr viktigt att fylla i uppdaterade uppgifter.
Arsrapporten fungerar som en form av medlemsregister, bl.a. kontaktuppgifter m.m.

Fyll i drsrapporten senast 30.4.2026 i foljande Iank: https:/www.lyyti.in/ESS_Arsrapport_2025

FSS varméte 2026

Forbundets varmote arrangeras pd distans onsdagen den 29 april kl. 18.00.
Kallelsen till vdrmotet. Féredragningslistan och évriga méteshandlingar till vérmotet sdndes
medlemsfoéreningarna en vecka fore motet.

Traningsgrupper 2026-2027

Forbundets och distriktens trdningsgrupper utses efter sdsongen i slutet av april. For att
idrottarna ska kunna planera sina sommaraktiviteter, sommarjobb och dylikt, publicerar vi redan
nu prelimindra tidpunkter for véra traningsldger. Notera att denna ldgerstomme inte dr officiellt
faststalld!

18-21.5 Norrvalla, Vord
30.7-6.8 Sollefted, Sverige
31.8-5.9 Solvalla, Esbo
5-8.10 Norrvalla, Vora
15-21.11 Olos, Muonio

Idrottens skolldager 2026-2027

Idrottens skolldger (fi. Ylakoululeiritys) erbjuder riksomfattande akademildger for dig i drskurs 7-9
och som vill ta ndsta steg i idrottskarridren. Lagren vid Norrvalla i Vord ar avsedda for dig som vill
utvecklas i ldngddkning och/ eller skidskytte.

Idrottens skollGger dr riksomfattande akademildger som Folkhdlsan Utbildning AB ordnar pd
uppmaning av Finlands Olympiska Kommitté. Lagren ordnas pd Norrvalla i samarbete med
Vasaregionens Idrottsakademi, Vord Idrottsgymnasium och grenférbunden SFI, FSO och FSS.

Tilldggsinformation om Idrottens skolléger pd Norrvalla hittar du HAR!

Nationell tilldggsinformation (pé& finska) och ansékningsblankett hittar du HAR!
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Du bér anmdla dig till Idrottens skolldger senast den 13 april 2026.
Midisterskapstdvlingar i léingdskidakning 2027

Forbundsstyrelsen har faststdllt att FSS-mdsterskapen i Idngdskiddkning arrangeras i Vord dar
2027. Som arrangoér fungerar anrika Vord IF.

De nationella mdasterskapstdvlingarna arrangeras pé foljande orter ér 2027.

Senior-FM Idensalmi och Rovaniemi

Junior-FM Narpes och Taivalkoski
Silvertrissan Esbo

Masters Sodankyla

KLL Jyvaskyla

VM i de nordiska grenarna arrangeras i Falun, Sverige 24.2-7.3.2027.
Junior-VM och U23-VM arrangeras i Otepdd, Estland.

FSSM i skidskytte

FSSM i skidskytte ordnades i Larsmo den 6-7 mars i samband med Keski-Pohjanmaan Biathlon
Games. For arrangemangen svarade Larsmo IF. Cirka 20 skidskyttar frdn FSS-féreningarna deltog
i masstarten pd fredagen och normaldistansen pd I6rdagen.

FM i skidskytte

Vid sdsongens FM-tdvlingar i skidskytte lyckades tvd FSS-ungdomar knipa medaljer. Sandra
Ingves fran Ndrpes Kraft dkte hem en guld- och en bronsmedalji D17 och Larsmo IF:s Viivi
Fagerudd tog ett FM-silver i D19. For de framsta FSS-prestationerna i seniorklasserna p&d FM-nivé
stod Rebecca Sandnds frédn Larsmo IF som var fjdrde och sjdatte i damklassen och Patrik Kuuttinen
frdn Ndrpes Kraft som var 13:e och 14:e bland herrarna.

Madsterskapstdvlingar i skidskytte 2026-2027

FM i l6pskytte S:t Michel
FM i rullskidskytte Kontiolax
Junior-FM Tusby
Senior- och junior-FM Tavastehus

VM i skidskytte arrangeras i Otepdd, Estland 10-21.2.2027.
Junior-VM i skidskytte arrangeras i Szklarska-Poreba Jakuszyce, Polen 23-28.2.2027.

Finlands Skidforbunds tranar- och skidserviceseminarium

Den nationella Trdnar- och skidserviceklubben arrangerar det d&rliga seminariet i Lahtis 13-14.5.
Program och anmadlningsforfarande publiceras senare.
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Bdsta understodande medlem i Skidans Vdnner

FSS dterupplivar och fortsatter med Skidans Vanner. For 25 € eller 50 € i &ret kan du bli
understodande medlem i Finlands Svenska Skidforbund, det vi kallar for Skidans Vanner.

Skidans Vanner har 93 medlemmar. Skidans Vanners papperstidning évergar under dr 2026 till
att ges ut i elektroniskt format. Avsikten dar att “tidningen” i fortsattningen utkommer elektroniskt
med 3-4 nummer per &r. Understodet gdr till FSS trdnings- och tdvlingsverksamhet.

For att kunna bli ny medlem eller fortsatta som understédande medlem ber vi dig att meddela
fornamn, efternamn och din e-postadress till FSS. Om du ar tidigare medlem och i stallet 6nskar
avsluta ditt medlemskap i Skidans Vanner, ber vi dig dven meddela detta. Vanligen skicka ditt
svar till fss@idrott.fi eller kontakta Glenn Lindholm per telefon 0400-848 177. FSS fakturerar
medlemmarna per e-post.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Du léser Finlands Skidférbunds féreningsbrev HAR!

FSI informerar

Aktuellt pd FSl:s hemsida.
FSl:s mdnadsbrev.

Hur kan idrotten vara éppen for alla - ocksa i tuffa tider?

Har ni hittat satt att inkludera fler i er férening? Eller har du sjalv en personlig erfarenhet av vad som
gor att man kdnner sig valkommen — eller inte — i idrottssammanhang?

FSI deltar i det europeiska projektet SURE, som undersoker hur idrotten kan std stark ocksd under
samhadllskriser, och samtidigt vara en trygg, tillganglig och inkluderande plats for alla — oavsett
bakgrund, identitet eller livssituation.

e Genom att delta i enkdterna bidrar du till konkreta I6sningar: hur kan vi sdnka trosklarna, né
fler och skapa ldngsiktigt hdllbar verksamhet?

e Dina svar hjdlper oss att ta fram battre stéd, samarbetsmodeller och riktade insatser — bdde i
Finland och i Europa.

<~ Dela exempel fran féreningsverksamhet:
h Swww.lyytifi ion f 7

<~ Svara pd enkdt om samarbete inom idrotten (ca 12 min):
https:/www.lyyti.fi/g/?p=0&h=06492c801d&lI=se&eid=0
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Tack for att ni dr med och goér idrotten mer 6ppen, trygg och meningsfull — for allal

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktorer pd idrottsfdltet att utféra Du dar
inte ensam tjdnstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar.
Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen fér du
|Gra dig om att forebygga och ta itu med vald mot barn inom idrottsforeningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdakalternativ @r svenska, finska och engelska. | slutet
av kursen hittar du en Iank som gor det mgjligt att ladda ned allt material och de instruktioner som
refereras till under kursens gang. Du fdr dven ett intyg for godkdnd kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdvs goras i foreningen pd beslutsfattande nivé samt helt

konkreta dtgdrder under bl.a. traningar. https:/www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Visa att du forbinder dig till ansvarsfull traning genom att genomféra ansvarsfull
tranare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla trénare fér du bekanta dig med ansvarsfull
och bra trdning och ldra dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomféra kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att gd igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pd finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas HAR!
Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprakigt
material kring trdningsrekommendationer for barn och unga (7-17 ér). Vi pd Finlands Svenska
Idrott ar mer dn glada over att fé dela materialet vidare till dig!

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel ar bast”

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och dvriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfradgor och for att Idra sig mer om dessa fragor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som tradde i kraft 1.1.2021. Att g&
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdnt resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven géras p& mobila enheter.
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Webbutbildningen hittas HAR!

Hallbar idrottsférening - projektet avslutat med viktiga insikter

Projektet Hallbar idrottsforening — natverk har nu avslutats efter att ha erbjudit féreningar
vardefull vagledning, inspiration och praktiska verktyg for att stdrka sitt hallbarhetsarbete. Genom
ndtverkstraffar, utbildningar och erfarenhetsutbyte har flera foreningar utvecklat egna
hdllbarhetsplaner och fatt stdd i att integrera hdllbarhet i sin dagliga verksamhet. P& projektets
hemsida hittar du bland annat den fardiga héllbarhetsguiden, FM Fair play - podcasten, praktiska
tips for foreningsarbete och berdttelser frdn féreningar som redan kommit igang. Ett bra stod for
er som vill ta ndsta steg mot en mer héllbar idrottsrorelse. Mer information hittar du har:
https://idrott.fi/idrott/hallbaridrott/hallbar-idrottsforening-natverk/

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga féreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, traningsdagar,
tavlingar mm. via vart infobrev, ndtsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening onskar informera dvriga skidande i svenskfinland: fss@idrott.fi

Halsningar
Glenn Lindholm
sportchef
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