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FSS nyhetsbrev i mars 2026

Har dar den senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far garna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, foreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fdr dessa
meddelanden och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela fss@idrott.fi. Du kan
dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

tf. Sportchefens hédlsning

FSS arrangerade Skidskola for vuxna i Svedédngen 2026

FSI foreningsstod

Ansokan om Finlands Svenska Idrotts foreningsstdd for 2026 dr nu 6ppen. Stodet riktar sig till
foreningar som bedriver idrottsverksamhet och projekt som framijar idrott pd svenska i Finland.
Syftet dr att stdrka och utveckla verksamheten samt engagera fler i idrott pd svenska.
Ansokningstiden ar under tiden 16.2-31.3.

Det finns utférlig information om drets féreningsstod HAR.

Bdsta understodande medlem i Skidans Vdnner

FSS aterupplivar och fortsdatter med Skidans Vdnner. For 25 € eller 50 € i dret kan du bli
understodande medlem i Finlands Svenska Skidforbund, det vi kallar for Skidans Vanner.

Skidans Vanner har 93 medlemmar. Skidans Vanners papperstidning évergdr under ér 2026 till
att ges ut i elektroniskt format. Avsikten dar att “tidningen” i fortsattningen utkommer elektroniskt
med 3-4 nummer per dar. Understodet gdr till FSS trdnings- och tdvlingsverksamhet.

Bli Medlem i Skidans Vdnner

For att kunna bli ny medlem eller fortsatta som understédande medlem ber vi dig att meddela
fornamn, efternamn och din e-postadress till FSS. Om du dr gammal medlem och i stallet dnskar
avsluta ditt medlemskap i FSS, ber vi dig dven meddela detta. Vanligen skicka ditt svar till
fss@idrott.fi eller kontakta Per-Ole Lindell per telefon 0400-525 114. FSS fakturerar
medlemmarna per e-post.

Finlands Svenska Skidférbund fss.idrott.fi 0207309290 (vaxel)
Gjuterivdgen 10 #idrottfi fss@idrott.fi

00380 Helsingfors


https://idrott.fi/ansokan-oppen-finlands-svenska-idrotts-foreningsstod-2026/
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FSS sdnder per post till alla tidigare medlemmar forfrégan om e-post och om de énskar fortsdtta
som medlemmar.

Arsrapport 2025

FSS-féreningar ska lémna in rapport, det ér viktigt att fylla i uppdaterade uppgifter. Arsrapporten
fungerar som en form av medlemsregister, bl.a. kontaktuppgifter m.m.

Fyll i drsrapporten senast 30.4.2026 i foljande Iank: https:/www.lyyti.in/ESS_Arsrapport 2025
FM-téivlingar i léingdskidakning 2026

De nationella mdsterskapstavlingarna arrangeras pé féljande orter ér 2026.

Senior-FM Enare 10.-12.4.
Silvertrissan Ristijarvi 20.-22.3.
FM och Suomen Cup Rovaniemi 27-29.3.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliitto informerar om fluorforbudet och testning i nationella tavlingar

Du laser Hiihtoliittos féreningsbrev HAR
Skidskytte

FSSM i skidskytte

FM-tavlingar i skidskytte 2025-2026
Senior och junior FM skidskytte, Uledborg 27.-29.3.
Suomen Ampumahiihtoliitto informerar.

Skidskytteforbundet har uppdaterat de nationella reglerna infér tavlingssdsongen. De viktigaste
dandringarna gdller uppdateringen av tavlingsklasser, anvandningen av sdkerhetsflaggan,
fluorforbudet och testandet samt regler for gemensam vallning i nationella tavlingar. Las nyheten
om regeldndringarna hdr.

Uttagningskriterierna till varldscupen, IBU cupen samt dvriga vardetavlingar under sdsongen
2025-2026 hittar ni har
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https://www.lyyti.in/FSS_Arsrapport_2025
https://hiihtoliitto.fi/fluorivalvonta-jatkuu-kansallisessa-kilpailutoiminnassa-valvonnan-kattavuus-lisaantyy-alkavalla-kaudella/
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FSI aktuellt

Hur kan idrotten vara éppen for alla - ocksa i tuffa tider?

Har ni hittat satt att inkludera fler i er férening? Eller har du sjalv en personlig erfarenhet av vad som
gor att man kdnner sig valkommen — eller inte — i idrottssammanhang?

FSI deltar i det europeiska projektet SURE, som undersoker hur idrotten kan std stark ocksd under

samhadllskriser, och samtidigt vara en trygg, tillganglig och inkluderande plats for alla — oavsett
bakgrund, identitet eller livssituation.

e Genom att delta i enkdterna bidrar du till konkreta I6sningar: hur kan vi sdnka trosklarna, né
fler och skapa l&dngsiktigt hdllbar verksamhet?

e Dina svar hjdlper oss att ta fram battre stéd, samarbetsmodeller och riktade insatser — bdde i
Finland och i Europa.

<~ Dela exempel fran féreningsverksamhet:
h Jwww.lyytifi ion f 7

<~ Svara pd enkdt om samarbete inom idrotten (ca 12 min):
https:/www.lyyti.fi/g/?p=0&h=06492c801d&l=se&eid=0

~ Beratta om dm personliga upplevelse av idrott:

G|N9UM 1g lTFFLSO9DRzIZWZIUk0WQk5HRlZZWS4u&route shorturl

Tack for att ni ar med och goér idrotten mer 6ppen, trygg och meningsfull — for allal

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktorer pd idrottsfdltet att utféra Du dar
inte ensam tjdnstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar.
Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen fér du
|Gra dig om att forebygga och ta itu med vald mot barn inom idrottsforeningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdakalternativ @r svenska, finska och engelska. | slutet
av kursen hittar du en Iank som gor det mgjligt att ladda ned allt material och de instruktioner som
refereras till under kursens gdang. Du far dven ett intyg for godkdnd kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdévs goras i foreningen pd beslutsfattande nivé samt helt

konkreta dtgdrder under bl.a. traningar. https:/www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
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Visa att du forbinder dig till ansvarsfull tréaning genom att genomféra ansvarsfull
tranare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla trdnare far du bekanta dig med ansvarsfull
och bra trdning och ldra dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomféra kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull trdning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att gd igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pd finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas HAR!
Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprakigt
material kring traningsrekommendationer for barn och unga (7-17 dr). Vi pd Finlands Svenska
Idrott r mer dn glada 6ver att f& dela materialet vidare till dig!

/4

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel ar bédst

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och dvriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Idra sig mer om dessa frdgor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att g&
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkant resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven goras p& mobila enheter.

Webbutbildningen hittas HAR!
Hallbar idrottsférening - projektet avslutat med viktiga insikter

Projektet Hallbar idrottsforening — natverk har nu avslutats efter att ha erbjudit féreningar
vardefull vagledning, inspiration och praktiska verktyg for att stdrka sitt hallbarhetsarbete. Genom
ndatverkstraffar, utbildningar och erfarenhetsutbyte har flera foreningar utvecklat egna
héllbarhetsplaner och fatt stdd i att integrera hdllbarhet i sin dagliga verksamhet. P& projektets
hemsida hittar du bland annat den fardiga héllbarhetsguiden, FM Fair play - podcasten, praktiska
tips for foreningsarbete och berdttelser frdn foreningar som redan kommit igang. Ett bra stod for
er som vill ta ndsta steg mot en mer hdllbar idrottsrorelse. Mer information hittar du har:
https://idrott.fi/idrott/hallbaridrott/hallbar-idrottsforening-natverk
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https://www.olympiakomitea.fi/2021/12/20/vastuullisen-valmentajan-verkkokurssi-suoritettavissa-nyt-myos-ruotsiksi-ja-englanniksi/
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Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till dvriga foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, trdningsdagar,
tavlingar mm. via vart infobrev, ndtsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening 6nskar informera ovriga skidande i svenskfinland: fss@idrott.fi

Halsningar
Per-Ole Lindell
tf. sportchef
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