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FSS nyhetsbrev i februari 2026

Har dar den senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far garna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, foreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fdr dessa
meddelanden och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela fss@idrott.fi. Du kan
dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

tf. Sportchefens hédlsning

Tavlingssdsongen dr inne i sitt intensivaste skede, trots att Olympiska Spelen redan avslutats.
Frdn OS i Milano Cortina kommer man ihdg speciellt Norges dominans med mest medaljer av alla,
och Johannes Hosflot Kleebos dominans med 6 guld, Sveriges damers dominans pé& damsidan,
Suvi Minkkinens fina skytte och bronsmedalj. 6 medaljer for Finland och endast en i Idngddkning.
Stora forvantningar stalls pd nyvalda huvudtranaren Joakim Abrahamsson.

FSS skiddkarna har ju ldngre sdsongen lider, gjort bdttre och battre resultat. 10 medaljer i FM for
juniorer U18 i Tammerfors 16.-18.1. lade grunden till att 3 FSS dkare valdes till junior EM i
Ulricehamn i Sverige 6.-8.2.2026. Theresia Johansson Pargas IF, Amos Korin Pargas IF och Lea
Snickars IF Kraft skidférening. | podngtdvlingen mellan Iénderna placerades Finland pd andra
plats. Vilket dar ett bra tecken for framtiden.

De dldre juniorerna fortsatte att 6vertyga i uttagningstdvlingarna i Haapajarvi 7-8.2.2026. Sander
Wikblom och Melker Wikblom frdn IF Minken vann H18 10 km F respektive H20 klassen, Topias
Vuorela frdn samma férening placerade sig pd andra plats i H20. Alexander Sté&hlberg vann dartill
overlagset med minuten herrarnas 10 km F. Melker Wikblom Topias Vuorela och Ellinor Halonen
valdes till [VM i Lillehammer 2.-8.3.2026 och Alexander Stdhlberg far chansen i sin forsta
varldscuptavling utomlands i Falun 27.2.-1.3. pé skiathlon, tavlingen pd séndagen.

KLL skolmdsterskapen i Asikkala 20.-22.2. for dldersklasserna 12 -16 hade ocksa rikligt med
deltagare fran finlandssvenska skolor. De bdsta placeringarna ddr var i F15 5,8 km K 2. plats for
Veera Salokangas Vord IF, och i P16 3,3 km F, 5. Vidar Halmesmdki IF Brahe. Pargas IF deltog
med ett stort lag med Ylva Heikius i klassen F16 med de basta placeringarna.

U15 klassen dr en dldersklass som FSS borde satsa lite mera pd. | den daldersklassen forbereder
man sig med hardare traning och eventuellt infér val att borja pd skidgymnasium. Huvudtdvlingen
for den hdr dldersklassen ar Hopeasompa i Ristijarvi 20.-23.3.
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Skidskyttarna har ocksd tavlat flitigt med goda resultat. Heidi Kuuttinen, IF Kraft Skidskytte och
Rebecca Sandnds, Larsmo fick fornyat fortroende och valdes till de tvé dterstdende IBU Cup
tévlingarna. Stella Ohberg valdes till Junior VM i Arber, Tyskland 28.2.-8.3.2026.

FSSM i skidskytte ordnas i Larsmo 6.-7.2. vid Larsmo idrottspark i samband med Mellersta
Osterbottens Biathlon Games. Nytt fér i &r dr fredagens tdvling med masstart, enbart for FSS
skidskyttar. P& lI6rdagen tavlas i normaldistans som 6ppen tdvling. Mer info finns pd Larsmo IF:s

webbplats.

Lageruppldgget for Projekt Lahti 29 infor i &r ar sdkert en orsak till héjningen av resultaten bland
dem som hor till gruppen. Forberedelserna for de tre foljande sdsongerna for projekt Lahti 29
héller pd att bli klart. FSS gruppens lagerdygn ligger p&d samma nivé som tidigare medan Lahti 29
gruppens lagerdygn hojs med ytterligare 10 dygn. Det ar en ndmnvdrd okning i lagerdygn som
ocksd behover en starkare budget.

Skidskolan pd svenska for vuxna i Sveddngen pdgdr till slutet av mars med stéd av stiftelsen Tre
Smeder. Deltagandet har varit éver forvantan. Som trdnare och instruktorer i skidskolan ar Maria
Sundman frdn Sibbo och Joakim Nordstrom frdn Grankulla. Hittills har 73 personer deltagit, en del
av dem har deltagit i flera kurser.

En ny olympiad startar och med detta vdljs ocks@ nya NOV-tranare i Finland. FSS stravar efter att
fornya NOV tranar kontraktet med OK for en tranare i Vord pé langdskidor. Skidskytte har ocksé
utvecklats val i Vord skidgymnasium med Marie Fred som trdnare. FSS ansoker om en
NOV-trdnare i Vord ocksa i skidskytte. Bdda trdnarna bor ha ett gott stod av Skidférbundet och
Skidskytteforbundet for att kunna valjas. Planeringen och pdverkandet har inletts i god tid med
bland annat besdk hos idrottsministern av FSS ordférande Johan Johansson och FSI ordférande
Thomas Blomqvist. NOV tranarbesluten blir klara i bérjan av juni.

Vi ser fram emot en spdnnande vecka i Falun och Junior VM i Lillehammer och sedan féljande
veckoslut i Lahtis och i Kontiolahti.

Med skidhdlsningar
Tf sportchef
Per-Ole Lindell

FSS arrangerar Skidskola for vuxna i Sveddngen 2026

Stiftelsen Tre Smeder beviljade FSS understod for att arrangera Skidskola for vuxna i
Sveddngens friluftsomrdde. Maria Sundman frdn Sibbo och Joakim Nordstrom frén Grankulla
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dr dragare. Avgiften ar 25 euro / lektion.
Mer information, program och regler fér anmdlning hittar du HAR

Tisdag 3.3. 17.00 -18.20 klassisk teknik, 18:30-20:00 fri teknik
Torsdag 5.3. kl. 17.00-18.20 klassisk teknik, 18:30-20.00 fri teknik
Tisdag 10.3. 17.00 -18.20 klassisk teknik,18:30-20:00 fri teknik
Torsdag 12.3. kl. 17.00-18.20, klassisk teknik, 18:30-20.00 fri teknik
Torsdag 19.3. 17.00 -18.20 klassisk teknik, 18:30-20:00 fri teknik
Lordag 21.3. kl. 12.00-13:30 klassisk teknik, 14.00-15.30 fri teknik
Tisdag 24.3. 17.00 -18.20 klassisk teknik — 18:30-20:00 fri teknik
Torsdag 26.3. 17.00 -18.20 klassisk teknik — 18:30-20:00 fri teknik

Programmet fortsatter till slutet av mars eller sé Iange det finns skidfore och intresserade.
FSI foreningsstod

Ansokan om Finlands Svenska Idrotts foreningsstod for 2026 dr nu 6ppen. Stodet riktar sig till
foreningar som bedriver idrottsverksamhet och projekt som framijar idrott pd svenska i Finland.
Syftet dr att stdarka och utveckla verksamheten samt engagera fler i idrott pd svenska.
Ansokningstiden ar under tiden 16.2-31.3.

Det finns utférlig information om drets féreningsstod HAR.

Bdsta understodande medlem i Skidans Vénner

FSS dterupplivar och fortsatter med Skidans Vanner. For 25 € eller 50 € i dret kan du bli
understodande medlem i Finlands Svenska Skidférbund, det vi kallar for Skidans Vanner.

Skidans Vanner har 93 medlemmar. Skidans Vanners papperstidning évergdr under ar 2026 till
att ges ut i elektroniskt format. Avsikten ar att “tidningen” i fortsattningen utkommer elektroniskt
med 3-4 nummer per ar. Understddet gar till FSS tranings- och tdvlingsverksamhet.

Bli Medlem i Skidans Vdnner

For att kunna bli ny medlem eller fortsatta som understédande medlem ber vi dig att meddela
fornamn, efternamn och din e-postadress till FSS. Om du r gammal medlem och i stallet 6nskar
avsluta ditt medlemskap i FSS, ber vi dig dven meddela detta. Vanligen skicka ditt svar till
fss@idrott.fi eller kontakta Per-Ole Lindell per telefon 0400-525 114. FSS fakturerar
medlemmarna per e-post.
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FSS sdnder per post till alla tidigare medlemmar forfrégan om e-post och om de 6nskar fortsdtta
som medlemmar.

Ansékan till idrottsléiroanstalter pa andra stadiet 17.2.-17.3.2026

IdrottslGroanstalter pd andra stadiet dr avsedda for motiverade tdvlingsidrottare med potential

att sikta mot internationell toppnivd, och som vill kombinera mélmedvetna studier med traning.

Vid idrottslaroanstalterna ar traningen en del av examen och studierna planeras efter idrottens

villkor.

Ansokan till idrottsldroanstalter pd andra stadiet gors i den gemensamma ansoékan varen 2026.
Ansokan dr 6ppen den 17.2-17.3.2026. Mera info finns pd OK:s sidor_har

Arsrapport 2025

FSS-féreningar ska lémna in rapport, det ér viktigt att fylla i uppdaterade uppgifter. Arsrapporten
fungerar som en form av medlemsregister, bl.a. kontaktuppgifter m.m.

Fyll i drsrapporten senast 30.4.2026 i foljande Iank: https:/www.lyyti.in/ESS_Arsrapport_2025

FM-tévlingar i ldngdskidakning 2026
De nationella mdasterskapstdvlingarna arrangeras pdé foljande orter ér 2026.

KLL Jyvaskyla 20.-22.2.
Veteran-FM  Kempele 6.-8.3.
Junior-FM Rovaniemi 13.3.-15.3.
Senior-FM Enare 10.-12.4.
Silvertrissan Ristijarvi 20.-22.3.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliitto informerar om fluorférbudet och testning i nationella tavlingar

Du laser Hiihtoliittos féreningsbrev HAR
Skidskytte
FSSM i skidskytte

FSSM i skidskytte arrangeras 6.-7.3.2026 i Larsmo. Mer information finns p& Larsmo IF:s hemsida.
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FM-tdavlingar i skidskytte 2025-2026
Senior och junior FM skidskytte, Uledborg 27.-29.3.

Suomen Ampumahiihtoliitto informerar.

Skidskytteforbundet har uppdaterat de nationella reglerna infor tavlingssdsongen. De viktigaste
dndringarna galler uppdateringen av tavlingsklasser, anvandningen av sdkerhetsflaggan,
fluorforbudet och testandet samt regler for gemensam vallning i nationella tavlingar. Las nyheten
om regeldndringarna har.

Uttagningskriterierna till varldscupen, IBU cupen samt dvriga vdardetavlingar under sGdsongen
2025-2026 hittar ni har

FSI aktuellt

Hur kan idrotten vara éppen for alla - ocksa i tuffa tider?

Har ni hittat satt att inkludera fler i er férening? Eller har du sjélv en personlig erfarenhet av vad som
gor att man kdnner sig valkommen — eller inte — i idrottssammanhang?

FSI deltar i det europeiska projektet SURE, som undersoker hur idrotten kan std stark ocksd under
samhadllskriser, och samtidigt vara en trygg, tillganglig och inkluderande plats for alla — oavsett
bakgrund, identitet eller livssituation.

e Genom att delta i enkdterna bidrar du till konkreta I6sningar: hur kan vi sdnka trésklarna, né
fler och skapa l&dngsiktigt hdllbar verksamhet?

e Dina svar hjdlper oss att ta fram battre stéd, samarbetsmodeller och riktade insatser — bdde i
Finland och i Europa.

<~ Dela exempel fran féreningsverksamhet:
https:/www.lyytifi/questions/83df690957

<~ Svara pé enkdt om samarbete inom idrotten (ca 12 min):
https://www.lyvti.fi/g/?p=a&h=06492c801d&I=se&eid=0

< Berdtta om din personliga upplevelse av idrott:

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GLa5dVz55UulbjdCaUsMcivbHOauGOJLu6_IvUo
ajNOUM1g1TFFLSO09DRzIZVVZIUkowQk5HR1Z7ZWS4u&route=shorturl
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Tack for att ni ar med och goér idrotten mer dppen, trygg och meningsfull — for allal

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktorer pd idrottsfdltet att utféra Du dar
inte ensam tjanstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar.
Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen fér du
|Gra dig om att forebygga och ta itu med vald mot barn inom idrottsféreningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdakalternativ ar svenska, finska och engelska. | slutet
av kursen hittar du en lank som gor det mgjligt att ladda ned allt material och de instruktioner som
refereras till under kursens géng. Du far dven ett intyg for godkand kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdvs goras i foreningen pdé beslutsfattande nivé samt helt
konkreta &tgdrder under bl.a. tréningar. https:/www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Visa att du forbinder dig till ansvarsfull tréaning genom att genomféra ansvarsfull
tranare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare far du bekanta dig med ansvarsfull
och bra trdning och ldra dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomféra kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att gé igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pé finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas HAR!
Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprakigt
material kring trdningsrekommendationer for barn och unga (7-17 dr). Vi pd Finlands Svenska
Idrott r mer dn glada 6ver att f& dela materialet vidare till dig!

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel ar bast”
Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och dvriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Iara sig mer om dessa frdgor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att g&
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkant resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven géras p& mobila enheter.
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Webbutbildningen hittas HAR!
Hallbar idrottsférening - projektet avslutat med viktiga insikter

Projektet Hallbar idrottsforening — natverk har nu avslutats efter att ha erbjudit féreningar
vardefull vagledning, inspiration och praktiska verktyg for att starka sitt hdllbarhetsarbete. Genom
natverkstraffar, utbildningar och erfarenhetsutbyte har flera foreningar utvecklat egna
héllbarhetsplaner och fatt stod i att integrera hdllbarhet i sin dagliga verksamhet. P& projektets
hemsida hittar du bland annat den fardiga héllbarhetsguiden, FM Fair play - podcasten, praktiska
tips for foreningsarbete och berdttelser frdn féreningar som redan kommit igéng. Ett bra stod for
er som vill ta ndsta steg mot en mer hdllbar idrottsrorelse. Mer information hittar du har:
https://idrott.fi/idrott/hallbaridrott/hallbar-idrottsforening-natverk/

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till dvriga foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, tradningsdagar,
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt évriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening 6nskar informera ovriga skidande i svenskfinland: fss@idrott.fi

Halsningar
Per-Ole Lindell
tf. sportchef
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