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FSS nyhetsbrev i december 2025

Har dar den senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far garna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, foreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fdr dessa
meddelanden och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela fss@idrott.fi. Du kan
dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

tf. Sportchefens hédlsning

Vi ar mitt inne i tavlingssdsongen utan natursno i hela FSS. Det mycket varma véadret med
regelbundet regn @r en stor utmaning for skiddkarna. En utmaning dven for de foreningar som
hade sno6 sparat eller lyckades tillverka lite sné under den korta kéldperioden i november. Ett stort
tack till kommuner och féreningar i FSS som har byggt upp den hdr mojligheten for vara skiddkare
och ett speciellt stort tack till Voré och skidgymnasiet. Utan dessa ordnade forhdllanden skulle
lGget vara katastrofalt. Klimatuppvarmningen gor det viktigt att pdverka vdra kommuner att
forstd vikten av att tillverka sn6é genast ndr det ar majligt, for att garantera skiddkning under
vintern och ocksd till ndsta vinter. Utmaningen dar dnnu storre i véra sédra regioner.

Osterby Sportklubb arrangerar Finlandssvenska Skidmésterskapen FSSM den 23-25 januari &r
2026. D& kommer ménga hundratals tavlande att samlas i Vasterby skidcentrum i Ekends for att
skida pd vdra fina banor. Arrangérerna har gjort ett gediget forarbete och hoppas pd ett stort
deltagande och fina mdasterskapstdvlingar. Man rdknar med att f& ihop en bana pé minst tva
kilometer for att kunna genomféra FSSM med de klasser som dr pé& programmet. Med en kortare
bana dn tvd kilometer blir det utmanande med alla planerade klasser och strdckor. En reservplan
har uppgjorts av FSS styrelse. FSS styrelsen tar stallning till om mdsterskapen kan arrangeras i
Ekends pd ndsta styrelsemote 12.1.

Tavlingsinbjudan och mer information om FSSM hittar du pé féreningens hemsida HAR

FSS eliten har inlett sdsongen starkt dven om tavlingsrutiner och en dnnu battre tavlingsform som
kommer av kontinuerligt tdvlande har saknats. Bland herrarna har Alexander Stdhlberg visat att
han bérjar komma tillbaka ndrmare finska eliten med goda tavlingar i Olos, SC i Ruka,
landslagsplats i varldscupen i Ruka, Med stora forvantningar uteblev dock dnnu genombrottet till
landslaget i Skandinaviska Cupen i Ostersund. Damernas bdsta resultat later dnnu vénta pé sig
efter en bra trdningssasong.

Bland juniorerna har Melker Wikblom frén IF Minken varit ndstan obesegrad i H20 i landet. Han
har siktet pd foljande VM-kvaltavlingar och Junior VM i Lillehammer i mars. Ellen Jordas Borgd
Akilles gjorde en fin tidskérning med en 7. plats i D20 fri teknik i Skandinaviska cupen i Ostersund.
Slutplatsen blev dock bara 26. efter heat dkningen. Ellen Jordas fortsatte med en 15. plats pd D20
masstart klassisk teknik. Theresia Johansson Pargas IF tog en bra 16. plats i D20 klassen 15 km
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intervallstart i fri teknik pd séndagen. | Vordspelen som gick 20.12. visade Frida Haggkvist
stigande form med att vinna damklassen. IK Falken ordnar parklopp 27.12. Sedan dr ndsta viktiga
tavling for FSS dkarna Skandinaviska Cupen i Vanda 2.-4.1. som dr gransknings tavlingar for
varldscupen.

FSS skidskyttar har framgdngsrikt tavlat i Kontiolahti GP i november och Heidi Kuuttinen, Narpes
Kraft Skidférening och Rebecca Sandnds Larsmo IF, blev valda till IBU Cup landslaget i december
av Skidskytteforbundet. Det har efter fina resultat i gransknings tavlingar i Kontiolahti 15.-16.11.
tvd sprinttavlingar i klassen D21. Tyvarr insjuknade Heidi Kuuttinen efter férsta tavlingen i
Obertilliach och fick dtervdnda hem. Rebecca deltog i alla tavlingar pd de tre orterna.

IBU Cupen i december bestod av tévlingarna Obertilliach, Osterrike, 4-7.12.2025, Ridnaun,
ltalien, 11.-14.12.2025, Lenzerheide, Schweiz, 17.-20.12.2025. Resultaten frdn IBU Cup finns hdr.

| gransknings tavlingarna i Kontiolahti GP deltog flera andra FSS skidskyttar med utmarkta
resultat. Stella Ohberg fr&n Borgd som gér i idrottsgymnasiet i Vérd men representerar Tuusulan
Voima Veikot i skidskytte placerade sig tvda i klassen D19 sprint med tre bommar i skyttet, Inez
Sandberg frédn Narpes Kraft Skidférening var i samma klass femma. P& sondagen vann Stella
Ohberg D19 sprint med fulltréffar i skyttet och Inez Sandberg placerade sig pd 8:de plats.

| internationella tévlingarna Baltic Biathlon Cup i Imatra 12.-14.12.2025 lyckades Stella Oberg
igen med en 4. och en 2. plats i klassen U21. Tavlingarna var granskning for VM i U21 klassen.
Patrik Kuuttinen Narpes Kraft Skidférening har tranat bra, under ledning av landslagstranaren
Aku Moilanen, och han lyckades bra i herrklassen i BBC tavlingarna med en 3. plats pd normal
strackan och en 4. plats pd sprint. Resultaten badar gott infor foljande tavlingar.

FSS skidskytte ordnar en gemensam resa till Bardufoss Norges Cup 12-16.2.2026. FSS ordnar en
resan till ASKO Norges cup i Bardufoss for att ge véra idrottare en mojlighet att delta i
internationella tavlingar med andra motstdndare. Tavlingsklasser finns for 17 ér och uppdt till
allmdn klass, idrottare fodda 2009 och tidigare. Bardufoss ligger i nordnorge pd ca 1000 km
avsténd frén Osterbotten. Resan sker med minibuss. Anmadl intresse for deltagande senast 31.12
har! Sista anmalningsdag till tavlingen ar 8.2.2026! Mera information om resan finns hdr.

Satsningen pd projektet Lahti 29 har varit lyckat och gett ett lyft i alla trdningsgrupperna. Ett
konkret madl, med vagen planerat, med FSS elitidgeruppldagg for tre &r framat, som vi dnnu har att
jobba med infor ndsta sdsong. Storsta delen av lagren ar redan bokade. Nya eventuella
samarbetspartners har kontaktats for att f& den egna ekonomin pé en dnnu bdttre niva for att
klara av satsningen. Vi ar annu mycket beroende av Skidstiftelsens starka stod.

Glenn Lindholm har meddelat att han dtervdnder till tjansten som sportchef 17.3.2026. Per-Ole
Lindell fortsatter som tf. sportchef till 31.3.2026.
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FSS hostmote

FSS omvalde Johan Johansson till ordférande pé& hostmotet i Ekends 15.11.2025. Johansson
tackar for fornyat fortroende att leda forbundet. "FSS verksamheten och skidsporten i
Svenskfinland stdr for tillfdllet pd en stabil grund tack vare aktiva och val fungerande féreningar.
Forbundets slogan "S& mdanga som mdjligt, sé Idnge som mojligt” ar en viktig grundtanke i all den
verksamhetsplanering vi gor. Ett nytt tyngdpunktsomréde i verksamhetsplanen dr projektet "Lahti
2029”. Mdlsdattning ar klar. Vi skall ha minst tvé FSS dkare pd startlinjen i vart ndsta hemma VM.
En ambitios med helt realistisk mélsattning, avslutar Johansson”.

Mer information finns p& ESS-hemsida.
Beséksdagar pa Véra idrottsgymnasium

Vord idrottsgymnasium erbjuder besdksdagar ddr intresserade kan bekanta sig med skolans
vardag, traffa IGrare och tranare samt folja med pd lektioner och trdning.

Skolan ordnar ocksd digitala Open House-tillfdllen via Teams, dar utbildningar och idrottslinjer
presenteras. Aktuella datum och Iénkar publiceras pd VSG:s webbplats under Aktuellt.

Ta kontakt med ndgon av vara linjeledare och kom 6verens om tider for ett besok.
Ansok om FSSM 2027

Hdarmed lediganslds stora-FSSM for 2027 att sékas av medlemsféreningarna inom FSS. En fritt
formulerad ansékan om ratten att f& arrangera stora-FSSM i langddkning bér sdndas per e-post
till fss@idrott.fi senast 11.1.2026.

FSSM den 23-25 januari 2026 i Ekends.

Osterby Sportklubb arrangerar de finlandssvenska skidmdésterskapen. Har ér lank till
arrangodrernas hemsida: https://osterbysportklubb.fi/fssm/

FM-tévlingar i ldngdskidakning 2025-2026

De nationella mdsterskapstavlingarna arrangeras pé foljande orter ér 2026.

Senior-FM Kuopio 9.-11.1.
Senior-FM Enare 10.-12.4.
Junior-FM Tammerfors 16.-18.1.
Junior-FM Rovaniemi 13.3.-15.3.
Silvertrissan Ristijarvi 20.-22.3.
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Veteran-FM  Kempele 6.-8.3.
KLL Jyvaskyla 20.-22.2.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliitto informerar om fluorforbudet och testning i nationella tavlingar

Du laser Hiihtoliittos féreningsbrev HAR
Skidskytte

FSSM i skidskytte

FSSM i skidskytte arrangeras 6.-7.3.2026 i Larsmo. Mer information finns p& Larsmo IF:s hemsida.

FM-tavlingar i skidskytte 2025-2026
Senior och junior FM skidskytte, Uledborg 27.-29.3.
Suomen Ampumahiihtoliitto informerar.

Skidskytteforbundet har uppdaterat de nationella reglerna infér tavlingssdsongen. De viktigaste
dndringarna gdller uppdateringen av tavlingsklasser, anvandningen av sdkerhetsflaggan,
fluorforbudet och testandet samt regler for gemensam vallning i nationella tavlingar. Las nyheten
om regeldndringarna hdr.

Uttagningskriterierna till varldscupen, IBU cupen samt dvriga vdrdetdavlingar under sdsongen
2025-2026 hittar ni har

FSI aktuellt

Hur kan idrotten vara éppen for alla - ocksa i tuffa tider?

Har ni hittat satt att inkludera fler i er férening? Eller har du sjalv en personlig erfarenhet av vad som
gor att man kdnner sig valkommen — eller inte — i idrottssammanhang?

FSI deltar i det europeiska projektet SURE, som undersoker hur idrotten kan std stark ocksé under
samhdllskriser, och samtidigt vara en trygg, tillgdnglig och inkluderande plats for alla — oavsett
bakgrund, identitet eller livssituation.

e Genom att delta i enkdterna bidrar du till konkreta I6sningar: hur kan vi sdnka trésklarna, né
fler och skapa langsiktigt hallbar verksamhet?
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e Dina svar hjdlper oss att ta fram battre stéd, samarbetsmodeller och riktade insatser — bdde i
Finland och i Europa.

< Dela exempel frdn féreningsverksamhet:
https://www.lyytifi/questions/83df690957

<~ Svara pd enkdt om samarbete inom idrotten (ca 12 min):
https:/www.lyvyti.fi/g/?p=a&h=06492c801d&I=se&eid=0

<~ Berdtta om din personliga upplevelse av idrott:

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GLa5dVz55UulbjdCaUsMcivbHOauGOJLu6_IvUo
ajNOUM1g1TFFLSO9DRzIZVVZIUkowQk5HR1Z7ZWS4u&route=shorturl

Tack for att ni ar med och goér idrotten mer 6ppen, trygg och meningsfull — for allal

Webbkurs om féorebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktérer pd idrottsfaltet att utféra Du ar
inte ensam tjdnstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar.
Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen far du
ldra dig om att forebygga och ta itu med vald mot barn inom idrottsféreningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdkalternativ ar svenska, finska och engelska. | slutet
av kursen hittar du en Iank som gor det magjligt att ladda ned allt material och de instruktioner som
refereras till under kursens gang. Du fdr dven ett intyg for godkdnd kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdvs goras i foéreningen pd beslutsfattande nivé samt helt

konkreta atgdrder under bl.a. traningar. https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Visa att du forbinder dig till ansvarsfull traning genom att genomféra ansvarsfull
tranare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla trdnare fér du bekanta dig med ansvarsfull
och bra trdning och lara dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull tradning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att gé igenom. Webbutbildningen d&r gratis och finns pd finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas HAR!
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Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprakigt
material kring tradningsrekommendationer for barn och unga (7-17 ér). Vi pd Finlands Svenska
Idrott ar mer dn glada over att fé dela materialet vidare till dig!

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel ar bast”

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och ovriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att lara sig mer om dessa frégor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som tradde i kraft 1.1.2021. Att gd
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdnt resultat fér man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven goras pé& mobila enheter.

Webbutbildningen hittas HAR!
Hallbar idrottsférening — projektet avslutat med viktiga insikter

Projektet Hallbar idrottsférening — natverk har nu avslutats efter att ha erbjudit féreningar
vardefull vagledning, inspiration och praktiska verktyg for att stdrka sitt hallbarhetsarbete. Genom
natverkstraffar, utbildningar och erfarenhetsutbyte har flera foreningar utvecklat egna
hdllbarhetsplaner och fatt stdd i att integrera hallbarhet i sin dagliga verksamhet. P& projektets
hemsida hittar du bland annat den fardiga héllbarhetsguiden, FM Fair play - podcasten, praktiska
tips for foreningsarbete och berdttelser frdn féreningar som redan kommit igang. Ett bra stod for
er som vill ta ndsta steg mot en mer hdllbar idrottsrorelse. Mer information hittar du hdar:
https://idrott.fi/idrott/hallbaridrott/hallbar-idrottsforening-natverk

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga féreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, traningsdagar,
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening onskar informera ovriga skidande i svenskfinland: fss@idrott fi
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Halsningar
Per-Ole Lindell
stf. sportchef
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