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VERKSAMHETSPLAN 2026

Allmant

Finlands Svenska Skidforbund (FSS) dar ett medlemsforbund i Finlands Svenska Idrott
(FSI) och ett distrikt inom Finlands Skidférbund (Suomen Hiihtoliitto), FSS har fem grenar
pd sitt program: [dngddkning, alpint, nordisk kombination, backhoppning och skidskytte.
Forbundets verksamhet koncentreras huvudsakligen pé Iadngddkningen och skidskytte
samt nordisk kombination. Férbundet bestdr av finldndska idrottsféreningar med
svensksprdkig verksamhet inom skidsporterna. Tavlings-, trdnings- och
motionsverksamhet utgor en betydande del av medlemsforeningarnas verksamhet.

Verksamheten

De overgripande mdlen med FSS-verksamheten dr att fostra duktiga skiddkare som kan
representera Finland i internationella sammanhang samt att mojliggora forverkligandet
av skididrott pd svenska i Finland.

FSS upprdtthdller en aktiv trdnings- och tavlingsverksamhet. Forutom trdnings- och
tavlingsverksamhet hjalper FSS sina medlemsféreningar med utbildning, arrangemang
och intressebevakning. Dessutom arbetar FSS for att skidsporten inom Svenskfinland
arrangeras som en kvalitativ och inkluderande verksamhet for alla dldrar.

FSS samarbetar med idrottsdistrikten (NAID, AID, OID) och distriktens skidsektioner.
Samarbetet siktar dels pd att bygga en kontinuitet i traningsverksamheten inom hela
Svenskfinland samt dels pd att framja skidsportens tillgdnglighet for intresserade
utovare i Svenskfinland. Forbundet erbjuder stéd for idrottarna vid nationella tavlingar
genom att anvdnda en egen vallatrailer och egen servicepersonal.

FSS har till forfogande en t.f. halvtidsanstalld sportchef 1.9.- 28.2.2026 som har
huvudansvaret for att forbundets verksamhet genomfors planenligt. 1.3.2026 fortsatter
den ordinarie sportchefen pd heltid. Forbundet har dven till forfogande en person vid
FSI-kansliet som ansvarar for daglig administration samt kommunikation och kontakter
till foreningar. Den halvtidsanstallda sportchefen ansvarar for utbildning tillsammans
med Folkhdlsan Utbildning och skidskytte verksamheten. Férbundets tranarpersonal
bestdr av tre trdnare vid Vord idrottsgymnasium. Den tredje trdnaren ar timanstalld av
FSS och ansvarar for skidskytte. Dessa axlar tranaransvaret i forbundets
trdningsgrupper. Férbundet bistdr med trdnare under Idrottens skolldger vilka arrangeras
i samarbete med Folkhalsan Utbildning.



Utover den ordinarie personalen, arbetar ett antal personer for forbundet med
specialarrangemang, t.ex. som servicepersonal i vallatrailern och som ledare for
forbundets Skidtalang-ldager.

FSS prioriterar ett starkt samarbete med Vasaregionens Idrottsakademi.

FSS upprdatthdller ett medlemsregister i enlighet med gdllande lag. FSS foljer i sin
verksamhet FSl:s direktiv och rekommendationer kring dataskydd, etiska normer,
jamstalldhetsarbete och dvriga relaterade dmnesomrdden. FSS férbundsstyrelse har
under 2021 godkdnt férbundets jamstalldhets- och likabehandlingsplan och denna plan

har implementerats under dr 2025.

Malin Johansson ar utsedd som trakasseriombud inom FSS.

Tyngdpunktsomraden fér verksamhetsaret 2025

1. Hallbar verksamhet och balanserad ekonomi
2. Foreningsutveckling och utbildning

3. Fortydligande av traningsverksamheten

4. Framgdngsrik tdvlingsverksamhet

5. Utveckling av skidskytteverksamheten

6. Projekt Lahti 2029

1. Hallbar verksamhet och balanserad ekonomi

Finlands Svenska Skidférbund vill vara en foregdngare inom den finldndska
skiddkningen. Férbundet vill Gven vara en pdlitlig och bra samarbetspartner éver
sprdkgrdnserna. Respekt, jdmlikhet och 6ppenhet dr begrepp som vi tror pd och foéljer.
Ingen ldmnas utanfér och alla f@r vara med.

Var slogan ar: “S&@ mdnga som mojligt, sa ldnge som mojligt.”

For att driva en kvalitativ och respekterad verksamhet behévs en ekonomi som ar i
balans. Med understdd frén staten och Finlands Svenska Idrott ar det mojligt att driva
verksamheten. Den Finlandssvenska skidstiftelsen ar dock en viktig intressent for den
finlandssvenska skidsporten. Skidstiftelsen har under artionden arbetat for att framja
den finlandssvenska skidsporten, genom att stéda forbundet finansiellt. FSS arbetar for
att uppratthalla och utveckla ett starkt och 6msesidigt fortroende mellan den
Finlandssvenska skidstiftelsen och forbundet.

Forbundet stravar efter att vara en intressant samarbetspartner och jobbar for att uppnd
fordelar for féreningarna och idrottarna.



Madlsattning:
Forbundet fortsatter implementeringen av jamlikhets- och likabehandlingsplanen.
Forbundet utvarderar drligen framsteg i implementeringen. Férbundet tar del av
FSl:s projekt och tillstallningar kring etik, jamstalldhet, likabehandling och
héllbarhet inom idrotten.

Matare:
Antalet pojkar/herrar och flickor/damer i traningsgrupperna, kénsférdelning pé
forbundsmasterskapen och distriktsmdsterskapen, kdnsférdelning i styrelse samt
arbetsgrupper, antal genomférda dmnesrelaterade aktiviteter i forbundets
verksamhet.

Madlsdattning:

Forbundet har en budget i balans och strdvar till att uppnd ett positivt resultat.
Matare:

Bokslutet 2025.

2. Foreningsutveckling och utbildning

Ett projekt for foreningsutveckling har pdbérjats 2023 och fortsdatter under 2026.
Mdlsattningen dr att stoda foreningarna att utveckla verksamheten. Ett
foreningsutveckling- och utbildningsutskott ansvarar for féreningsutvecklingen.

Inom forbundet finns starka skidforeningar med kvalitativ och bred verksamhet. |
Finlands Skidférbunds foreningsklassificering i ldngdskiddkning 2025 finns 10
FSS-féreningar bland de 50 framsta féreningarna i Finland. Det finns totalt 23 FSS
foreningar med podng i rankingen.

For att uppnd en kvalitativ foreningsverksamhet behévs tréinare, ledare och funktionarer.
Det dr en bristvara i de flesta féreningarna och ddarfér satsar forbundet pd tranar- och
ledarutbildningen. Under verksamhetsdret utvecklas tranarutbildningstrappan for
skiddkning pd svenska i Finland. Den omfattar fyra trappsteg: 1) Barnledarutbildning, 2)
Steg 1 tranarutbildning, 3) Steg 2 tranarutbildning och 4) Yrkestranarutbildning i
uthdllighetsgrenarna. Steg 1 utbildningen fornyas. Den blir gemensam for hela landet,
idrottsinstituten ansvarar tillsammans med forbunden for den nya utbildningen.

Under dret hdlls dven en TD-utbildningskurs for att sdkerstdlla antalet svensksprdkiga
TD:n for vara féreningar i Finland.

For att effektivera informationsgdngen mellan trédnarna startar forbundet under dret en
tranarklubb inom FSS.

Madlsattning:
Forbundet besdker medlemsforeningar.
Forbundet arrangerar foreningstraffar for ndrliggande foreningar.
Matare:
Antalet foreningsbesok och deltagare. Antalet foreningstraffar och deltagare.

Mdlsdattning:
Forbundet utarbetar material och genomfér barnledarutbildningar.



Forbundet arrangerar Steg 1- och Steg 2-utbildningar.
Startar en yrkestrdnarutbildning i uthdllighetsgrenar i samarbete med andra
aktorer.
Matare:
Antalet genomfdrda utbildningar och antalet deltagare.

Mdlsattning:

Att starta en tranarklubb for utbildade tranare.
Matare:

Antalet medlemmar i tranarklubben.

3. Fortydligandet av traningsverksamheten

FSS har tillsammans med FSI och distrikten en omfattande trdningsverksamhet. FSS och
distrikten erbjuder trdningsverksamhet for barn som ar dldre én tio ér. Under dret vill
forbundet fortydliga traningstrappan frén barn- till seniortréning genom naturliga
trappsteg. Dessa fem trappsteg omfattar Skidtalangen, Idrottens skolldger, Distriktens
trdningsgrupper, FSS ungdomsgrupp och FSS seniorgrupp.

Skidtalangen: FSS ordnar skidtalangldger i samarbete med Norrvalla i Vord och Solvalla
i Esbo. Lagren ar anpassade for 10-13-driga skiddkare, dven litet dldre eller yngre kan
enligt 6verenskommelse delta. Skidtalangldgren dr 6ppna for alla skidékare i
medlemsféreningarna. Trdningssamlingarna genomférs av tranare frén distrikten.

Idrottens skolldéger: Riksomfattande akademildger for elever i drskurserna 7-9.
Verksamheten dr avsedd for skid@kare och skidskyttar som vill ta ndsta steg i
idrottskarridren. Idrottens skollGdger ordnas huvudsakligen under ldsdret. Samlingarna
pdagdr vanligtvis frdn mdandag till torsdag eftermiddag. Under Iasdret arrangeras totalt
cirka femton traningslager for skidsporterna. Verksamheten drivs av Folkhdalsan
Utbildning, medan FSS bistdr med marknadsféring och grenspecifik tranarexpertis.

NAID:s, OID:s och AID:s tréiningsgrupper: FSS upprétthdller ett Idigersamarbete med
distriktsgrupperna i Nylands- och Abolands Idrottsdistrikt r.f. (NAID), Osterbottens
Idrottsdistrikt, r.f. (OID) och Alands idrottsdistrikt r.f. (AID). Idrottarna i dessa
trningsgrupper utses av distrikten pd basen av tdvlingsresultaten sdsongen 2025/2026.
Distriktsgrupperna tranar i huvudsak tillsammans med FSS ungdomsgrupp. Som tranare
fungerar av distrikten utsedda tranare.

FSS ungdomsgrupp: FSS ungdomsgrupp utses av forbundsstyrelsen pd foérslag av
tranings- och tavlingsutskottet i april 2025. Till ungdomsgruppen kan utses skiddkare
eller skidskyttar som tillhor toppskiktet i Finland i den egna dldersklassen. Ar 2026 kan
man till ungdomsgruppen utse idrottare som ar fodda 2007-2010. Traningsgruppen
bestdr av cirka 20 idrottare. En stor del av ldgerverksamheten sker i samarbete med
NAID och OID. Férbundets trénare leder verksamheten.

FSS seniorgrupp: FSS seniorgrupp utses av forbundsstyrelsen pd foérslag av
traningsutskottet i april 2026. Till seniorgruppen kan utses skiddkare eller skidskyttar
som tillhor toppskiktet i Finland i U22-/U23-klasserna eller i de allmdnna klasserna.



Traningsgruppen bestdr av 6-10 idrottare. Gruppens l&dngsiktiga mdl ar VM i Lahtis 2029.
Forbundets tranare leder verksamheten.

FSS har som en av huvudmalsattningarna att fostra och utveckla tavlingsidrottare till en
nivd sd@ de kan uppnd internationella representationsuppdrag (OS, VM, varldscup, U23-
och junior-VM samt mdsterskapstdvlingar i 18-drsklassen ). FSS traningsverksamhet
skall séledes mojliggdra en satsning mot landslagsnivd i Finland. Den finlandssvenska
skiddkarens stig omfattar juniorverksamheten i féreningarna via distriktsgrupperna och
forbundets traningsgrupper vidare till landslagen.

Landslag /proffsskidakare
Foreningarnas ansvar

p
21 ar - Elit.

+  Malséttnin g att foreningen ha ett g pa senior FM
« Test/kontroller for att hilla kravnivin uppe.
* Hjélp med ekonomi (sponsorer osv)

+ MAlsittningen att féreningen har stafettlag pa FM
Vérdg * Twva triningar i veckan hela &ret, varav 1 cirkeltrining, en
) ) ing och skidteknik
idrt o“szmnas’um * Test/kontroller enligt den blavita linjen
* Hjélp med ekonomi

* Malsittning att foreningen har ett lag i Hopeasompa
Idrottens skolldager Ha en cirkeltréning(styrka) i veckan dret om
Vintertid ytterligare en skidtréning (skidskola)
(Folkhélsan, OK + VRIA) Test/kontroller enligt dlder "blévita sparet”

VAN

Alla 10 klubbtavlingar varje vinter

10-13 ar. Skidtalangen n cirkeltréning (styrka) i veckan ret om.
intertid ytterligare en skidtréning (skidskola)

Skidskola

Skidkul (skolidrottsférbundet)

Skiddkarens spdr inom FSS, distriktens och féreningarnas traningsverksamhet.

Madlsattning:
FSS ordnar i samrdd med distrikten regelbunden trdnings- och Idgerverksamhet.
Oka antalet deltagare pé Skidtalangens lager.
Driva en kvalitativ verksamhet pd Idrottens skollGger.
Matare:
Antalet idrottare uttagna till tréningsgrupper i FSS, NAID och OID.
Antalet deltagare i Skidtalangen och Idrottens skollager.

4. Framgangsrik téivlingsverksamhet

Forbundets mdsterskapstavlingar FSSM i skiddkning ordnas i Ekends, for
arrangemangen 23-25.1.2026 star Osterby SK. FSSM i skidskytte arrangeras 6.-7.3. av
Larsmo IF. Utdver FSSM i skiddkning och skidskytte beviljar forbundet
medlemsféreningarna ratt att arrangera ldnga FSSM i skidékning och FSSM i [6pskytte



samt andra grenar pd forbundets agenda. Férbundets egna mdsterskapstavlingar har en
l&ng tradition och tillnor drets viktigaste handelser for forbundets idrottare.

Tavlingsverksamheten i Svenskfinland drivs av foreningarna, medan férbundet bidrar
med specialkunskap. Férbundets tranings- och tavlingsutskott koordinerar arbetet att
gora en fungerande tavlingskalender for verksamheten.

Vallaservicen finns pd plats pd alla mdsterskapstavlingar i ldngdskiddkning i Finland
samt vid en stor del av sdsongens nationellt sett viktiga tavlingar, till exempel den Finska
Cupen samt Silvertrissefinalen. Strdvan ar att vallaservicen héller internationell klass.
Vallaservicen erbjuds &t alla FSS-foreningars idrottare i samband med tdvlingarna. Som
ansvarig for servicen fungerar servicechefen.

Malsdattning:

Okat antal deltagare vid FSS-mésterskapen i Ekends.
Matare:

Antal anmalda deltagare i FSS-mdasterskapen.

Madlsdattning:

FSSM arrangeras under dret i minst tre andra tdavlingsformer dan skiddkning.
Matare:

Arrangerade FSSM.

Mdlsdattning:
FSS-idrottare utses till internationella masterskapstavlingar och
varldscupsdeltavlingar.

Matare:
FSS-idrottarnas antal pd internationella uppdrag.

Madlsdattning:

FSS-idrottare utses till landslag infor sdsongen 2025-2026.
Matare:

Antal FSS:are i landslagen.

Mdlsdattning:
FSS Service pd plats vid alla viktiga skidtavlingar.
900 vallade tavlingspar under tavlingssasongen.
Hallbar ekonomi inom servicen.

Matare:
Antal tavlingsveckoslut.
Antal vallade tavlingspar.
Ekonomiskt resultat.

Madlsattning:

Alla deltagare i traningsgrupperna tar del av FSl:s antidopingprogram.
Matare:

Inga dopade idrottare.

5. Utvecklande av skidskytteverksamheten



Skidskytteutskottet fortsatter jobbet for att utveckla grenen med féreningarnai
Svenskfinland. Samarbetet med Finlands Skidskytteforbund ar viktigt och utvecklas
ytterligare. Skidskytteforbundets U19-landslag tranar i Vord. Skidskytteférbundets
omrddesldager arrangeras i Vord. Under trdningssdsongen kommer skidskyttarna att
samarbeta med férbundets traningsgrupper i ldngdskiddkning.

| skidskytte ar foreningarnas aktivitet viktig, s@val i trdnings- och tavlingsverksamheten
som att utveckla férhdllandena for grenen. Férbundets uppgift dr att stédja foreningarna
i deras verksamhet.

Malsattning:

Utoka antalet utdvare i skidskytte.
Matare:

Antalet deltagare i FSSM i skidskytte.

Madlsdattning:

Utoka antalet medaljer vid nationella masterskap.
Matare:

Antalet medaljer vid nationella masterskap.

Madlsdattning:

Utoka antalet tavlingar arrangerade av FSS-foreningar.
Matare:

Antalet tavlingar.

Madlsdattning:

Utveckla skidskytteverksamheten vid Vord idrottsgymnasium.
Matare:

Antalet skidskyttar i Vord idrottsgymnasium.

6. Projekt Lahti-29

Finlands Svenska Skidférbundet (FSS) gor bra resultat pd hemmaplan (FM nivd). Vi har
en ny generation skiddkare p& géng inom FSS och vi vill ge dem majligheter att nd
internationell nivd. Vi vill jobba med det fina material vi har. Vi vill anvénda resurserna for
att ge vdra bdsta dkare battre forutsattningar. Vart huvudmdl ar att ha tva dkare till start
i "hemma" VM i Lahtis 2029. Fore det har vi OS 2026 i Milano-Cortina och VM 2027 i
Falun. Tranings- och tavlingsverksamheten for detta projekt startade frédn maj 2025.
Grundtanken dar att ge flera skiddkare mojlighet att forbereda sig professionellt for VM i
Lahtis 2029.

e Kdrnan i verksamheten blir:
o Trdningslager i tuff terrang.

o Tavling mot tufft motstdnd i Scandinavia cup och darifrdn i varldscupen.
Elit-upplagg projekt Lahti-29
Maj - Voré 4 dagar, 18-21.5.2026

Juni - Livigno (hoghojdslager), 2-30.6.2026
Augusti - Sollefted, 30.7-6.8.2026



September - Solvalla, 31.8-5.9.2026
Oktober - Vord, 28.9-1.10.2026
Oktober — Ramsau 6.-16.10.2026
November - Levi, 13.11-20.11.2026
- Kontinuerliga kontrolltraningar i Vord.

- Likadant Iageruppldgg ar reserverat for 3 ar framdat.

Mdlsattning: Placera sig med 30 bdsta i FM
Mdatare: Antal skiddkare, top 30, top 10 och medaljer.

Uppfoljning 2023-2026 2023 | 2024 | 2025

1. Hallbar verksamhet 2023 | 2024 | 2025
Antalet pojkar/herrar och flickor/damer i
trdningsgrupperna

FSS ungdomsgrupp |F11/P10 [F 12/P8 | F10/P10
FSS seniorgrupp| D5/H6 | D 6/H4 | D4/P3
Konsfordelning pd forbundsmdsterskapen och
distriktsmdasterskapen
FD95/ |FD153/| FD 133/
FSSM (I6)| PH153 | PH187| PH 158
FD51/ | FD36/ | FD 116
NAIDM| PH62 | PH66 | PH 128
) FD101/ [FD 114/| FD 30
OIDM| PH127 [PH 111| PH51
Konsfordelning i styrelse samt utskott
Styrelsen| D2/H5 |D 2/H5 | D1/H6
D4/H22
Utskott (D5/H30)
Antal genomforda dmnesrelaterade aktiviteter i
forbundets verksamhet.
2. Foreningsutveckling och utbildning| 7023 | 2024 | 2025
Antalet foreningsbesok och deltagare. 3/150 3/140
Antalet foreningstraffar och deltagare. 1/20 1/20
Antalet genomforda utbildningar och antalet
deltagare. 1/8 1/8
Barnledarutbildning 0 0 0
Steg-1| 11 0 0

Steg-2 0 1/8 1/8
Yrkestrénarutbildning 0 0 0

Antalet medlemmar i tranarklubben.




3. Fortydligandet av

traningsverksamheten 2023 | 2024 | 2025
Antalet idrottare i trdningsgrupperna.
FSS.grupperna| 32 30 27
OID-gruppen| 26 21 25
NAID-gruppen| 16 7 6
Deltagare i Skidtalangen och Idrottens skollGger.
FSS Skidtalang| 23 22 6
Idrottens skolladger| 80 68 54
4. Framgangsrik tévlingsverksamhet | 5053 | 2024 | 2025
Antal anmalda deltagare i FSS-mdsterskapen.
Sprint| 148 172 163
Distans 248 340 291
Stafett| 230 282 252
Arrangerade FSSM.
Stora-FSSM 1 1 1
Langa-FSSM 0 1 0
FSSM i skidskytte 1 1 1
FSSM i I6pskytte 1 1 1
FSS-idrottarnas antal pd internationella uppdrag.
OS/ VM 0 0
EM 2
Varldscupen 1
Scandinavia Cup
Universiaden 1 0 1
U23-VM/ U22-VM 3 0 1
Junior-VM 0 0 0
YOG/ EYOF 1 0 2
U18-NM 1 2 3
FSS skidskyttarnas antal pd internationella uppdrag | 2023 | 2024 | 2025
OS/VM 0 0 0
Varldscupen 1 0 0
IBU CUP 2 2 2
YOG/EYOF 0 0 0
Universiaden 0 0 2
Junior VM 2 2 2
Junior EM 0 0 2




Antal FSS:are i landslagen.

Langdskiddkning 0 1 4
Skidskytte 1 3
Backhoppning och nordisk kombination 1 1 0
FSS skidservice verksamhet.
Antal tavlingsveckoslut 14 14 14
Antal vallade tavlingspar| 923 954 935
Ekonomiskt resultat | -26 000 [-20 000
Inga dopade idrottare.
Dopingfall 0 0 0
5. Utvecklande av
skidskytteverksamheten 2023 | 2024 | 2025
Antalet deltagare i FSSM i skidskytte. 22 23 23
Antalet medaljer vid nationella masterskap.
Skidskytte 5 6 6
Lopskytte 3 6
Rullskidskytte 2 4 6
Antalet nationella tavlingar arrangerade av FSS
foreningar. 1 2 2
Antalet 6ppna distriktstavlingar. 0 1 1
Antalet skidskyttar i Vord idrottsgymnasium.
(Utbyteselever) 1 2 (3) 4 (5)

6. Projekt Lahti-29

FM placeringar 5 km - 50 km D/H
FM placeringar 30 bdsta
FM placeringar 10 bdsta
FM placeringar 3 bdsta
FM placeringar sprint D/H
FM placeringar 30 bdsta
FM placeringar 10 bdsta
FM placeringar 3 bdsta




