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FSS nyhetsbrev i oktober 2025

Har dar den senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far garna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, foreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fdr dessa
meddelanden och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela fss@idrott.fi. Du kan
dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

tf. Sportchefens hédlsning
Arbetet med verksamhetsplanen och budgeten 2026 fortsatter till ndsta styrelseméte 29.11.

Skidfoérhéllanden finns redan pa flera stdllen i landet, de flesta av FSS dkarna utnyttjar hostlovet att borja
skidsdsongen pé.

Ndsta FSS ldger ar planerat 14.-21.11. i Rovaniemi. De har ingen sné lagrad i Rovaniemi sé vi ar oroade
over vaderleken de foljande veckorna. Just nu ser det lovande ut med kallare vader. Styrelsen gav
sportchefen och trdnarna i uppgift att frdga offerter Gven pd andra platser, ndrmast dd i Levi och Olos
trakten. De skjuter snabbt snoé i Rovaniemi om det blir kalla natter, sé dnnu har inga beslut tagits om att
flytta lagret.

Skidsdsongen inleds pd hemmaplan med Suomi Cup i Vuokatti 1.11. Skidskyttarna inleder i Kontiolahti
14.-15.11. med GP-tavlingar som dr granskningar till férvinterns téavlingar.

FSS hostmote

Forbundets hdstmote arrangeras 15.11. kl 15:00 i Ekends. Mer information i samband med méteskallelsen.
Enligt stadgarna skall kallelse till forbundsmote ske genom elektroniskt meddelande, vilket sands till
medlemmarna senast tre veckor fore motet.

NAID Skidtalangléiger

FSS ordnar i samarbete med NAID Skidtalangléger fér barn 10-13 &r vid Solvalla. Légret bérjar fredag
31.10. och pagér till séndag 2.11 Léagret ér dppet for alla NAID-dkare. Mer information och anmélning
hittar du HAR

OID trianingsdag dr planerad till 29.11. fér 10-15 aringar I Véra vid Norrvalla

Mer information finns p& OID sidorna senare.
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Dags att slipa skidorna

Samarbetet mellan FSS och Vuokatti Ski Service fortsatter. Via Vuokatti Ski Service kan du till ett
subventionerat pris, f& de rdtta slipningarna med garanterat hog kvalitet. Mer information hittar
du har

Paminnelse FSS ordnar TD kurs

TD-C kursen ordnas som en gratis Teams kvéllskurs och kurskvéllarna &r 28.10. och 30.10. kI
19.00-21.00.

TD kursen ordnas inte bara for kommande TD utan ocksa for arrangorer, idrottare, tranare etc. Mer
information och anmalan har.

Paminnelse Marcialonga 2026

Finlands Svenska Skidférbund ordnar i samarbete med Ingsva Resor-Matkat en resa till
l&dngloppet Marcialonga 25.1.2026. Marcialonga, den ldnga marschen, ar 70 km ldngt och skidas i
en helt underbar terréing med start i Moena och mélgdng i Cavalese. Stdmningen i och kring
spdren dr bdde valkomnande och uppmuntrande.

Nu har du chansen att uppleva detta tillsammans med andra skidentusiaster fran hela
Svenskfinland.

Som ansvarsperson for resan fungerar Géran Holm som har bé&de en Idng och bred erfarenhet av
att arrangera langloppsresor.

Det behovs dnnu anmdlningar for att resan ska bli av. Sista anmdlningsdagen dr onsdag
22.10.2025, dock sé att antalet platser fylls i den takt som anmdlningarna kommer in.

Mer information och program hittar du HAR
FSSM den 23-25 januari 2026 i Ekends.

Osterby Sportklubb arrangerar de finlandssvenska skidmdésterskapen. Hér ér lénk till arrangérernas

hemsida: https://osterbysportklubb.fi/fssm/

FM-tévlingar i lidngdskidakning 2025-2026

De nationella masterskapstdvlingarna arrangeras pd foljande orter ér 2026.

Senior-FM Kuopio 9.-11.1.
Senior-FM Enare 10.-12.4.
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Junior-FM Tammerfors 16.-18.1.
Junior-FM Rovaniemi 13.3.-15.3.
Silvertrissan Ristijarvi 20.-22.3.
Veteran-FM  Kempele 6.-8.3.

KLL Jyvaskylda 20.-22.2.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliitto informerar om fluorférbudet och testning i nationella tavlingar

Du laser Hiihtoliittos féreningsbrev HAR

Skidskytte

FM-tavlingar i skidskytte 2025-2026
Senior och junior FM skidskytte, Uledborg 27.-29.3.

Suomen Ampumahiihtoliitto informerar.

Skidskytteforbundet har uppdaterat de nationella reglerna infoér tavlingssdsongen. De viktigaste
dndringarna gadller uppdateringen av tavlingsklasser, anvéndningen av sdkerhetsflaggan,
fluorforbudet och testandet samt regler for gemensam vallning i nationella tavlingar. Las nyheten
om regelandringarna har.

Uttagningskriterierna till varldscupen, IBU cupen samt dvriga vardetavlingar under sdsongen
2025-2026 hittar ni har

Obligatorisk registrering av idrottare for internationella tédvlingar.

For alla internationella tavlingar under IBU mdste idrottare vara registrerade i IBU-systemet. Det
galler aven den inhemska Imatra BBC-tdvlingen. Registrering ar obligatorisk for alla idrottare i
17-, 19-, 21- och Allmdanna serierna som deltar i tavlingarna.

Anmadlan behdéver inte goras om idrottaren har deltagit i IBU:s internationella tavlingar (t.ex. Baltic
Biathlon Cup) tidigare sdsonger och ddrmed redan har anmailts tidigare.

Om du planerar att delta i Imatra Baltic Biathlon Cup eller andra BBC-tavlingar, eller om du siktar
pd en plats i ungdomstdvlingen eller IBU Cup for vuxna, etc., mdste du fylla i bifogat formular
senast den 5 oktober 2025. Observera att ett foto pd en officiell legitimation (pass eller
identitetskort) maste laddas upp till formuldret. Filen mdste namnges i formatet EFTERNAMN
FORNAMN (till exempel meikalainenmatti.jpg). Om du inte dr sdker p& om du redan dr registrerad,
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fyll i formuldret i det har fallet bara for att vara sdker. Utan anmdlan ar det inte mojligt att delta i
IBU-tavlingar.

En behandlingsavgift pd 100 € kommer att debiteras for registreringar som gors efter deadline,
som baseras pd de kostnader som faststdllts av IBU.

Lank till registreringen: https://q.surveypal.com/IBU-urheilijarekisterointi-2025-2026

Observera att registrering bortser inte behovet av att anmala sig som normailt till tavlingen.

FSI aktuellt

Webbinarium 28.10: Trygg idrott borjar med oss - tillsammans mot rasism i barn-

och ungdomsidrott

Kom med pd Finlands Svenska Idrotts & Folkhdlsans webbinarium "Trygg idrott borjar med oss —
tillsammans mot rasism i barn- och ungdomsidrott”

Tisdagen den 28.10 kl.18-19:30, virtuellt via Teams. Sista anmalningsdag: 26.10.25. Anmal dig
hér

Seminariet riktar sig till alla som vill vara med och skapa en tryggare idrott — tranare, lagledare,

beslutsfattare inom féreningar, vérdnadshavare och andra intresserade. Tillfallet ar avgiftsfritt.

Hur kan idrotten vara éppen for alla - ocksa i tuffa tider?

Har ni hittat satt att inkludera fler i er férening? Eller har du sjdlv en personlig erfarenhet av vad som
gor att man kdnner sig valkommen — eller inte — i idrottssammanhang?

FSI deltar i det europeiska projektet SURE, som undersoker hur idrotten kan sté stark ocksd under
samhdllskriser, och samtidigt vara en trygg, tillgdnglig och inkluderande plats for alla — oavsett
bakgrund, identitet eller livssituation.

e Genom att delta i enkaterna bidrar du till konkreta 16sningar: hur kan vi sénka trésklarna, né
fler och skapa ldngsiktigt hdllbar verksamhet?

e Dina svar hjdlper oss att ta fram bdttre stod, samarbetsmodeller och riktade insatser — bédde i
Finland och i Europa.
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<~ Dela exempel fran féreningsverksamhet:
https:/www.lyyti.fi/questions/83df690957

~ Svara pd enkot om samarbete inom idrotten (ca 12 min):

<r Beratta om din personliga upplevelse av idrott:
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GLa5dVz55UulbjdCaUsMcivbHOauGO|Lu6_lvUo

ajNOUM1g1TFFLSO9DRZzIZVVZIUkowQkbHR17ZZWS4u&route=shorturl

Tack for att ni ar med och goér idrotten mer 6ppen, trygg och meningsfull — for allal

Kom med i Hallbar idrottsférening - nédtverket

Valkommen att ta del av Héllbar idrottsforening-ndtverket! Natverkets syfte ar att ge kamratstod
och kraft till féreningsaktiva i arbetet for en hallbar, jadmstalld och ansvarsfull idrott.

Mer inf . stverl | slan hi Ju héir.

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktorer pd idrottsfdltet att utféra Du dar
inte ensam tjdnstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar.
Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen fér du
ldra dig om att férebygga och ta itu med vald mot barn inom idrottsféreningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdakalternativ @r svenska, finska och engelska. | slutet
av kursen hittar du en lank som gor det mgjligt att ladda ned allt material och de instruktioner som
refereras till under kursens gang. Du fdr dven ett intyg for godkdnd kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdvs goras i foéreningen pd beslutsfattande nivé samt helt
konkreta dtgdrder under bl.a. traningar. https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Visa att du forbinder dig till ansvarsfull traning genom att genomféra ansvarsfull
tranare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare fér du bekanta dig med ansvarsfull
och bra trdning och ldra dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull tradning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att gé igenom. Webbutbildningen &r gratis och finns pd finska, svenska och engelska.
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Webbutbildningen hittas HAR!
Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprakigt
material kring traningsrekommendationer fér barn och unga (7-17 dr). Vi pd Finlands Svenska
Idrott Gr mer dn glada over att f& dela materialet vidare till dig!

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel ar bast”

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och ovriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Idra sig mer om dessa fragor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att g&
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkant resultat fdr man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven goras p& mobila enheter.

Webbutbildningen hittas HAR!

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till dvriga foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, tradningsdagar,
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening 6nskar informera ovriga skidande i svenskfinland: fss@idrott.fi

Halsningar
Per-Ole Lindell
stf. sportchef
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