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FSS nyhetsbrev i augusti 2025

Har dar den senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far garna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, foreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fdr dessa
meddelanden och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela fss@idrott.fi. Du kan
dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

tf. Sportchefens hédlsning

Jag heter Per-Ole Lindell (Pelle) och kommer att arbeta tillfalligt som sportchef for FSS under tiden
1.9.2025 - 28.2.2026 tills Glenn kommer tillboaka frédn Kina. Jag jobbar nu som verksamhetsledare
for skidskytte i FSS. Jag jobbar halvtid och darfér kommer jag att synas mindre pé féltet. Det blir
en del dndringar i arbetsuppgifterna. Tranarna har mera ansvar for den praktiska helheten inom
trdning och tavlingsverksamhet, medan jag skéter mera den administrativa delen. Under min tid
som sportchef blir Marie Fred timanstdlld huvudansvarig tranare for skidskytte. Jag jobbar fram till
1.9. annu som verksamhetsledare i skidskytte i FSS, Gven om jag redan bérjat satta mig in i de nya
arbetsuppgifterna.

Jag har en bakgrund som skiddkare, tranare i IF Lanken, frdn Dagsmark i Kristinestad, och bor nu i
Bjorneborg. Jag utbildade mig till gymnastikldrare och jobbade i Kristinestad 10 &r fram till 1996.
Vid sidan av gymnastiklararjobbet var mitt forsta storre uppdrag i FSS damprojekt tranare
1988-92. Samtidigt var jag ocksd ansvarig for férbundets skidservice, 1988 boérjade FSS officiellt
ha organiserat vallningsservice for forbundets dkare i FM. FSS har sen dess fortsatt och jobbet
utfors nu i en fin vallningsrecka. 1996 blev jag anstdlld pd heltid av Hiihtoliitto, ddr jag redan
deltagit vid sidan av mitt Iararjobb i servicegruppen sedan 1992. Sen blev jag servicechef och sen
grenchef i Hiihtoliitto. Efter Hiihtoliitto 2009-2010 jobbade jag en sdsong som férbundstrdnare i
FSS. Det blev en kort visit inom en bekant omgivning. Ampumahiihtoliitto frégade mig om intresse,
och valde mig som trdinings- och tavlingschef under en olympiad. Sedan blev det tvé olympiader i
sportskytte, med att organisera och ansvara for trdnings- och tavlingsverksamheten i
Ampumaurheiluliitto. 2022 &tervdnde jag till bekant finlands svensk milj¢ FSI, SFS och FSS dar jag
nu ser fram emot att igen under hosten och vintern jobba mera med skid entusiasterna i FSS. Jag
har en hel del erfarenhet med i bagaget. Ta gdrna kontakt ifall ni har frégor eller grejer som ni
funderar pé i er foreningsverksamhet, per-ole.lindell@idrott.fi, 0400525114.

P& sdndagen 17.8. arrangerar Piffen 6ppna NAID masterskap pé rullskidor. Lycka till for
arrangorer och deltagare. Nasta vecka boérjar tredje FSS lagret i Otepdd med bland annat
utmdrkta rullskidforhéllanden.
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Till alla arrangérer av tavlingar inom FSS sdsongen 2025-2026

Vdalkommen till en traff pd webben via Teams 25.8.2025 kl. 20.00 for att diskutera vinterns
tavlingskalender.

Tanken med traffen dr att diskutera tavlingskalendern infor vintern och fé en sé bra
tavlingskalender som majligt.

Vi onskar att alla foreningar som planerar en eller flera tavlingar under vintern skulle ha minst en
representant till traffen.

Lank till traffen:

https://teams.microsoft.com/I/meetup-join/19%3ameeting_ZjlzMTE3YZAtINGRMMS00ZjY5LTkzMzE

tNmIZzNjVINGQyYzk4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222321ccl2-b2a3-4edf-b2
6e-9eb151c69c7d%22%2c%220id%22%30%2213263980-9318-4cc8-bd60-5¢c11f4762f85%22

%7d
P.S. ansdkan om nationella tavlingar senast 31.8. via Kilmo

Vid frégor kontakta Lotta Wasstrom, tdvlingsansvarig inom FSS, 050 514 6172.

Marcialonga 2026

Finlands Svenska Skidférbund ordnar i samarbete med Ingsva Resor-Matkat en resa till
l&dngloppet Marcialonga 25.1.2026. Marcialonga, den Idnga marschen, ér 70 km ldngt och skidas i
en helt underbar terréing med start i Moena och mélgdng i Cavalese. Stdmningen i och kring
spdren dr bdde valkomnande och uppmuntrande.

Nu har du chansen att uppleva detta tillsammans med andra skidentusiaster frédn hela
Svenskfinland.

Som ansvarsperson for resan fungerar Géran Holm som har bdde en Idng och bred erfarenhet av
att arrangera l&dngloppsresor.

Sista anmdlningsdagen dr onsdag 22.10.2025, dock sé att antalet platser fylls i den takt som
anmdlningarna kommer in.

Mer information och program hittar du HAR
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FM-tévlingar i ldngdskidakning 2025-2026

De nationella mdsterskapstavlingarna arrangeras pé féljande orter ér 2026. Tidpunkterna
faststalls i ett senare skede.

Senior-FM Kuopio
Senior-FM Enare
Junior-FM Tammerfors
Junior-FM Rovaniemi
Silvertrissan Ristijarvi
Veteran-FM  Kempele
KLL Jyvaskyla

Kom ihdg ansékningarna av nationella téavlingar 2025-2026 ska vara gjorda via Hiihtokalenteri
senast 31.8.2025.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Du laser Hiihtoliittos foéreningsbrev HAR

Skidskytte

Skidskytteskola for 9 aringar och uppdt. Pris: 20 euro, For dldre skidskyttelGger. Pris 40 eur. + logi
och mat. Méjlighet att tréna med rullskidor, FSS rullskidor finns pé& plats. Oppning I6rdag kI 10:00,
avslutning 16:30 pd sondag. For dldre skidskytteldgar. Pris 40 eur. + logi och mat. Skyttetrdning
formiddag och eftermiddag med rullskidor.

Marie Fred och Niklas Nyman ar tranare och drar ldgret med hjdlp av foreningstrdnare.

Mera info har:
https://fss.idrott.fi/fss-ordnar-skidskyttelager-i-osterby-13-14-9-2025/

Suomen Ampumahiihtoliitto informerar.

Obligatorisk registrering av idrottare for internationella tavlingar.
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For alla internationella tavlingar under IBU mdste idrottare vara registrerade i IBU-systemet. Det
gdller aven den inhemska Imatra BBC-tavlingen. Registrering ar obligatorisk for alla idrottare i
17-, 19-, 21- och Allmanna serierna som deltar i tavlingarna.

Anmalan behover inte goras om idrottaren har deltagit i IBU:s internationella tavlingar (t.ex. Baltic
Biathlon Cup) tidigare sdsonger och ddrmed redan har anmalts tidigare.

Om du planerar att delta i Imatra Baltic Biathlon Cup eller andra BBC-tavlingar, eller om du siktar
pd en plats i ungdomstavlingen eller IBU Cup for vuxna, etc., mdste du fylla i bifogat formular
senast den 5 oktober 2025. Observera att ett foto pd en officiell legitimation (pass eller
identitetskort) mdste laddas upp till formuldret. Filen mdste namnges i formatet EFTERNAMN
FORNAMN (till exempel meikalainenmatti.jpg). Om du inte &r séker p&4 om du redan dr registrerad,
fyll i formuldret i det har fallet bara for att vara sdker. Utan anmdlan ar det inte mojligt att delta i
IBU-tavlingar.

En behandlingsavgift pd 100 € kommer att debiteras for registreringar som gors efter deadline,
som baseras pd de kostnader som faststdllts av IBU.

Lank till registreringen: https://q.surveypal.com/IBU-urheilijarekisterointi-2025-2026

Observera att registrering bortser inte behovet av att anmala sig som normalt till tavlingen.

Hur kan idrotten vara éppen for alla - ocksa i tuffa tider?

Har ni hittat satt att inkludera fler i er férening? Eller har du sjélv en personlig erfarenhet av vad som
gor att man kdnner sig vdlkommen — eller inte — i idrottssammanhang?

FSI deltar i det europeiska projektet SURE, som undersoker hur idrotten kan std stark ocksé under
samhdllskriser, och samtidigt vara en trygg, tillgdnglig och inkluderande plats for alla — oavsett
bakgrund, identitet eller livssituation.

e Genom att delta i enkaterna bidrar du till konkreta 16sningar: hur kan vi sénka trésklarna, né
fler och skapa langsiktigt hallbar verksamhet?

e Dina svar hjdlper oss att ta fram battre stéd, samarbetsmodeller och riktade insatser — bade i
Finland och i Europa.
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<~ Dela exempel fran féreningsverksamhet:
https:/www.lyyti.fi/questions/83df690957

~ Svara pd enkot om samarbete inom idrotten (ca 12 min):

<r Beratta om din personliga upplevelse av idrott:
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GLa5dVz55UulbjdCaUsMcivbHOauGO|Lu6_lvUo

ajNOUM1g1TFFLSO9DRZzIZVVZIUkowQkbHR17ZZWS4u&route=shorturl

Tack for att ni ar med och goér idrotten mer 6ppen, trygg och meningsfull — for allal

Kom med i Hallbar idrottsférening - nédtverket

Valkommen att ta del av Héllbar idrottsforening-ndtverket! Natverkets syfte ar att ge kamratstod
och kraft till féreningsaktiva i arbetet for en hallbar, jadmstalld och ansvarsfull idrott.

Mer inf . stverl | slan hi Ju héir.

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktorer pd idrottsfdltet att utféra Du dar
inte ensam tjdnstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar.
Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen fér du
ldra dig om att férebygga och ta itu med vald mot barn inom idrottsféreningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdakalternativ @r svenska, finska och engelska. | slutet
av kursen hittar du en lank som gor det mgjligt att ladda ned allt material och de instruktioner som
refereras till under kursens gang. Du fdr dven ett intyg for godkdnd kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdvs goras i foéreningen pd beslutsfattande nivé samt helt
konkreta dtgdrder under bl.a. traningar. https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Visa att du forbinder dig till ansvarsfull tréaning genom att genomféra ansvarsfull
tranare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare far du bekanta dig med ansvarsfull
och bra trdning och ldra dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomféra kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull trdning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att gé igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pé finska, svenska och engelska.
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Webbutbildningen hittas HAR!

Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprakigt
material kring trdningsrekommendationer for barn och unga (7-17 ér). Vi pd Finlands Svenska
Idrott ar mer dn glada Over att fé dela materialet vidare till dig!

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktérer pd idrottsfaltet att utféra Du ar
inte ensam tjdnstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar.
Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen far du
ldra dig om att forebygga och ta itu med vald mot barn inom idrottsféreningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdakalternativ ar svenska, finska och engelska. | slutet
av kursen hittar du en lank som gor det mgjligt att ladda ned allt material och de instruktioner som
refereras till under kursens gdng. Du fdr dven ett intyg for godkdnd kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdvs goras i foreningen pd beslustfattande nivé samt helt
konkreta dtgdrder under bl.a. traningar. https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel ar bast”

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och dvriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Idra sig mer om dessa fragor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att g&
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdnt resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven goras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas HAR!

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, trédningsdagar,

Finlands Svenska Skidférbund fss.idrott.fi 0207309290 (vaxel)
Gjuterivdgen 10 #idrottfi fss@idrott.fi

00380 Helsingfors


https://www.olympiakomitea.fi/2021/12/20/vastuullisen-valmentajan-verkkokurssi-suoritettavissa-nyt-myos-ruotsiksi-ja-englanniksi/
https://ukkinstituutti.fi/sv/
https://tervekoululainen.fi/sv/
https://smartmoves.fi/sv/
https://idrott.fi/nytt-material-for-att-framja-barns-och-ungas-motionsvanor/
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/

=K K 3

tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening onskar informera évriga skidande i svenskfinland: fss@idrott.fi

Halsningar
Per-Ole Lindell
stf. sportchef
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