Sakkunniga som stod i trdningen — nu kan ni ansodkal

Vasaregionens Idrottsakademi inleder ett projekt med finansiering av Undervisnings- och
kulturministeriet for att starka det svensksprakiga natverket av sakkunniga i hela landet och
samtidigt stbda tranare i deras traningsverksamhet.

For att bredda och starka kompetensen och samarbetet kring idrottaren behovs sakkunniga fran
olika delomraden, tranaren behover inte sjalv kunna eller gora allt.

Inom delomraden som mental traning, naringsradgivining, fysioterapi och
dubbelkarriarhandledning ar det speciellt viktigt att kunna uttrycka sej pa sitt modersmal. Inom
dessa delomraden aktiveras nu sakkunniga runt om i landet for att stoda tranare och idrottare
eller traningsgrupper pa svenska. Nu kan du som tranare anstka om stod for
sakkunnigverksamhet via Vasaregionens Idrottsakademi.

Malet &r att utveckla idrottarens prestationsférmaga, dka traningsbarheten samt starka
idrottarens halsa. Via samarbete utvecklas kompetensen hos saval dven tranare som
sakkunniga.

Tranaren leder traningsprocessen och identifiering av stod baserar sej pa radande malsattningar
och behov. Vasaregionens Idrottsakademis roll &r att tillsammans med tranare, sakkunniga och
idrottare skapa andamalsenliga samarbetsformer.

Tranaren ansoker om stod for sakkunnigverksamheten via Vasaregionens Idrottsakademis
hemsidor, www.vsua.fi. Valen gors sa att resurserna riktas mot projektets malgrupp. Besluten
fattas i samverkan med grenférbunden.

Malgrupp: Tranare i alla grenar vars idrottare haller landslagsniva niva eller tillhér ndgon av FSls
grenforbunds elitgrupper. Stodet riktar sej till traningsprocesser dar sjalva grentraningen haller
hog kvalitet och dar ytterligare stod ger ett tydligt mervarde. Tranare vars idrottare &ar 6ver 18 ar
eller studerar pa universitet eller hogskola prioriteras.

Tidsperiod: Pilotprojekt 1.6-30.9 med mdjlighet till férlangning till 31.12. Stravan ar att skapa
samarbetsformer som fortsatter under 2026.

Belopp: 1000 — 4000 euro

Ansokningstid: anstk senast 28.4.2025

Bifoga en plan och uppskattad budget for sakkunnigverksamhetens omfattning i din ansokan.
Fragor kan riktas till:

Jens Wallin

Vasaregionens Idrottsakademi

050-5355499
jens.wallin@vsua.fi
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