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FSS nyhetsbrev i mars 2025

Har dr den senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gérna vidarebefordra detta
nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, foreningsmedlemmar eller andra personer som kan ha nytta
av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden och vill i fortsdttningen ha
nyhetsbreven, vanligen meddela fss@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta
detta nyhetsbrev.

Sportchefens hdlsning

Om det var ndgon som trodde att skidsporten inte Idngre var populdr, sa dr det nog bdst att ta en ny
funderare. Atminstone p& basen av VM-tavlingarna i Trondheim. Trots vadret, som bjoéd pé& det mesta som
nederbord, var det fullt 6s varje dag pd skidstadion och speciellt ute i terrdngen. Det som gladde mig mest
var att det var framst ungdomar och unga vuxna som hade tagit sig till skidparadiset Grandsen, en mil fran
centrum av Trondheim. Vilken fest det blev! Det har blir svart att dvertrdffa under de kommande
VM-tdvlingarna i Falun 2017 och Lahtis 2019. Ribban ligger pé “Duplantishéjd”.

Har hemma ar vi mitt inne i en hektisk period. Junior-FM arrangerades i Haapajarvi den 14-16 mars och
inkommande veckoslut far 13-16-aringarna tavla i Silvertrissan i Jyvaskyld. Motsvarande tavling
arrangerades for ett &r sedan i Vord som en riktig skidfest, vi far hoppas pd det samma i Jyvéskyld. Jag
hoppas pd en familjar stdmning, utan stress och press, utan éverdriven resultatfixering. Silvertrissan dr
tdvlingen pd barnens villkor. Man far glddjas éver framgdng, men en blygsam placering i Silvertrissan
betyder inte att man inte skulle kunna bli en duktig skiddkare som vuxen.

Den 21-23 mars sdtter man ocksé punkt for den digra vdarldscupen med tévlingarna i Lahtis. Av
FSS-seniorerna ar det den hdr gdngen Anni Lindroos och Alexander Stdhlberg som f@r mata sig med
varldseliten. De frdmsta 18-dringarna i Norden tdvlar under samma veckoslut i Nordiska mdsterskapen i
GAalda i Norge. | den finldndska truppen ingdr dven Theresia Johansson, Vilma Hahtokari och Topias Vuorela
samt Amos Korin som reserv.

Det sista veckoslutet i mars bjuder pa finlandska mdsterskapen i skidskytte pd anrika Kontiolahti
skidskyttestadion. Ddr tdvlar man i stafett, sprint och masstart i klasserna 13 &r och dldre.

Den hdr nationella mdsterskapssdsongen avslutas med FM-tdvlingarna i Taivalkoski forsta veckoslutet i
april. D& handlar det om korta och langa distanslopp i fri teknik samt stafetter. Jag hoppas att tréskeln dar
I&dg, da foreningarna funderar pd att stdlla upp med lag i stafetterna. Senaste ar var det fyra dam- och fyra
herrlag frdn FSS som kom i mdl. Kanske det blir fler i &r?

Sedan f&r man pusta ut en tid, om man har behov for det. Det ér ocksd mdnga som férldnger sdsongen i
Lappland, ddr det fortfarande finns fina skidférhdllanden. Till exempel mdnga skidelever frdn Voré
idrottsgymnasium dker I&dngloppen i Lapponia. Det dr bra grundtrdning infor ndsta trdningssdsong.

Till slut konstaterar jag bara att den hdr vintern inte skulle ha varit en vinter alls utan konstsné. | framtiden
kan vi nog inte heller forlita oss p& att snon kommer att falla. Jag upplever dock att de flesta kommuner
forstatt betydelsen av skidforhdllanden pd vintern. Den lokala féreningsaktiviteten spelar forstds ocksa en
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stor roll i sammanhanget. Skidspdren dr ju inte enbart for eliten och de som tdvlar, skidspdren framjar ocksa
hdlsan och vdlmdendet for gemene man och kvinna. | det Idnga loppet framjar det ocksd kommunens
ekonomi. Garanterat!

Manadens tips - njut av de sista kilometrarna

Skidsd@songen dr inte 6ver dn, inte 6verallt Gtminstone, inte ens i Svenskfinland. Det dr inte alls dumt att
utnyttja den sn6 som ligger kvar, trots att foérhallandena kan vara ytterst ansprdkslésa, trots att det inte
finns tavlingar att satsa mot. P& stora mdsterskap dr skidspdren inte alltid perfekta heller, jag relaterar nu
till damernas 5-mil p&d VM i Trondheim. Det gdller att vara férberedd pa allt.

Om man vill &ka i vinterns bdsta férhdllanden ska man ta sig till Lappland i april. Varje kilometer man dker
ddr, har man i bagaget infor ndsta sasong. Kilometrarna dr oftast ocks& mycket trevligare i solskenet i april
dn i novembermorkret.

Skidé&kning handlar mycket om aerob kapacitet och hur man kan ta sig fortast framdat med sd liten
energimdngd som méjligt. For att forbdttra uthdlligheten kravs det en stor mdngd aerob trdning. Det dr ju
till fordel om man kan utféra denna grundtraning grenmassigt, i det har fallet genom att skida. Darfor ar det
inte alls sléseri av pengar eller tid att spendera en vecka i Lapplands naturskéna skidspdr under vdren.

Dessutom. Véra hjarnceller behover ocksé laddas ibland. Under skidturerna pd varen behdver man inte
fundera pd de kommande tévlingarna, man kan dka stressfritt, utan planering och malsdattning. Njuta av
tillvaron pa skidor, ensam eller tillsammans med kompisarna. Man kan géra sddant som man inte unnar sig
under tdvlingssasongen. Huvudsaken dr att man trivs.

Och, det viktigaste ar att man tar sig ut!

FSSM i skidskytte arrangerades i Larsmo

Forbundsmdsterskapen i skidskytte arrangerades i Larsmo den 8 mars i samband med Keski-Pohjanmaan
Biathlon Games. Man tavlade pd normaldistans. For arrangemangen stod Larsmo idrottsférening. Det var
cirka 25 skidskyttar som deltog i FSSM. Resultaten frdn FSSM i skidskytte.

Forbundet tackar Larsmo IF for vdl genomférda arrangemang!

Foreningsstodet 2025

Foreningsstdd kan beviljas foreningar for idrottsverksamhet och -projekt som framijar idrottsverksamhet pa
svenska i Finland. Ar 2025 prioriterar vi ansékningar fér upprétthdllandet av verksamheten och for att
engagera folk i foreningsverksamheten. Ansokningstiden dr 3.2-31.3.2025.
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Tyngdpunktsomrdden

e For atgdrder som starker rekrytering, utbildning samt fortbildning av tréinare, ledare och andra
foreningsaktiva.

e Samarbete mellan féreningar och éver grengrdnserna.

e For aktiviteter som frdmjar barn och ungas psykiska valmdende inom idrotten.

Mer information och ansdkan finns HAR

Arsrapport 2024

Forbundet ber FSS-féreningarna att [Gmna in drsrapporten. Det dr viktigt att fylla i uppdaterade uppgifter.
Arsrapporten fungerar som en form av medlemsregister, med bl.a. kontaktuppgifter.

Fyll i arsrapporten senast 30.4.2025 i foljande lank: https:/www.lyyti.in/FSS_Arsrapport 2024

Férbundets varmoéte

FSS:s v@rmote arrangeras pd distans tisdagen den 29 april kl. 18.00. Varmoteskallelsen skickas till
foreningarna i boérjan av april. Darfor ar det ocksé viktigt att uppdatera kontaktuppgifterna i drsrapporten
ifall de har forandrats.

FSS Service under sdsongen 2024-2025

Liksom tidigare &r har férbundet en servicetrupp pd plats vid stérre nationella tévlingar.
Har nédgra pdminnelser om tillvdgagdngssattet da du vill anlita FSS:s vallningsservice:

- Idrottaren bokar i god tid tévlingsvallning via FSS:s natsidor, oftast en dryg vecka fore tavlingarna.

- ldrottaren ansvarar for att skidorna dr rengjorda och fluorfria da de fors till vallatrailern.

- Idrottaren for tavlingsparet till vallatrailern i god tid.

- Notera att tidtabellen eventuellt blir tajtare p.g.a. fluortestning.

- Priset pd en tavlingsvallning séisongen 2024-2025 ar 50 euro, som faktureras féreningen i efterskott
eller kan betalas pd plats via MobilePay. Notera att det i sprint kan handla om tvé separata
tavlingsvallningar om man gdr vidare frén prologen.

- Tillaggsinformation av Johan Ohberg, serviceansvarig, 0400 955872,

FSS Service dr dnnu pd plats under tvéd tavlingshelger den har vintern:

21-23.3 Jyvaskyla Silvertrissan

4-6.4 Taivalkoski Senior-FM
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FSS-foreningarnas nationella tdavlingar

0jdd, sasongen lider mot sitt slut, men dnnu finns det en FSS-tavling kvar den hdr sésongen.
Den nationella tavlingskalendern finns pd hiihtokalenteri fi.

30.3 Final Climb Vord IF

Finldndska mésterskapstévlingar i ldngdskidakning 2025

21-23.3 Silvertrissan Jyvaskyla
4-6.4 Senior-FM Taivalkoski

Programmet for Finlands cup 2024-2025.

Internationella téivlingar i lidngdskidakning 2024-2025

21-23.3 Varldscupen i Lahtis

21-23.3 Nordiska juniorlandskampen (U18) i Gald, Norge
21-23.3 Skandinaviska cupen i Gald. Norge

23-30.3 Militdr-VM i Lucerne, Schweiz

Nationella tévlingsregler 2024-2025 (pd finska)

Internationella tévlingsregler 2024-2025 (pd& engelska)
Tavlingsregler vid FSSM

Finlandska mdsterskapstdvlingar i skidskytte 2025

28-30.3 |[unior- och senior-FM i skidskytte i Kontiolahti

Traningsgrupper 2025/2026

Tavlingssdsongen dr snart éver och férbundets trdnings- och tdvlingsutskott har redan pdborjat
planeringen av traningsuppldgget och -grupper infor ndsta sdsong. Utskottet vill redan i det hér skedet
informera idrottarna att ndgra traningslager for forbundsgrupperna inte kommer att arrangeras i juni eller i
borjan av juli. Vi vill gé ut med detta, sd att idrottarna eventuellt kan sommarjobba i lugn och ro i bérjan av
sommaren. Trdnarna hoppas dock att s ménga som mojligt deltar i Aateli Race i Vuokatti efter
midsommar.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Du laser Hiihtoliittos féreningsbrev HAR
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Kom med i Hallbar idrottsférening - nédtverket

Vdalkommen att ta del av Hallbar idrottsforening-ndtverket! Natverkets syfte dr att ge kamratstdd och kraft
till féreningsaktiva i arbetet for en hdllbar, jdmstdlld och ansvarsfull idrott.

Mer information om ndtverket och anmalan hittar du hdr.

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktérer pd idrottsfaltet att utféra Du dr inte ensam
tjénstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar. Kursen vénder sig till
trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsforeningar. Under kursen fér du ldra dig om att férebygga och ta
itu med vdld mot barn inom idrottsféreningsvdriden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprékalternativ ar svenska, finska och engelska. | slutet av kursen
hittar du en Iank som gor det mojligt att ladda ned allt material och de instruktioner som refereras till under
kursens gdng. Du far dven ett intyg for godkand kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdvs goras i foreningen pd beslutsfattande nivd samt helt konkreta
atgdrder under bl.a. traningar. https:/www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull traéning genom att genomfora
ansvarsfull tranare -webbutbildningen

Pda Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla trdnare far du bekanta dig med ansvarsfull och bra
traning och lara dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt saker verksamhetsmiljo. Genom att
genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar avsedd for alla ledare
och trdnare som dr verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca 1-1,5 h att gé igenom.
Webbutbildningen dr gratis och finns pd finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas HAR!

Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprakigt material kring

trdningsrekommendationer for barn och unga (7-17 @r). Vi pd Finlands Svenska Idrott Gr mer dn glada éver
att f& dela materialet vidare till dig!

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktoérer péd idrottsfdltet att utféra Du dr inte ensam
tjdnstens webbkurs Férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar. Kursen vdnder sig till
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tranare, anstallda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen far du lara dig om att forebygga och ta
itu med vald mot barn inom idrottsféreningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdkalternativ ar svenska, finska och engelska. | slutet av kursen
hittar du en Iank som gor det mojligt att ladda ned allt material och de instruktioner som refereras till under
kursens gdng. Du far dven ett intyg for godkdnd kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdévs goras i féreningen pd beslustfattande nivé samt helt konkreta

atgdrder under bl.a. traningar. https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel ar bast”

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och évriga idrottsaktorer for att kontrollera
sina kunskaper om antidopingfr@gor och for att Idra sig mer om dessa fradgor. Utbildningens innehdll
baseras pd Varldsantidopingkoden som tradde i kraft 1.1.2021. Att gd& igenom utbildningen tar cirka 35
minuter. Efter godkdnt resultat far man ett diplom som bevisar att man genomfért utbildningen.
Utbildningen kan dven géras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas HAR!

Vi vill ocksa delta

VI OCKSA- En podcast om jamlikhet
Vi ocksd ar den forsta finlandssvenska podcasten om anpassad motion och paraidrott. Podden finns till for
att sprida kunskap om mdngfald inom idrotten och tillsammans med paraidrottare, idrottare och

erfarenhetsexperter. Lds och lyssna pd podcasten har: https://idrott.fi/vi-ocksa-podcast/ eller pd t.ex.
Spotify.

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er till dvriga
foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, traningsdagar, tavlingar mm. via vart
infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga om er férening 6nskar informera
ovriga skidande i svenskfinland: fss@idrott.fi

Halsningar
Glenn Lindholm
sportchef
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