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FSS nyhetsbrev i februari 2025

Har dr den senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gérna vidarebefordra detta
nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, foreningsmedlemmar eller andra personer som kan ha nytta
av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden och vill i fortsdttningen ha
nyhetsbreven, vénligen meddela fss@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta
detta nyhetsbrev.

Sportchefens hdlsning

FSSM i Lappfors, Pedersore, med anrika IK Falken som arrangér blev en harlig finlandssvensk skidfest. Jag

tror att de flesta hdller med om det. Stdmningen vid Timmerbacken i Lappfors var avslappnad och positiv,

skidakarna, férdldrarna och besdkarna trivdes i det fina vintervadret. Atminstone upplevde jag en idrottslig
gemenskap, som dr svdr att beskriva, men som inte finns dverallt.

| tavlingsspdret fick vi uppleva mdanga fina prestationer. Vi fick se tajta duster uppe pé backen och inne pd
skidstadion. Publiken hejade, skrek och bjod pd hela repertoaren for att hjdlpa fram dkarna i spdret. Det var
s@kert ménga som overtraffade sig sjdlv och sina egna férvantningar, vissa var sdkert ocksd besvikna pd
sin @kning och sin insats. Det dr inte sd farligt, det hor till i idrott. Alla kan inte alltid lyckas. Kanske gér det
battre nasta gang?!?

| ett mdsterskap tdvlar man om medaljer och framskjutna placeringar. | ar, liksom under de senaste dren,
var det Pargas IF som roffade mest medadljer till staden i skdrgdrden. Jag besokte Pargas och féreningen
under hosten vid ett av deras traningslager. Jag upplevde ett valdigt “Go!” i verksamheten och dessutom
sdg jag hur foreningen med hjdlp av staden byggt fina faciliteter for skidtraning ute i skdrgarden. Det galler
bara att optimera det man har. Av ren nyfikenhet gick jag in p& Pargas stads ndtsidor. Rubriken jag
fastnade for 16d: “Pargas dr inte bara en stad, det dr en livsstill”

Det samma gdller val ocksd oss som dr involverade i skiddkning - det dr en livsstil!

Nykarlebyklubben IF Minken samlade ndst mest podng i tavlingen “Den mdngsidigaste féreningen”. Under
FSSM-helgen hade jag nojet att besdka Nykarlebys idrottsgala. Jag blev imponerad! Genast dd man steg in i
Stjdrnhallen mdrktes att idrotten var viktig i smastaden. Under kvdllen bjods pda harliga programnummer
och fina tal hélls av stadens hégsta tjdnstemdn och beslutsfattare. Det uppskattade festtalet holls av FSl:s
generalsekreterare Henrika Backlund. Under kvdllen premierades tiotals idrottare i otaliga grenar for
framgdngarna under 2024. Manga av dem var skiddkare i IF Minken. Och, det var inte bara toppen som
uppmdrksammades, utan ocksd de som helhjdrtat jobbat for en idrottslig livsstil fick komma upp i
rampljuset. Har igen ett exempel pd en ort som uppskattar den aktiva livsstilen.

Pa tredje plats i tdvlingen “Den mdngsidigaste féreningen” under FSSM kom IF Brahe. Det har éverraskar
inte heller. D& jag den har veckan fick vara pd plats under en av klubbens gemensamma trdningar i Larsmo
upplevde jag och mdnga andra en varm gemenskap. Unga skiddkare, trdnare, ledare, fordldrar samt mor-
och farférdldrar spenderade tid tillsammans under en helt vanlig vardagskvdll. Det kdndes som s& mycket
mer dn bara skiddkning, alla hittade sin plats i gemenskapen, i den hdr livsstilen.

Dd jag efter tréningspasset satte mig i bilen tdnkte jag igen: Féreningsverksamheten dr grunden for all
idrott och for ett aktivt liv! Det hdr hoppas jag att kommun och stat noterar, uppskattar och respekterar vid
resursfordelningen. Den frivilliga idrottsverksamheten hdéller Finland till ett fint land att leva i.
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Manadens tips - téink langsiktigt

Vi ar mitt inne i tavlingssdsongen. N&gon har siktat in sig pd ett mdsterskap, ndgon annan kanske har ett
I&dnglopp i tankarna. Det dr bra att ha ett mal, ndgonting att strédva mot.

For att maximera ditt potential i skiddkning behodver du tid. Under min tid i Kina, dér man alltid har brattom,
var mitt tatt dterkommande uttryck till idrottare och ledare: “There is no shortcut to the top!” Det finns
ingen genvdg till toppen! Alla dr tvungna att gora jobbet, for vissa krdvs mera, andra kanske kommer
IGttare undan. Stigen dr dnda lika lIdng for alla. Och det ar méjligt att nd mdlet, fér alla, om man orkar jobba
tillrackligt Idnge. Det krdvs tdlamod och ibland ett hdrt pannben.

Vi har en snofattig vinter, tyvarr. | de flesta kustkommunerna finns det lyckligtvis ett konstsnéspar ddr det
gdr att utdva sporten. Det dr bara att utnyttja det man har. Och nu kommer jag igen till mitt budskap, till
mitt tips. Den hdr gédngen gdller speciellt unga skiddkare.

Det dr inte bréttom till toppen!

Man mdste inte vara framgdngsrik i silvertrisseklasserna for att bli en duktig skiddkare som vuxen. Man
behdver inte ens vara framgdngsrik i ungdomsklasserna for att ta medaljer som vuxen. Det viktigaste nu
under vintern dr att man samlar pé sig skidvana. Man blir ju oftast bra pd det man tranar, pd lang sikt.

Placeringar och meriter behover inte vara sé viktiga i ung dlder. Det vésentliga dr att man skidar och
idrottar mdngsidigt, for att skapa en grund for tuffare traning i framtiden. | tranarkretsar talar man ofta om
progressivitet, frdn lite till mycket, frén Iatt till tufft, frén sakta till hart...

Det dr inte alltid s& latt att tdnka sé hdr. Det dr inte heller fel att vara duktig som barn eller i
ungdomsklasserna. Atminstone gratulerar jag till all framgéng. Dessutom utvecklas vi alla olika snabbt. |
min statistikuppfoljning, under drygt fyrtio ar, har jag alla FSS-skiddkare som placerat bland de tio framsta i
Silvertrissan, junior- och seniorklasserna pé& FM. Det dr alltid lika intressant att skrolla i dokumentet och man
kan pd basen av resultaten dra slutsatser av mdnga slag. Idrottarens stig dr inte férutsagbar. Bra sd!

FSSM i skidskytte i Larsmo 8.3.2025

Forbundsmdsterskapen i skidskytte arrangeras i Larsmo den 8 mars i samband med Keski-Pohjanmaan
Biathlon Games. Man tavlar pd normaldistans. Fér arrangemangen ansvarar Larsmo idrottsférening.
Tavlingsinbjudan

Stora-FSSM 2026 arrangeras av Osterby Sportklubb

Under FSS-masterskapen i Lappfors blev det klart att férbundsmdsterskapen i ldngdskiddkning 2026
arrangeras av Osterby Sportklubb vid Vasterby skidcentrum i Ekends, Raseborg.

Osterby Sportklubbs Johanna Lind och Henrik Malmberg tog i Lappfors éver stafettpinnen av IK Falkens
Tage Ray och Pedersére kommunfullmdktiges ordférande Niclas Sjoskog. | tacktalet valkomnade Malmberg
hela skidfamiljen till Raseborg, hoppeligen i borjan av februari 2026, dé snétillgdngen borde vara som bdst i
nejden. FSS-mdsterskapen har senast arrangerats av OSK ér 2013.
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Arrangemangen for FSSM 2027 lediganslds att s6ékas i slutet av detta ar.

Forbundsmdsterskapen har arrangerats sedan 1913 i Gamlakarleby som SFI-mdsterskapen (Svenska
Finlands Idrottsférbund). De forsta SFS-masterskapen (Svenska Finlands Skidférbund) arrangerades i
Kronoby 1922 och de forsta FSS-mdsterskapen efter namnbytet till det nuvarande ar 1945 i Fiskars.

Foreningsstod 2025

Foéreningsstod kan beviljas féreningar for idrottsverksamhet och -projekt som framjar
idrottsverksamhet pé svenska i Finland. Ar 2025 prioriterar vi ansékningar for uppratthéllandet av
verksamheten och for att engagera folk i foreningsverksamheten. Ansdkningstiden dr under tiden
3.2-31.3.2025.

Mer information och ansdkan finns HAR

Medlemsavgift for 2025
FSS hostmote 2024 beslot att medlemsavgiften for féreningarna hojs till 70€ fr.o.m. 2025.

Medlemsavgiften sdnds till féreningarna under februari ménad.
Arsrapport 2024

FSS-féreningar ska ldmna in rapport, det ér viktigt att fylla i uppdaterade uppgifter. Arsrapporten fungerar
som en form av medlemsregister, bl.a. kontaktuppgifter m.m.

Fyll i &rsrapporten senast 30.4.2025 i féljande lank: https:/www.lyyti.in/FSS_Arsrapport 2024

FSS Service under sdsongen 2024-2025

Liksom tidigare &r har forbundet en servicetrupp pd plats vid stérre nationella tévlingar.
Har nagra pdminnelser om tillvéigagdngssattet dd du vill anlita FSS:s vallningsservice:

- Idrottaren bokar i god tid tavlingsvallning via FSS:s natsidor, oftast en dryg vecka fore tavlingarna.

- Idrottaren ansvarar for att skidorna ar rengjorda och fluorfria da de foérs till vallatrailern.

- Idrottaren for tavlingsparet till vallatrailern i god tid, enligt instruktionerna som framkommer vid
anmadalningstillfdllet.

- Notera att tidtabellen eventuellt blir tajtare p.g.a. fluortestning.

- Priset pd en tavlingsvallning séisongen 2024-2025 ar 50 euro, som faktureras féreningen i efterskott
eller kan betalas pd plats via MobilePay. Notera att det i sprint kan handla om tvé separata
tavlingsvallningar om man gdr vidare frén prologen.

FSS Service ar dnnu pd plats under féljande tavlingshelger 2025:

8-9.3 Rovaniemi NM- och vdrldscupgranskning, intresseforfrégan om behovet

14-16.3 Haapajarvi Junior-FM

21-23.3 Jyvaskyla Silvertrissan

4-6.4 Taivalkoski Senior-FM
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Tilldggsinformation av Johan Ohberg, serviceansvarig, 0400 955872.

FSS-foreningarnas nationella tdavlingar

FSS-féreningarnas kommande nationella tavlingar finns listade nedan. Den nationella tavlingskalendern

finns pd hiihtokalenteri.fi.

15-16.2 OIDM IF Asarna

1.3 Borgé Akilles nationella och NAIDM  Borgé Akilles

1.3 Vargbergets Jaktstart Ndrpes Kraft Skidférening
8.3 Soderkulla sprintstafett IF Sibbo-Vargarna

83 Vord Spelen Vora IF

9.3 Nallestafetten Vora IF

93 ohans Lopp Pargas IF

153 BotniaVasan Norrvalla Sport

30.3 Einal Climb Vora IF

Finldndska mésterskapstévlingar i ldngdskidakning 2025

28.2-2.3 Veteran-FM Ylivieska
14-16.3 unior-FM Haapajarvi
21-23.3 Silvertrissefinalen Jyvaskyla
4-6.4 Senior-FM Taivalkoski

Programmet for Einlands cup 2024-2025.

Internationella tédvlingar i ldngdskidakning 2024-2025

9-16.2 European Youth Olympic Festival (U18) i Bakuriani, Georgien
26.2-9.3 VM i Trondheim, Norge

28.2-2.3 Skandinaviska cupen i Madona, Lettland

8-16.3 Masters World Cup, Klosters, Schweiz

21-23.3 Varldscupen i Lahtis

21-23.3 Nordiska juniorlandskampen (U18) i GAla, Norge

21-23.3 Skandinaviska cupen i Gald, Norge

23-30.3 Militdr-VM i Goms, Schweiz

Uttagnings- och granskningstavlingar for varldscupen 2024-2025
Ungdomarnas uttagnings- och granskningstdvlingar 2024-2025

Nationella tdvlingsregler 2024-2025 (pd finska)
Internationella tdvlingsregler 2024-2025 (p& engelska)

Tavlingsregler vid ESSM
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Finlandska mdsterskapstdvlingar i skidskytte 2025

28.2-2.3 Veteran-FM i Sankt Michel
28-30.3 Junior- och senior-FM i skidskytte i Kontiolahti

Suomen Hiihtoliitto informerar

Du laser Hiihtoliittos féreningsbrev HAR

Kom igang med féreningens jamstdlldhets- och likabehandlingsplan

Vdalkommen med pd ett webbinarium om utformande av en jamstdlldhets- och likabehandlingsplan. Vi
arrangerar tvé webbinarier, ett pd svenska och ett pd finska. Webbinariet arrangeras via Zoom ddr du kan
stdlla fragor.

Under webbinariet far du:

Information om underlag och material som kan anvéandas i arbetet och hur anvanda dem

Tips pd hur ga tillvdga i arbetet

Idéer pda hur du kan uppdatera och utveckla din nuvarande plan sé att den blir mer praktisk och
konkret

Vi erbjuder tva tillfallen, en pd svenska och en pd finska. Tidpunkterna dr:
10.2 kl. 17.30-18.30 p& SVENSKA (detta tillfdlle har redan arrangerats)
10.3 kl. 17.30-18.30 pd FINSKA (anmdl med senast 8.3 kl.23.59)

Anmdl med hdr. | samband med anmdlan kan du stdlla frdgor som du funderar pd och skulle 6nska att tas
upp under tillfdllet. Passa pd att bjuda in dven andra féreningsmedlemmar. Deltagande dr avgiftsfritt.
Webbinariet dr en del av Hdllbar idrottsférening - ndtverket.

| samband med anmdlan kan du stdlla frdgor som du funderar pd och skulle 6nska att tas upp under
tillfallet. Passa pd att bjuda in dven andra féreningsmedlemmar. Deltagande dr avgiftsfritt. Webbinariet ar
en del av Hallbar idrottsférening - natverket.

Kom med i Hallbar idrottsférening - ndtverket

Valkommen att ta del av Hdllbar idrottsforening-ndtverket! Natverkets syfte dr att ge kamratstéd och kraft
till féreningsaktiva i arbetet for en hdllbar, jdmstdlld och ansvarsfull idrott.

Mer information om ndtverket och anmalan hittar du hdr.
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Webbkurs om forebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktérer pd idrottsfaltet att utféra Du dr inte ensam
tjénstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar. Kursen vénder sig till
trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsforeningar. Under kursen far du ldra dig om att férebygga och ta
itu med vdld mot barn inom idrottsféreningsvdriden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprékalternativ ar svenska, finska och engelska. | slutet av kursen
hittar du en Iank som gor det mojligt att ladda ned allt material och de instruktioner som refereras till under
kursens gdng. Du far dven ett intyg for godkand kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdévs goras i féreningen pd beslutsfattande nivé samt helt konkreta
atgdrder under bl.a. traningar. https:/www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull tréning genom att genomfora
ansvarsfull tranare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla trdnare fér du bekanta dig med ansvarsfull och bra
traning och ldra dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt séker verksamhetsmiljo. Genom att
genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull trdning. Denna kurs ar avsedd for alla ledare
och trdnare som dr verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca 1-1,5 h att gé igenom.
Webbutbildningen dr gratis och finns pa finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas HAR!

Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprakigt material kring
traningsrekommendationer fér barn och unga (7-17 ar). Vi pd Finlands Svenska Idrott dr mer én glada 6ver

att f& dela materialet vidare till dig!

Webbkurs om féorebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktérer pd idrottsfdltet att utféra Du dr inte ensam
tjdnstens webbkurs Férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar. Kursen vdnder sig till
trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsforeningar. Under kursen far du ldra dig om att férebygga och ta
itu med vdald mot barn inom idrottsféreningsvdriden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprékalternativ ar svenska, finska och engelska. | slutet av kursen
hittar du en Iank som gor det mojligt att ladda ned allt material och de instruktioner som refereras till under
kursens gdng. Du far dven ett intyg for godkand kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdvs goras i foreningen pd beslustfattande nivd samt helt konkreta

atgdrder under bl.a. traningar. https:/www.etoleyksin fi/verkkokoulutus/
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Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel ar bast”

Utbildningen @r avsedd for idrottare, idrottares stédpersoner och dvriga idrottsaktorer for att kontrollera
sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Iéra sig mer om dessa fragor. Utbildningens innehall
baseras pd Varldsantidopingkoden som tradde i kraft 1.1.2021. Att gd& igenom utbildningen tar cirka 35
minuter. Efter godkdnt resultat far man ett diplom som bevisar att man genomfort utbildningen.
Utbildningen kan dven goras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas HAR!

Vi vill ocksa delta

VI OCKSA- En podcast om jamlikhet

Vi ocksd @r den forsta finlandssvenska podcasten om anpassad motion och paraidrott. Podden finns till for
att sprida kunskap om mdngfald inom idrotten och tillsammans med paraidrottare, idrottare och
erfarenhetsexperter. Lds och lyssna pd podcasten hdr: https://idrott.fi/vi-ocksa-podcast/ eller pd t.ex.
Spotify.

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er till dvriga
foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, traningsdagar, tavlingar mm. via vart
infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga om er forening onskar informera
ovriga skidande i svenskfinland: fss@idrott.fi

Halsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare
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