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FSS nyhetsbrev i december 2024

Har dr den senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gérna vidarebefordra detta
nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer som kan ha nytta
av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden och vill i fortsattningen ha
nyhetsbreven, vanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill
motta detta nyhetsbrev.

Sportchefens hdlsning

“Ack, nu dr det vinter, och skidan hon slinter
i bukter och finter, gdr bra, gér bra!”

Ungefdr sd har skrev Zacharias Topelius fradn Kuddnds gdrd i Nykarleby i medlet av 1800-talet. Han hade
ratt redan dd, det gar bra att skida, dven i dr, eftersom det ser ut att bli en relativt vit jul i stora delar av
Svenskfinland. Dessutom finns det ju konstsnéspdr pd manga orter.

Jag har sett en trend dd jag under forvintern dkt omkring i olika spdr i Finland. Unga vuxna har hittat till
skidspdren och de har ofta sina barn med pad skidldnken. D& kénns det lite extra bra. Det finns en framtid for
skidsporten, fast mdnga pdstar det motsatta.

Langdskiddkning och skidskytte intresserar ndmligen finldndare. Jag foljer regelbundet med Finnpanels
tittarsiffror pd TV. Under de fyra forsta tavlingsveckosluten med Finska cupen och véarldscupen i Ruka samt
varldscupveckosluten i Lillehammer och Davos toppade skidsdndningarna utbudet i Yles TV2. Dessutom
har man ju kunnat félja med tavlingarna i Viaplay. Séndningarna frdn varldscupen i skidskytte i Kontiolahti
hade ocksé fina tittarsiffror. S& hdr ldngt i vinter toppar damernas fristilsmasstart i Ruka, med ett tittarsnitt
pd 641000 finldndare. Totalt var det 841000 som kollade delar av den sdndningen. Som skidentusiast
hoppas jag att Yles nedskdrningar inte drabbar skidsporterna pd TV. Ordsprdaket lyder ju: “Syns man inte,
finns man inte...” Det hdr dr en aktuell sanning i dagens hektiska vdrld, med ett oavbrutet flode pd sociala
medier.

Nu hoppas jag att jultiden inte ska bli s& hektisk, att skidfolket kan slappna av och leva stresslost. Vi har en
I&dng och diger tavlingssdsong framfor oss, pd olika nivder. Det dr ju bara en dryg mdanad kvar till den
finlandssvenska hojdpunkten, FSS-masterskapen pd ldngdskidor i Lappfors.

FSS-styrelsen och -personalen 6nskar alla skidentusiaster
en Riktigt Fridfull Jul
och ett Gott Nytt Ar 2025!

Manadens tips - lek pa skidor

Det dr inte |att att dka skidor. Det dr inte ens latt att sté pd skidor, om man inte dr van. Att hdlla reda pd
armar, ben, skidor och stavar ér en utmaning for ménga, det kan kdnnas komplicerat. Dessutom dér

underlaget, dvs. snén, ostabil och hal. Och dessutom, alla kraftimpulser for att komma framat ska géras
frédn en smal skida som férhoppningsvis ror sig framdat. Och sG@ méste man ju tajma kraftimpulserna frdn
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overkroppen och stavarna. Det handlar ocks& om tvd skidtekniker, klassiskt och skejt, inklusive olika
teknikvaxlar.

Den svenska professorn och ldngdskiddkningens uppfinnarjocke Hans-Christer Holmberg har ju kallat
skiddkningen for ett motoriskt eldorado. S& dr det! Svarigheten med skiddkning har jag sjdlv upplevt mest
konkret d& jag forsokt Idra idrottare fran skidexotiska lander som t.ex. Trinidad & Tobago, Indien och Kina
att &ka skidor.

Mitt bdsta recept ar att leka pd skidor. Man mdste ldra sig att tdmja dem, Idra skidorna att det ar du som for
och bestdmmer, inte tvdrtom. | min barndom var det naturligt att man pa fritiden roérde sig pé skidor. Det var
inte specifikt trdning, utan mera lek. Till mina favoritsysselsdttningar horde slalom och backhoppning
hemma i ndrterrdngen. Dessutom spelade vi mycket skidhockey, alltsd ishockey med skidor pd fotterna. Det
var sd hdr som jag ldrde mig balans, viktéverforing och tajming, sddant som dr vasentligt ndr man daker
skidor. Allt gjordes ju dessutom “all in”. Hjdrtat dunkade febrilt, lungorna kdmpade med syretillforseln till
musklerna och svetten fastnade i frottéunderkldderna. Det hdr var den bdsta trdningen, trots att det inte
uppfattades som trdning. Det var ju lek pd skidor.

Nufortiden finns det modernare sysselsdttningar och spel pd skidor. Principen dr dock densamma, att lara

sig genom lek. Det hdr kan man gora i féreningen, men allra bdst dr det ju om man gér det spontant. Det
gdr att leka pd skidor lite varstans. Det dr inte omstandigheterna som begrdnsar, det dr i s@ fall fantasin.

Inbjudan till stora-FSSM 2025 i Lappfors

FSSM i langdskiddkning arrangeras i Lappfors i Pedersore 31.1-2.2.2025. Som vardférening stdr IK Falken.
Tilldggsinformation om tdvlingarna finns pd |K Falkens FSSM-sidor.

[nbjudan till FSSM 2025.
Anmdlningar gors via Hiihtokalenteri.

Intresseférfragan till foreningarna om behovet av vallningsservice vid FSSM

FSS Service utreder om det dr dndamadlsenligt att FSS arrangerar vallningsservice i vallatrailern under
FSS-mdsterskapen i Lappfors. Féreningarna bér géra en anmdlan om féreningens behov av vallning under
de tre tavlingsdagarna 31.1-2.2.2025. Det dr bdst om féreningen kan uppskatta det totala behovet av
tadvlingsvallning, men en enskild skidékare kan ocksd anmdla om sitt behov.

Priset pd en tavlingsvallning dr 50 euro/ skidpar och faktureras i efterskott. Anmdlan om behovet ska goras
senast den 6 januari 2025. Utifrédn behovet beslutar FSS Service om det dr dndamalsenligt att arrangera
vallningsservice vid tdvlingarna.

Till intresseforfragan.

Stora-FSSM 2026 lediganslas

Forbundsmadsterskapen i Idngdskidakning 2026 lediganslds att sokas. En fritt formulerad ansékan bor
inldmnas per e-post till adressen fss@idrott.fi senast 31.1.2025.

Stora-FSSM har de tio senaste dren arrangerats enligt foljande:
2025 Pedersore, IK Falken

2024 Nykarleby, IF Minken

2023 Pargas, Pargas IF
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2022 Narpes, Narpes Kraft Skidférening
2021 Tavlingarna inhiberade p.g.a. pandemin
2020 Pedersoére, IF Asarna och IK Kronan
2019 Pargas, Pargas IF

2018 Larsmo, IF Brahe och Larsmo IF

2017 Borgd, Borgd Akilles

2016 Vord, IF Femman, Oravais IF och Vora IF

Forbundsmdsterskapen har arrangerats sedan 1913 i Gamlakarleby som SFI-masterskapen (Svenska

Finlands Idrottsforbund). De forsta SFS-masterskapen (Svenska Finlands Skidforbund) arrangerades i
Kronoby 1922 och de férsta FSS-mdsterskapen efter namnbytet till det nuvarande ar 1945 i Fiskars.

Vilkomna pa tva skiddagar i Kvevlax

Kvevlax Sparbank och Andreas Knips Hembageri arrangerar tvé skiddagar i Kvevlax i samarbete med FSS.

FSS Service staller sin vallatrailer vid Andreas Knips Hembageri Kvevlax 27.12 och 28.12. | vallatrailern
erbjuds vallningsservice medan du tar en kaffepaus. Kom och njut av fina skidférhallanden med hela
familjen och f& dina skidor preparerade.

Plats: Andreas Knips hembageri, Pdksholmsvéagen 3, Korsholm
Tidpunkt: 27.12 kl. 10.00-15.00 och 28.12 kl. 10.00-15.00

Priset for skidvard (paraffin) + faste samt kaffe och bulle ar 20 euro.
Forbundets idrottare uttagna till Universiaden i Turin, Italien

Vinteruniversiaden, pd engelska FISU World University Games, arrangeras 13-23.1.2025. Langdskiddkarna
och skidskyttarna tavlar pd OS-banorna frén &r 2006 i Pragelato.

| Finlands trupp ingdr féljande FSS-idrottare:

Alpint (para), Netta Kiviranta, GrlIFK Alpine

Skidskytte, Frida Achrén, Voré IF

Skidskytte, Patrik Kuuttinen, Narpes Kraft Skidférening
Ldngdskidékning, Anni Lindroos, Pargas IF

Informationstillfdllen om idrottsgymnasiet

Vord samgymnasium — Vord idrottsgymnasium ordnar besoksdagar pd skolan samt digitalt Open
House 15.1 och 22.1.2025.

Mer information hittar du HAR

FSS Service under sadsongen 2024-2025

Liksom tidigare &r har férbundet en servicetrupp pa plats vid stérre nationella tévlingar.
Har nagra pdminnelser om tillvéigagdngssattet da du vill anlita FSS:s vallningsservice:

- Idrottaren bokar i god tid tévlingsvallning via FSS:s natsidor.
- ldrottaren ansvarar for att skidorna dr rengjorda och fluorfria da de foérs till vallatrailern.
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- Idrottaren for tavlingsparet till vallatrailern i god tid, enligt instruktionerna som framkommer vid
anmalningstillfdllet.

- Notera att tidtabellen eventuellt blir tajtare p.g.a. fluortestning.

- Priset pd en tavlingsvallning sdsongen 2024-2025 ar 50 euro, som faktureras foreningen i efterskott
eller kan betalas pé plats via MobilePay. Notera att det i sprint kan handla om tvd separata
tavlingsvallningar om man gdr vidare frdn prologen.

FSS Service dr pd plats under foljande tavlingshelger 2025:

4-5.1 Tammerfors  FIS-tdavling, granskning fér ungdomar, boka tdvlingsvallning
10-12.1 Imatra Senior-FM, boka tavlingsvallning

17-19.1 Tavastehus Junior-FM, boka tdvlingsvallning

31.1-2.2 Lappfors FSSM, féreningarnas intresseforfrédgan

8-9.2 Vanda Senior-FM

14-16.3 Haapajarvi Junior-FM

21-23.3 Jyvaskyla Silvertrissan

4-6.4 Taivalkoski Senior-FM

Justeringar i tabellen kan férekomma under sdsongen.
Tilldggsinformation av Johan Ohberg, serviceansvarig, 0400 955872.

Foreningsbesok

FSS vill gdrna besdka sd@ ménga skidféreningar i Svenskfinland som méjligt. Bestken sker gdrna under
kvdllstid, i samband med ndgon trdning eller ndgot evenemang, vilket dock inte dr ett maste.

Flera foreningar har redan anmalt intresse och féreningsbesok har verkstdllts. Om er férening har behov och
en passlig tidpunkt for ett besok s@ gar det fortfarande att anmdla sig via ldnken p&d ESS-hemsidan.
Det gdr ocksd att skicka e-post i crendet till fss@idrott.fi.

FSS-foreningarnas nationella tavlingar

FSS-foreningarnas kommande nationella tavlingar finns listade nedan. Den nationella tavlingskalendern
finns pd hiihtokalenteri.fi.

26.12 IK Falkens Parklopp IK Falken

5.1 Vargbergets Parklopp Narpes Kraft Skidforening
6.1 Soderkulla Sprintstafett IF Sibbo-Vargarna
11.1 OIDM Sprint dppet

11.1 Osterbyloppet Osterby Sportklubb
19.1 Jubileumssprint 80 dr Malax IF

26.1 Botniahallsloppet 2025 IF Femman

26.1 Edabodaloppet IF Brahe

31.1-2.2 ESSM IK Falken

8.2 BotniaVasan Norrvalla Sport
15-16.2 OIDM IF Asarna

Vasterby Ldngloppet Osterby Sportklubb
KLL Pohjanmaan mestaruushiihdot ~ Malax IF
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https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/31-01-2025-fssm-1
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https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/15-02-2025-oidm-nedervetil-skidcentrum
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/16-02-2025-vasterby-langloppet
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13 Borgé Akilles nationella och NAIDM  Borgé Akilles

13 Vargbergets Jaktstart Narpes Kraft Skidférening
8-9.3 Vord Spelen Vordé IF

9.3 Nallestafetten Vora IF

9.3 ohans Lopp Pargas IF

30.3 Einal Climb Voré IF

Finldndska mésterskapstévlingar i ldngdskidakning 2025

10-12.1 Senior-FM Imatra
17-19.1 unior-FM Tavastehus
8.2 Senior-FM Vanda
28.2-2.3 Veteran-FM Ylivieska
14-16.3 unior-FM Haapajarvi
21-23.3 Silvertrissefinalen Jyvaskyla
4-6.4 Senior-FM Taivalkoski

Programmet for Finlands cup 2024-2025

Internationella tdvlingar i ldngdskidakning 2024-2025

3-5.1 Skandinaviska cupen i Gallivare, Sverige

13-22.1 Universiaden i Pragelato, Italien

3-9.2 Junior- och U23-VM i Schilpario, Italien

9-16.2 European Youth Olympic Festival (U18) i Bakuriani, Georgien
26.2-9.3 VM i Trondheim, Norge

28.2-2.3 Skandinaviska cupen i Madona, Lettland

8-16.3 Masters World Cup, Klosters, Schweiz

21-23.3 Varldscupen i Lahtis

21-23.3 Nordiska juniorlandskampen (U18) i Gdald, Norge

23-30.3 Militdr-VM i Goms, Schweiz

Uttagnings- och granskningstavlingar for varldscupen 2024-2025
Ungdomarnas uttagnings- och granskningstdvlingar 2024-2025

Nationella tdvlingsregler 2024-2025 (pd finska)
Internationella tdvlingsregler 2024-2025 (p& engelska)

Tavlingsregler vid ESSM

Finldandska mdasterskapstdvlingar i skidskytte 2025
129 or-EM.i sk K L

28-30.3 |[unior- och senior-FM i skidskytte i Kontiolahti

Suomen Hiihtoliitto informerar

Du léser Hiihtoliittos féreningsbrev HAR
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https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/17-01-2025-fis-nuorten-sm-kilpailu-katsastus-u20-ja-tarkkailu-u23-mm-sprintti-p-10-km-v-ja-20-km-p-eyofkatsastus-10-km-v
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/08-02-2025-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailut-suomen-cup-tarkkailu-mc-falun-sprintti-p
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/28-02-2025-veteraanien-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/14-03-2025-fis-nuorten-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/21-03-2025-hopeasomman-loppukilpailu
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/04-04-2025-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailut
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/06/Cross-Country-Finnish-Cup-Suomen-Cup-2024-2025.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/09/Katsastus_ja_tarkkilukilpailut-2024-2025.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/09/Nuorten-katsastukset-ja-tarkkailut-2024-2025.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/09/Maastohiihdon-kilpailusaannot_2025.pdf
https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/d1fdac8d87/icr-crosscountry-2024_marked-up-july.pdf
https://fss.idrott.fi/tavlingregler-vid-finlands-svenska-skidforbunds-masterskapstavlingar-i-langdakning/
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/?nayta=395
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/?nayta=393
https://hiihtoliitto.fi/seuratoiminta/seurakirjeet/
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Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprdkigt material kring
traningsrekommendationer fér barn och unga (7-17 ar). Vi pa Finlands Svenska Idrott dr mer én glada 6ver
att f& dela materialet vidare till dig!

Antidopingutbildning

Valkommen att delta pd en kostnadsfri antidopingutbildning tisdagen den 8.1.2025 kl.17.30-19.30. P&
utbildningen, som ordnas pd distans, f@r du ta del av senaste nytt och det du behdver veta om antidoping.

Mer info och anmadlning i hittar du i féljande lank: https:/idrott.fi/antidopingutbildning-8-1-2025/

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktérer pd idrottsfdltet att utféra Du dr inte ensam
tjdnstens webbkurs Férebyggande av vald och trakasserier inom idrottsféreningar. Kursen vdnder sig till
trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsforeningar. Under kursen fér du ldra dig om att férebygga och ta
itu med vdld mot barn inom idrottsféreningsvdriden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprékalternativ dr svenska, finska och engelska. | slutet av kursen
hittar du en Idnk som gor det méjligt att ladda ned allt material och de instruktioner som refereras till under
kursens gdng. Du fdr dven ett intyg for godkdnd kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behdvs goras i foreningen pd beslustfattande nivd samt helt konkreta
atgdrder under bl.a. tréningar. https:/www.etoleyksin fi/verkkokoulutus/

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel ar bast”

Utbildningen dr avsedd for idrottare, idrottares stédpersoner och dvriga idrottsaktorer for att kontrollera
sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Iéra sig mer om dessa fragor. Utbildningens innehall
baseras pd Varldsantidopingkoden som tradde i kraft 1.1.2021. Att gd& igenom utbildningen tar cirka 35
minuter. Efter godkdnt resultat far man ett diplom som bevisar att man genomfort utbildningen.
Utbildningen kan dven goras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas har

Vi vill ocksa delta

VI OCKSA- En podcast om jamlikhet

Vi ocksd dar den forsta finlandssvenska podcasten om anpassad motion och paraidrott. Podden finns till for
att sprida kunskap om madngfald inom idrotten och tillsammans med paraidrottare, idrottare och
erfarenhetsexperter. Lds och lyssna pd podcasten har: https://idrott.fi/vi-ocksa-podcast/ eller pd t.ex.
Spotify.
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Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er till dvriga
foreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, trdningsdagar, tavlingar mm. via vart
infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga om er forening onskar informera

ovriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare
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