TAVLINGSINBJUDAN TILL FSSM 31.1-2.2.2025

IK Falken bjuder in till FSS-MASTERSKAPEN 2025 i
langdskidakning vid Pedersére kommuns skidcentrum i
Lappfors, adress Terjarvvagen 110, 68840 Nederlappfors
(reservdatum 7-9.3.2025)

S5V

2025 PEDERSGRE
IK FALKEN

TAVLINGSPROGRAM

Fredag 31.1.2025 kl 12:00 — sprint (F)
Klasser och strackor

D14/H14 0,95 km
D16/H16 0,95 km
D18/H18 1,15 km
D/H 1,15 km

Sprintbanor 0,95 km och 1,15 km

Lordag 1.2.2025 kl 11:00 — individuella strackor (K)
Klasser och strackor

*D8/H8 1,5 km H18 9,0 km
*D10/H10 2,0 km D20 9,0 km
D12/H12 3,0 km H20 15,0 km
D13/H13 3,0 km D 9,0 km
D14 3,0 km H 15,0 km
H14 5,0 km D35 5,0 km
D15/H15 5,0 km H35 9,0 km
D16 5,0 km D45/H45 5,0 km
H16 7,5 km D50/H50 5,0 km
D17 5,0 km D60 3,0 km
H17 9,0 km H60 5,0 km
D18 5,0 km H65 5,0 km

* ej masterskapsklass

Banor som anvands ar 1,5 km, 2,0 km, 2,5 km, 3,0 km och 3,75 km
Tavlingsstrackorna och banorna kan justeras beroende pa snétillgdngen

Sondag 2.2 2025 kl 10:00 - stafett (F)
Klasser och strackor

D12/H12 2 km+2 km+2 km
D14/H14 3 km+3 km+3 km

D16 3 km+3 km+3 km
H16 5 km+3 km+5 km
D18 3 km+3 km+3 km
H18 5 km+3 km+5 km
D 5 km+3 km+5 km
H 7,5 km+7,5 km+7,5 km

D/H130 3 km+3 km+3 km




| Mix130 klassen skall den sammanlagda aldern vara minst 130 ar och minst en skidakare av vardera
konet

Banor som anvands ar 2,0 km, 2,5 km, 3,0 km och 3,75 km
Tavlingsstrackorna kan justeras beroende pa snotillgangen

Anmalningar
Via Hiihtokalenteri senast mandag den 26.01.2025 kI 21:00, bade individuella samt stafettlag. Inga
efteranmalningar tas emot.

Stafetternas laguppstallning gors via formular pa tavlingens hemsida senast 16rdagen den 1.2.2025 kI
18:00

Deltagaravgifter

19 € 16 ar och yngre
24€17-20ar

25 €21 ar och aldre
Stafetter 50 €/lag

Férhandsbokning av matservering
Forhandsbokning och betalning av matbiljetter via IK Falkens webbutik (6ppnas senare)

Koldgrans
Enligt skidférbundets regler

Stavlangd och fluorvallningsforbud
Under tavlingarna kan stickprov goéras av stavlangder i de klassiska distanserna och eventuell
anvandning av fluorvallor.

Resultatservice
Startlistor publiceras pa tavlingens hemsida senast onsdag 28.01.2025 kl 21:00 och i Webscorer samt
resultatlistor pa anslagstavlan och Online.

Genrep
IK Falken arrangerar 26.12 nationella skidtavlingar. Det &r ett bra tillfdlle att prova pa de planerade
tavlingsbanorna fér FSSM.

Vallautrymmen

Pa tavlingsomradet kommer FSS:s vallatrailer att erbjuda vallningsservice mot en liten avgift.
Dessutom kommer ett omrade vara reserverat for egna vallatédlt med tillgang till el (egna skarvsladdar
tas med). Reservering av tdltomrade gors via IK Falkens webbutik (6ppnas senare).

Information

IK Falkens hemsida https://skidakning.ikfalken.fi

Tavlingsledare Tage Ray tel 0500 862134 epost tage.ray@gmail.com
TD Niklas Turku tel 0400-715655 epost niklas.turku@gmail.com

VALKOMMIEN TILL PEDERSORE!



