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FSS nyhetsbrev i november 2024

Har dr den senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gérna vidarebefordra detta
nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer som kan ha nytta
av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden och vill i fortsattningen ha
nyhetsbreven, vanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill
motta detta nyhetsbrev.

Sportchefens hdlsning

Sd& har vi dé kommit in i den fluorfria tidsperioden dven i Finland. D& jag skriver detta har jag upplevt tva
veckoslut i Vuokatti ddar fluorférbudet varit i kraft. Under det forsta veckoslutet i Finlands cup i Vuokatti
fanns testutrustningen pd plats och det var méjligt for alla att Iata sina skidor bli testade for fluor. Det var
ocks@ mdnga som gjorde det, kon till skidtestet var stundvis ldng. De flesta skidorna var “grona”, dvs. rena
och godkdnda medan en liten del fortfarande var “réda” och alltsd innehdll fluorrester. Dylika skidor leder till
startforbud. Under cupveckoslutet testades skidorna bdde fore och efter tavlingsprestationen, men allt [6pte
enkelt och bra. Det som bekrdftades under det forsta fluorfria veckoslutet var att testapparater faktiskt ger
utslag och ar tillforlitliga, precis som de varit i varldscupen senaste vinter.

Fluortestarna var pd plats dven pdaféljande veckoslut i Vuokatti, under en normal nationell tavling med alla
tdvlingsklasser fran barn till veteranidrottare. Vid den hdr tavlingen ldmnades skidorna in for testning
endast efter mélgdngen. Det hdr fungerade bra, allt fortskred igen lugnt och smidigt.

Forbundets serviceteam betonar fortfarande vikten av att man faktiskt putsar skidorna sé bra som méjligt.
Det ar viktigt att man anvander vallaborttagningsmedel som ar tillrackligt effektiva, medel som man
anvander for att ta bort fastvallor fungerar bra. Det dr ocksd 16nt att smalta paraffin och sickla bort medan
det dnnu ar varmt. Det hdr kan man géra ndgra gdnger. D4 blir rengoringen dnnu effektivare.

Nu finns det ju bara ndgra fa testapparater i Finland och de kommer frdmst att anvéndas vid de storsta
nationella tavlingarna. Fluorférbundets tilldimpning kommer alltsé att basera sig pd utévarnas och vallarnas
drlighet, att ingen avsiktligt anvdnder sig av fluorprodukter vid skidprepareringen. Det har far inte vara
ndgot problem.

Jo, allt det har kan kdnnas besvdrligt och osdkert till en borjan. Det kommer ocksd att kdnnas i pldnboken da
nya vallor bor inforskaffas. Vi lever just nu i en 6vergdngsperiod, ett dr efter till exempel Norge och Sverige,
men snart dr det hdr det “nya normala” ocksé for oss. Den nya generationens vallorna dr dessutom
overraskande bra redan nu, flera elitskidakare har sagt att de inte ens mdrker ndgon skillnad i glidet i vissa
foren. Vallorna utvecklas ocksd hela tiden, det gdller att forséka hdnga med i svéngarna.

| FSS-trailern testas nu vallor, slipningar och handstrukturer for att hitta den optimala prepareringen for
varje fére. Det kan dnnu tilldggas att arbetsmdangden dtminstone inte blivit mindre i och med att
fluorférbudet kommit i kraft och en massa nya vallor kommit pd marknaden. Det kan kdnnas besvdarligt till
en borjan, men allt blir enklare vart efter.
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Manadens tips - forbered dig viil och ta det lugnt till en bérjan

| november har vi i alla delar av landet fatt njuta mer av norrsken dn av natursné. For tillfdllet kan man
ndstan enbart dka pd konstsnd som tillverkats senaste vinter. Men, snart blir det kallare och snén kommer
att falla, en forhoppning som delas av mdnga. Elitdkarna har ju redan brdttom att slipa formen infér de
internationella dusterna, men fér ungdomar, barn och motiondrer dr det ju inte ndgon brddska. Vintern i
Finland brukar trots allt vara ldng.

Det viktigaste dr att komma igdng. Det forsta steget dr att kolla utrustningen, att allting dr i skick. For
foraldrarna ar det speciellt viktigt att kolla att barnen har passliga och fungerande grejer. Om man behéver
fornya ndgot, kan det vara 16nt att kolla om man hittar anvénd utrustning p& annat héll. D& blir det mycket
billigare och ibland t.o.m. enklare. Det I6nar sig ocksd att putsa och valla skidorna infér de férsta turernai
spdret.

Av tradition skidar man ju i ett ganska lugnt tempo under de forsta veckorna pd skidor. Det galler att vdnja
sig med utrustningen och underlaget. Dessutom behdver kroppen vénja sig vid den nya belastningen.
Ibland kan det ocksd 16na sig att prova pd en mera fartfylld dkning, till en boérjan utan att hoja flaset for
mycket.

Man kan ocks@ fundera pd skidtekniken lite extra, det har man alltid nytta av. Om inte tekniken sitter, om
det kdnns besvarligt och svart, ér det bast att rddfrdga ndgon som kan hjdlpa. | varje férening finns det
s@kert ndgon som ar bra pd tekniktraning. Ett tips dr att dka utan stavar, bdde i skejt och klassiskt. Det
brukar hjalpa for att Idra sig att traffa ratt med sparken. Om du inte traffar ratt, s kommer du inte framat
lika effektivt. Om det kanns for svart utan stavar, kan du till en boérjan dka med en stav. D& dr det |dttare att
behdlla balansen och att ta sig framdt.

Dessutom, att dka skidor med for dndamdlet [dmpliga kldder gor allting mycket trevligare. Och, det
viktigaste dr alltsd att komma ut den ddr forsta gdngen.

FSS hostmote valde Johan Johansson till ny ordférande

Dd Martin Strand undanbett sitt dterval som ordférande for FSS hade valberedningen fétt i uppdrag att
hitta en ny kandidat for posten. En dylik kandidat fann man i Johan Johansson fran Grankulla.
Valberedningens ordférande Lotta Wasstrom framforde forslaget for motesdeltagarna under hostmotet i
Edsevo, Pedersore, [6rdagen den 26 oktober. Johan Johansson valdes enhdlligt till ordférande for FSS ar
2025.

Johan Johansson dr uppvuxen i Larsmo, bor numera i Grankulla och har ett brett kontaktnat i hela
Svenskfinland. Johanssons ledarerfarenheter uppskattades ocksd hégt av valberedningen. Han dr en aktiv
skidmotiondr som forséker uppnd 1000 kilometer pd skidor varje vinter. Dessutom har Johansson totalt 6ver
tio fullféljda lopp i Marcialonga och Vasaloppet.

Johan Johanssons kommentar efter ordférandevalet:

"Jag tackar 6dmjukt fér fértroende att leda FSS. Jag har jobbat hela mitt liv i och med medborgarsamhdllet
och att f@ kombinera det med den motionsform jag brinner fér, skiddkning, s& kunde jag bara inte tacka nej
till ordférandeskapet. Jag ser fram emot att f& jobba tillsammans med alla skidentusiasterna i
Svenskfinland. Skiddkning gdr, som jag ser det, en ljusare framtid till métes. Aldrig tidigare har vi haft s& har
goda mojligheter att utéva denna anrika idrott som vi har idag. Jag vill tillsammans med styrelsen,
personalen o hela FSS fdltet hoja skidintresset i samhdllet”
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Under hostmotet godkédndes dven verksamhetsplanen och budgeten for ar 2025. Férbundets viktigaste
uppgift ar att moéjliggoéra skiddkning i olika former i Svenskfinland. Det kommer man att géra genom att
stodja FSS-foreningarna och ha en effektiv trénings- och tdvlingsverksamhet. Fér férbundet dr det givetvis
viktigt att ha en etiskt hédllbar verksamhet och att upprdtthalla en balanserad ekonomi.

Forbundsstyrelsen i FSS 2025

Johan Johansson, ordférande

Patrick Johansson (ny), med Heidi Furu som ny suppleant

Kim Nordkvist (aterval), med Tor-Leif Higgman som ny suppleant
Jim Snickars (&terval) med Jan Halonen som suppleant

Niklas Nyman med Josephine Aberg som ny suppleant

Johan Granlund med Tage Ray som suppleant

Lotta Wasstrom med Jens Lindholm som suppleant

Protokollet frdn hdstmotet hittar du har!

Inbjudan till stora-FSSM 2025 i Lappfors

Under forbundets hostmaote i Pedersore presenterade Sune Lind och Tage Ray IK Falkens arrangemang av
FSS-mdsterskapen i Lappfors 31.1-2.2.2024.

Inbjudan till tavlingarna hittar du har!

FSS Service under sdasongen 2024-2025

Liksom tidigare ar har forbundet en servicetrupp pd plats vid stérre nationella tavlingar. Férbundets
vallatrailer ar fixad och rengjord frdn smuts och fluor. All vésentlig utrustning, som till exempel borstar och
sicklar, har férnyats tack vare ett stdd fran den Finlandssvenska skidstiftelsen.

Under det forsta tdvlingsveckoslutet i Vuokatti fick servicetruppen bekrdaftat att arbetsmdangden &tminstone
inte minskar i och med fluorférbudet. Det gdller dessutom att vara noggrann i alla arbetsskeden. Som
helhet fungerade andd allting smidigt och bra.

Hdar nédgra pdminnelser om tillvdgagdangssattet da du vill anlita FSS:s vallningsservice:

- Idrottaren bokar i god tid tévlingsvallning via FSS:s natsidor.

- ldrottaren ansvarar for att skidorna ar rengjorda och fluorfria da de foérs till vallatrailern.

- Idrottaren for tavlingsparet till vallatrailern i god tid, enligt instruktionerna som framkommer vid
anmalningstillfdllet.

- Notera att tidtabellen eventuellt blir tajtare p.g.a. fluortestning.

- Priset pd en tavlingsvallning sGsongen 2024-2025 ar 50 euro, som faktureras féreningen i efterskott
eller kan betalas pé plats via MobilePay.

FSS Service ar pd plats under foljande tdvlingshelger:

15-17.11 Olos Varldscupgranskning
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23-24.11 Ruka Finlands cup
4-5.1 Tammerfors  FIS-tavling
10-12.1 Imatra Senior-FM
17-19.1 Tavastehus Junior-FM
31.1-2.2 Lappfors FSSM

8-9.2 Vanda Senior-FM
14-16.3 Haapajarvi Junior-FM
21-23.3 Jyvaskyla Silvertrissan
4-6.4 Taivalkoski Senior-FM

Justeringar i tabellen kan forekomma under sésongen.
Tilldggsinformation av Johan Ohberg, serviceansvarig, 0400 955872.

Repetition av den fluorfria vallningen

Fluortestning i nationella tavlingar har pdbdérjats under sdsongen 2024-2025. Férbudet att anvénda
fluorvallor berér all nationell tavlingsverksamhet pa alla nivéer. | testandet av utrustningen féljer man
separata av Hiihtoliitto (Finlands Skidférbund) fastslagna férordningar och regler. Dessa har publicerats pd
Hiihtoliittos natsidor (pd finska). Dessa forordningar och regler grundar sig pd det Internationella
Skidférbundets (FIS) bestdmmelser.

Bdde glid- och fdstvallor som innehdller fluor ar alltsé forbjudna, trots att man inte testar fluorhalten pd
fastytan.

Vid storre nationella tavlingar kommer det att finnas en mojlighet att pd forhand testa att skidorna ar
fluorfria.

Tillaggsinformation och specificeringar om den nationella fluortestningen har publicerats p& Hiihtoliittos
ndtsidor (pd finska).

Internationellt fortsatter fluorkontrollen precis som under sGsongen 2023-2024.

Skidférbundets (SHL) anvisningar om hur du ska gé tillvéga vid rengéring av utrustning.

Internationella skidférbundets (FIS) anvisningar.

TD-kurs 7-8.12

FSS arrangerar en svensksprakig TD-kurs 7-8.12.2024. P& lérdagen samlas man i Vasa och pd séndagen
gdr kursen pd distans via Teams.

Lérdag 7.12

Mdlgrupp: Personer intresserade av TD-verksamhet, tdvlingsarrangérer (tévlingsledare, banmdastare,
stadionchef), trdnare, tavlingsdkare, mfl.

Soéndag 8.12

Mdalgrupp: Bade de nya deltagarna och sddana som tidigare gatt en TD-kurs. Innehdll: Nyheter, case och
diskussioner.
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https://hiihtoliitto.fi/hiihtoliitto/fluorittomuus/#v%C3%A4linekontrollin-ohjeistus
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/10/SHL-Valinekontrolli-ohje-23.10.2024.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/05/Suksen-puhdistusohje_paivitetty-30.5.2024.pdf
https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/cb251c6839/cleaningmethodsguidelines.pdf
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Onskvért att s& manga som mojligt deltar pd plats i Vasa 7.12, men det finns ocksd méjlighet att delta via
Teams. Pd sondag 8.12. deltar alla via Teams.

Tilldggsinformation och anmdlningsldnk finns pd FSS-hemsidan.

Foreningsbesok

FSS vill gdrna beséka sd@ ménga skidféreningar i Svenskfinland som méjligt. Besoken sker under kvdllstid,
gdrna i samband med ndgon trdning eller ndgot evenemang, vilket dock inte ar ett méste.

Foreningar som har en passlig tidpunkt for ett besok frdn ndgon FSS-aktiv kan anmdla sig via ldnken pd
ESS-hemsidan.

FSS-foreningarnas nationella tdavlingar

FSS-foreningarnas nationella tavlingar finns listade nedan. Den nationella tavlingskalendern finns pd
hiihtokalenteri.fi

15.12 Kanonracet IF Brahe

15.12 Pargas IF:s nationella Pargas IF

26.12 IK Falkens Parklopp IK Falken

5.1 Vargbergets Parklopp Narpes Kraft Skidférening
6.1 Soderkulla Spelen IF Sibbo-Vargarna
11.1 OIDM Sprint dppet

11.1 Osterbyloppet Osterby Sportklubb
19.1 ubileumssprint 80 ar Malax IF

26.1 Botniahallsloppet 2025 IF Femman

26.1 Eabodaloppet IF Brahe

31.1-2.2 ESSM IK Falken

8.2 BotniaVasan Norrvalla Sport
15-16.2 OIDM IF Asarna

16.2 Vésterby Lé&ngloppet Osterby Sportklubb
19.2 KLL Pohjanmaan mestaruushiihdot Malax IF

1.3 Borgé Akilles nationella och NAIDM ~ Borgé Akilles

13 Vargbergets Jaktstart Narpes Kraft Skidférening
8-9.3 Voré Spelen Vora IF

9.3 Nallestafetten Vora IF

9.3 ohans Lopp Pargas IF

303 Final Climb Vora IF

Finldndska mésterskapstévlingar i ldngdskidakning 2025

10-12.1 Senior-FM Imatra

17-19.1 unior-FM Tavastehus

8.2 Senior-FM Vanda

28.2-2.3 Veteran-FM Ylivieska

14-16.3 unior-FM Haapajarvi
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https://docs.google.com/forms/d/1KReETovVVG54V3E78fbySBI7rgFzwdLV16n091ze1rs/edit
https://fss.idrott.fi/foreningsbesok/
http://hiihtokalenteri.fi
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/15-12-2024-kanonracet
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/15-12-2024-pargas-ifs-nationella-pargas-ifn-kansallinen
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/26-12-2024-ik-falkens-parklopp-falkenin-puistohiihdot
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/05-01-2025-vargbergets-parkloppsusivuoren-puistohiihdot
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/06-01-2025-soderkulla-spelen
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/11-01-2025-oidm-sprint
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/11-01-2025-osterbyloppet
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/19-01-2025-jubileumssprintjuhlasprintti-80-ar
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/26-01-2025-botniahallsloppet-2025
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/26-01-2025-faboda-loppet
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/31-01-2025-fssm-1
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/08-02-2025-botniavasan
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/15-02-2025-oidm
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/16-02-2025-vasterby-langloppet
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/19-02-2025-kll-pohjanmaan-mestaruushiihdot
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/01-03-2025-porvoon-akilleen-kansalliset-hiihdot-ja-naid-mestaruuskisat-ja-pariviesti
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/01-03-2025-vargbergets-jaktstartsusivuoren-takaajot
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/08-03-2025-voyrin-kisat-vora-spelen
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/09-03-2025-nalleviesti-parisprintti
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/09-03-2025-johans-lopp
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/30-03-2025-finalclimb
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/10-01-2025-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailu-suomen-cup-tarkkailu-mcles-rousses-10-km-p
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/17-01-2025-fis-nuorten-sm-kilpailu-katsastus-u20-ja-tarkkailu-u23-mm-sprintti-p-10-km-v-ja-20-km-p-eyofkatsastus-10-km-v
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/08-02-2025-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailut-suomen-cup-tarkkailu-mc-falun-sprintti-p
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/28-02-2025-veteraanien-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/14-03-2025-fis-nuorten-sm-kilpailut
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21-23.3 Silvertrissefinalen Jyvaskyla
4-6.4 Senior-FM Taivalkoski
Programmet for Finlands cup 2024-2025

Internationella téivlingar i ldngdskidakning 2024-2025
29.11-1.12 Varldscupen i Ruka, Kuusamo

13-15.12 Skandinaviska cupen i Lillehammer, Norge

3-5.1 Skandinaviska cupen i Gallivare, Sverige
13-22.1 Universiaden i Pragelato, Italien

3-9.2 Junior- och U23-VM i Schilpario, Italien

9-16.2 European Youth Olympic Festival (U18) i Bakuriani, Georgien
26.2-9.3 VM i Trondheim, Norge

28.2-2.3 Skandinaviska cupen i Madona, Lettland

8-16.3 Masters World Cup, Klosters, Schweiz

21-23.3 Varldscupen i Lahtis

21-23.3 Nordiska juniorlandskampen (U18) i Gdald, Norge
23-30.3 Militar-VM i Goms, Schweiz

Uttagnings- och granskningstavlingar for varldscupen 2024-2025
; i ; avli 50242025

Nationella tdvlingsregler 2024-2025 (pé finska)
Internationella tdvlingsregler 2024-2025 (p& engelska)
Tavl id FSS|

Finldandska mdsterskapstdvlingar i skidskytte 2025

1-2.2 Junior-FM i skidskytte i Kauhajoki
28-30.3 unior- och senior-FM i skidskytte i Kontiolahti

Samarbete mellan FSS och Vuokatti Ski service

Samarbetet mellan FSS och Vuokatti Ski Service fortsdtter. Via Vuokatti Ski Service kan du till ett
subventionerat pris, 33 euro/ skidpar, f@ de ratta slipningarna med garanterat hog kvalitet.

Mer information hittar du pd ESS-hemsidan.

Utvecklingsstod for foreningsverksamhet (foreningsstod) 2025

Utvecklingsstodet for foreningsverksamhet dr avsett for att 6ka barns och ungas idrottshobbyer och for att
utveckla en mdangsidig organiserad motion och idrott.

Understdd kan sokas av lokala, registrerade féreningar som ordnar motion och/ eller idrott. Understddet
beviljas mottagaren i form av ett projektunderstod efter prévning.
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https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/21-03-2025-hopeasomman-loppukilpailu
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/04-04-2025-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailut
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/06/Cross-Country-Finnish-Cup-Suomen-Cup-2024-2025.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/09/Katsastus_ja_tarkkilukilpailut-2024-2025.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/09/Nuorten-katsastukset-ja-tarkkailut-2024-2025.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/09/Maastohiihdon-kilpailusaannot_2025.pdf
https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/d1fdac8d87/icr-crosscountry-2024_marked-up-july.pdf
https://fss.idrott.fi/tavlingregler-vid-finlands-svenska-skidforbunds-masterskapstavlingar-i-langdakning/
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/?nayta=395
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/?nayta=393
https://fss.idrott.fi/rekommendationer-for-skidslipningar/
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Ansokningstiden borjar den 1 november 2024.
Ansokningstiden gdr ut den 2 december 2024 kl. 16.15.

HAR information av Undervisnings- och kulturministeriet gdllande féreningsstodet

HAR information om féreningsstédet av Finlands Svenska Idrott.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Du laser Hiihtoliittos féreningsbrev HAR

Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprdkigt material kring
traningsrekommendationer fér barn och unga (7-17 ar). Vi pa Finlands Svenska Idrott dr mer én glada 6ver
att f& dela materialet vidare till dig!

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstéliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er till 6vriga
foéreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, trdningsdagar, tavlingar mm. via vart
infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga om er forening dnskar informera
ovriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare
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https://okm.fi/-/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-?languageId=sv_SE
https://idrott.fi/nu-har-ansokan-oppnat-for-ministeriets-foreningsstod/
https://hiihtoliitto.fi/seuratoiminta/seurakirjeet/
https://ukkinstituutti.fi/sv/
https://tervekoululainen.fi/sv/
https://smartmoves.fi/sv/
https://idrott.fi/nytt-material-for-att-framja-barns-och-ungas-motionsvanor/
mailto:ahrenberg@idrott.fi

