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FSS nyhetsbrev i oktober 2024

Har dr den senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gérna vidarebefordra detta
nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer som kan ha nytta
av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden och vill i fortsattningen ha
nyhetsbreven, vanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill
motta detta nyhetsbrev.

Sportchefens hdlsning

| varje organisation dr ledarskapet viktigt. Detta har vi sdkert alla erfarenhet av redan fran barndomen.
Vara fordldrar var ju sdkert de férsta ledarna i vdara liv, de som sdg till att vi hade det bra, de som sdg till att
vi fick en trygg uppfostran. Aven ldraren i skolan var en sorts ledare, det var hen som sdg till att det var
ordning och reda i klassen, att Iaroplanen féljdes, att eleverna kande sig trygga och Idrde sig nya
fardigheter. Vissa ldrare forstod vi bdttre, andra aningen sémre. Det var helt naturligt och de flesta
respekterade dndé Iararen - alltsd ledaren.

| yrkesstudierna och speciellt i arbetslivet har vi erfarit ett lite annorlunda ledarskap, dock uppbyggt med
samma grundstenar. Detta gdller dven inom idrott, som till exempel for tréinaren eller féreningsledaren. En
bra ledare kénnetecknas av mdnga fardigheter. Hen star for en tydlig kommunikation, stéller realistiska
krav pd personer i sin omgivning, skapar en positiv laganda, delegerar ansvar och sysslor, vagar ta (ibland
svara) beslut, jobbar hallbart och har en ldngsiktig plan for verksamheten. Det kan kdnnas som tuffa krav
for manga. Det dr det ocksa.

Inom finldndsk idrott har ledarskapet diskuterats i diverse medier under en lédngre tid, men speciellt efter
sommarens olympiska spel i Paris. Vi har all ratt till vér personliga dsikt om det gick bra, mindre bra eller
bara som vantat. Mycket skylldes péd ledarskapet, vilket ledde till att ndgra mellanchefer i var olympiska
organisation fick blicka efter nya jobb. Nar jag skriver detta diskuterar man det herrarnas fotbollslandslag,
som nu férlorat fem matcher pd raken. Aven i det hér fallet skyller man pé& trénar- och ledarskapet, trots att
det egentligen dr elva spelare pd planen som avgoér hur matchen slutar. Ledarskapet dr alltsd viktigt i ett
kollektiv, oberoende av sammanhang.

| vart nationella skidférbund har det ocksé varit turbulent under det senaste daret. Det gdr jag inte desto
mera in pd, men férbundet har en ny ordférande i Sirpa Korkatti och en tillférordnad verksamhetsledare i
Marleena Valtasola. Hoppas den har ledarduon ska fa ordning pé skididrotten i Finland. Uppgiften dr inte
enkel och vi kan alla hjélpa till.

Finlands Svenska Skidférbund stdr ocksd infoér fordndringar i organisationen, i ledarskapet. Martin Strand
har meddelat att han inte kommer att fortsdtta som forbundets ordférande efter hostmaotet i Lappfors den
26 oktober. FSS behdver alltsd en ny ordférande att leda styrelsen och forbundet.

Du far gdrna tipsa oss eller anmadla ditt eget intresse. Viceordférande Lotta Wasstrom svarar pd frdgor och

tar emot tips pé e-postadressen lotta.wasstrom@gmail.com.
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Manadens tips

Ndr har du senast gjort en trdning i slalombacken eller i ndgon annan maktig uppforsbacke?

Nu finns ju den ddr mdktiga backen inte pé alla orter i Svenskfinland, tyvdrr. Jag har for mig att det inte
IGngre dr s manga som hdller pd med stavgdng eller -I16pning uppfor heller. Under mina ar bosatt i
Vuokatti var backen ocksd tom for det mesta. Tyvdrr. Min vilda gissning dr att rullskidandet har tagit 6ver.
Elghufs, som det kallas i Norge, dr inte s& populdrt hos oss ldngre.

D4 jag sjdlv var junior hade hemmaféreningen en traning i veckan i grannkommunens slalombacke. D& var
alla pd plats, s@val de erfarna seniorerna som de smd juniorerna. Jag minns hur jag s@g upp till de dldre
forebilderna, som flasade, flamtade och grinade illa dé de trampade uppfoér sluttningen. Det sdg haftigt ut
och en dag ville jag vara likadan. Ett drygt decennium senare kdmpade jag ddr, svetten rann och lungorna
fick kdmpa mot syrebristen. Men, dd var jag redan ensam i backen.

Stavtrdning, alltsd stavgdng eller -I6pning, gors ofta som intensitetstraning med hog puls. Det behdver inte
alltid vara sd. Jag rekommenderar dven aeroba grunduthdllighetstrdningar som stavgdng uppfér. Man gar
raskt uppfér med en bra teknik och joggar sakta ner tillbaka. Backens storlek har i det har fallet inte sd stor
betydelse, det ar den totala tiden som dr avgérande. Den forre landslagstranaren, Mikko Virtanen, brukar
rekommendera ett pass pd 2,5 timmar, for att f& en bra kraftuthdllighetstrdning for benen. Det har gdller
dldre ungdomar och seniorer, Idngden pd passen ska givetvis anpassas till dlder och kunnande.

Annars, det hdr passet brukar jag numera som motionsform goéra i en ndrliggande sandgrop - upp och ner,
upp och ner... Jag vet att andra anvander karret for samma dndamdl. | Pargas ska jag under ett
foreningsbesok bekanta mig med gdngarna i gruvan, ddr det Idr finnas 170 meters hojdskillnad pd backen.
Man bor utnyttja det man har och man hinner testa dnnu innan snon faller.

FSS hostmote

Medlemsféreningarna i Finlands Svenska Skidférbund FSS r.f. kallas till stadgeenligt hostméte
|6rdagen den 26 oktober 2024 kl. 14.00 i Neste Edsevos motesrum, Hotellvagen 2, 68870 Edsevo eller
pd distans.

Méteshandlingarna till métet hittar du HAR

FSS Service under sdasongen 2024-2025

Liksom tidigare ar kommer férbundet att ha en servicetrupp pd plats vid storre nationella tavlingar.
Forbundets vallatrailer ar fixad och rengjord frdn smuts och fluor. All vdsentlig utrustning, som till exempel
borstar och sicklar, har férnyats tack vare ett stod frédn den Finlandssvenska skidstiftelsen.

Har ndgra pdminnelser om tillvéigagdngssattet da du vill anlita FSS:s vallningsservice:

- Idrottaren bokar i god tid tavlingsvallning via FSS:s natsidor.

- Idrottaren ansvarar for att skidorna dr rengjorda och fluorfria déa de fors till vallatrailern.

- Idrottaren for tavlingsparet till vallatrailern i god tid, enligt instruktionerna som framkommer vid
anmalningstillfdllet.

- Notera att tidtabellen eventuellt blir tajtare p.g.a. fluortestning.
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- Priset pd en tavlingsvallning sdsongen 2024-2025 ar 50 euro, som faktureras féreningen i efterskott
eller kan betalas pd plats via MobilePay.

FSS Service ar pd plats under foljande tavlingsdagar:

2-3.11 Vuokatti Finska cupen
15-17.11 Olos Varldscupgranskning
23-24.11 Ruka Finska cupen
4-5.1 Tammerfors  FIS-tavling
10-12.1 Imatra Senior-FM
17-19.1 Tavastehus Junior-FM
31.1-2.2 Lappfors FSSM

8-9.2 Vanda Senior-FM
14-16.3 Haapajarvi Junior-FM
21-23.3 Jyvaskyla Silvertrissan
4-6.4 Taivalkoski Senior-FM

Justeringar i tabellen kan forekomma under sésongen.
Tilldggsinformation av Johan Ohberg, serviceansvarig, 0400 955872.

Den fluorfria vallningen

Den fluorfria vallningen har férorsakat en hel del diskussion. Vissa saker kan kdnnas lite diffusa och oklara
men allt kommer att klarna smdéningom. FSS ar vdl forberett och kommer inte ldngre att anvénda fluorvallor
i nadgon form.

Fluortestning i nationella tavlingar pabdrjas alltséd under sdsongen 2024-2025. Férbudet att anvdnda
fluorvallor berér all nationell tévlingsverksamhet pd alla nivéer. | testandet av utrustningen féljer man
separata av Hiihtoliitto (Finlands Skidférbund) fastslagna férordningar och regler. Dessa publiceras pé
Hiihtoliittos natsidor. Dessa forordningar och regler grundar sig pd det Internationella Skidférbundets (FIS)
bestdmmelser.

Bdde glid- och fdstvallor som innehdaller fluor ar alltsd forbjudna, trots att man inte testar fluorhalten pd
fastytan.

Vid storre nationella tavlingar kommer det att finnas en méjlighet att pd forhand testa att skidorna ér
fluorfria.

Det som framkom under forbundets informationstillfélle i Helsingfors den 12 oktober var féljande:

- Iklassisk sprint far man féra tva par skidor till heatskedet.

- Iklassisk sprint dr det inte mojligt att satta till eller fixa fastet mellan heaten.

- P& skidorna bor det finnas ett speciellt klistermdrke frdn Hiihtoliitto.

- Man bér féra skidorna for testning senast 20 minuter fore start.

- Grdnsvardet for fluor ar 1,0. Skidor som har ett hogre varde dn detta leder till diskvalificering.

Tilldggsinformation och specificeringar om den nationella testningen kommer dnnu att publiceras pd
Hiihtoliittos natsidor. Dessa dversatts dven till svenska pd FSS:s ndtsidor.
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Internationellt fortsdatter fluorkontrollen precis som under sdsongen 2023-2024.

Skidférbundets (SHL) anvisningar om hur du ska ga tillvdga vid rengoring av utrustning.
Internationella skidférbundets (FIS) anvisningar.

TD-kurs 7-8.12

FSS arrangerar en svensksprdkig TD-kurs 7-8.12.2024. P& I6rdagen samlas man i Vasa och pé séndagen
gdr kursen pd distans via Teams.

Lordag 7.12

Mdalgrupp: Personer intresserade av TD-verksamhet, tdvlingsarrangorer (tavlingsledare, banmdstare,
stadionchef), trdnare, tavlingsdkare, mfl.

Soéndag 8.12

Mdlgrupp: Bdde de nya deltagarna och sddana som tidigare gdatt en TD-kurs. Innehdll: Nyheter, case och
diskussioner.

Onskvért att s& manga som méjligt deltar pd plats i Vasa 7.12, men det finns ocksd méjlighet att delta via
Teams. Pa séndagen 8.12. dr alla via Teams.

Tillaggsinformation och anmdlningsldnk kommer inom kort pd FSS:s ndtsidor.

Foreningsbesok

FSS vill gdrna besdka sd@ ménga skidféreningar i Svenskfinland som méjligt. Besoken sker under kvdllstid,
gdrna i samband med ndgon trdning eller ndgot evenemang, vilket dock inte dr ett méste.

Foreningar som har en passlig tidpunkt for ett besok frdn ndgon FSS-aktiv kan anmdla sig via ldnken pd
ESS-hemsida.

FSS-foreningarnas nationella tavlingar

Under ett mote den 17 september diskuterade FSS-foreningarnas representanter vinterns tavlingskalender.
Avsikten med motet var att foreningarnas tavlingar inte skulle arrangeras samtidigt med andra tavlingar i
ndrheten. Det hdr var ett valkommet initiativ och de flesta féreningar med nationella arrangemang var
ndrvarande. FSS-féreningarnas nationella tavlingar finns listade nedan. Den nationella tavlingskalendern
finns pé hiihtokalenteri fi

15.12 Kanonracet IF Brahe

15.12 Pargas IF:s nationella Pargas IF

26.12 IK Falkens Parklopp IK Falken

5.1 Vargbergets Parklopp Narpes Kraft Skidférening

6.1 Soderkulla Spelen IF Sibbo-Vargarna
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https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/05/Suksen-puhdistusohje_paivitetty-30.5.2024.pdf
https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/cb251c6839/cleaningmethodsguidelines.pdf
https://fss.idrott.fi/foreningsbesok/
http://hiihtokalenteri.fi
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/15-12-2024-kanonracet
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/15-12-2024-pargas-ifs-nationella-pargas-ifn-kansallinen
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/26-12-2024-ik-falkens-parklopp-falkenin-puistohiihdot
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/05-01-2025-vargbergets-parkloppsusivuoren-puistohiihdot
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/06-01-2025-soderkulla-spelen
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Finldndska mésterskapstévlingar i ldngdskidakning 2025

10-12.1

17-19.1
8.2
28.2-2.3
14-16.3
21-23.3
4-6.4

OIDM Sprint Oppet
Osterbyloppet Osterby Sportklubb
Jubileumssprint 80 dr Malax IF
Botniahallsloppet 2025 IF Femman
Fabodaloppet IF Brahe

ESSM IK Falken
BotniaVasan Norrvalla Sport
OIDM IF Asarna

Vasterby Léngloppet Osterby Sportklubb

KLL Pohjanmaan mestaruushiihdot Malax IF
Borgé Akilles nationella och NAIDM  Borgé Akilles

Vargbergets Jaktstart Ndrpes Kraft Skidférening
Vord Spelen Vora IF

Nallestafetten Voré IF

ohans Lopp Pargas IF

Final Climb Vora IF

Senior-FM Imatra
unior-FM Tavastehus
Senior-FM Vanda
Veteran-FM Ylivieska
unior-FM Haapajarvi
Silvertrissefinalen Jyvaskyld
Senior-FM Taivalkoski

Programmet fér Finska cupen 2024-2025

Internationella téivlingar i lidngdskidakning 2024-2025

Varldscupen i Ruka, Kuusamo

Skandinaviska cupen i Lillehammer, Norge
Skandinaviska cupen i Gallivare, Sverige
Universiaden i Pragelato, Italien

Junior- och U23-VM i Schilpario, Italien
European Youth Olympic Festival (U18) i Bakuriani, Georgien
VM i Trondheim, Norge

Skandinaviska cupen i Madona, Lettland
Masters World Cup, Klosters, Schweiz
Varldscupen i Lahtis

Nordiska juniorlandskampen (U18) i Gdald, Norge
Militar-VM i Goms, Schweiz
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https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/11-01-2025-oidm-sprint
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/11-01-2025-osterbyloppet
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/19-01-2025-jubileumssprintjuhlasprintti-80-ar
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/26-01-2025-botniahallsloppet-2025
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/26-01-2025-faboda-loppet
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/31-01-2025-fssm-1
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/08-02-2025-botniavasan
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/15-02-2025-oidm
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/16-02-2025-vasterby-langloppet
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/19-02-2025-kll-pohjanmaan-mestaruushiihdot
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/01-03-2025-porvoon-akilleen-kansalliset-hiihdot-ja-naid-mestaruuskisat-ja-pariviesti
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/01-03-2025-vargbergets-jaktstartsusivuoren-takaajot
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/08-03-2025-voyrin-kisat-vora-spelen
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/09-03-2025-nalleviesti-parisprintti
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/09-03-2025-johans-lopp
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/30-03-2025-finalclimb
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/10-01-2025-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailu-suomen-cup-tarkkailu-mcles-rousses-10-km-p
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/17-01-2025-fis-nuorten-sm-kilpailu-katsastus-u20-ja-tarkkailu-u23-mm-sprintti-p-10-km-v-ja-20-km-p-eyofkatsastus-10-km-v
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/08-02-2025-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailut-suomen-cup-tarkkailu-mc-falun-sprintti-p
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/28-02-2025-veteraanien-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/14-03-2025-fis-nuorten-sm-kilpailut
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/21-03-2025-hopeasomman-loppukilpailu
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/04-04-2025-fis-yleisen-sarjan-sm-kilpailut
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/06/Cross-Country-Finnish-Cup-Suomen-Cup-2024-2025.pdf
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Uttagnings- och granskningstavlingar for varldscupen 2024-2025
Unadomarnas uttagnings- och granskningstdvlingar 2024-2025

Nationella tdvlingsregler 2024-2025 (pé finska)
Internationella tdvlingsregler 2024-2025 (p& engelska)

Tavlingsregler vid ESSM

Finlandska mdsterskapstdvlingar i skidskytte 2025

1-2.2 lunior-FM i skidskytte i Kauhajoki
28-30.3 unior- och senior-FM i skidskytte i Kontiolahti

Samarbete mellan FSS och Vuokatti Ski service

Samarbetet mellan FSS och Vuokatti Ski Service fortsatter. Via Vuokatti Ski Service kan du till ett
subventionerat pris, 33 euro/ skidpar, f@ de ratta slipningarna med garanterat hog kvalitet.

Mer information hittar du pd ESS hemsida

Utvecklingsstod for foreningsverksamhet (foreningsstod) 2025
Utvecklingsstodet for foreningsverksamhet dr avsett for att 6ka barns och ungas idrottshobbyer och for att

utveckla en mdngsidig organiserad motion och idrott.

Understod kan sékas av lokala, registrerade féreningar som ordnar motion och/ eller idrott. Understodet
beviljas mottagaren i form av ett projektunderstod efter provning.

Ansokningstiden borjar den 1 november 2024,
Ansokningstiden gdér ut den 2 december 2024 kl. 16.15.

T

AR information av Undervisnings- och kulturministeriet gdllande féreningsstodet

Suomen Hiihtoliitto informerar

Du laser Hiihtoliittos féreningsbrev HAR

Antidopingutbildning

Ar det dags att uppdatera dina kunskaper om férbjudna substanser inom idrotten?
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https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/09/Katsastus_ja_tarkkilukilpailut-2024-2025.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/09/Nuorten-katsastukset-ja-tarkkailut-2024-2025.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/09/Maastohiihdon-kilpailusaannot_2025.pdf
https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/d1fdac8d87/icr-crosscountry-2024_marked-up-july.pdf
https://fss.idrott.fi/tavlingregler-vid-finlands-svenska-skidforbunds-masterskapstavlingar-i-langdakning/
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/?nayta=395
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/?nayta=393
https://fss.idrott.fi/rekommendationer-for-skidslipningar/
https://okm.fi/-/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-?languageId=sv_SE
https://hiihtoliitto.fi/seuratoiminta/seurakirjeet/
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Valkommen att delta pd en kostnadsfri antidopingutbildning onsdagen 5.11.2024 kl. 17.30-19.30. P4
utbildningen, som ordnas pd distans, far du ta del av senaste nytt och det du behdver veta om antidoping.
Motsvarande utbildning pd finska gar den 18.9.2024, mer information hittar du via denna Idnk.

Anmadlningslénk och mer information hittar du HAR

Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprdkigt material kring
trdningsrekommendationer fér barn och unga (7-17 ar). Vi pd Finlands Svenska Idrott Gr mer dn glada éver

att f& dela materialet vidare till dig!

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er till 6vriga
foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, tréningsdagar, tavlingar mm. via vart
infobrev, natsidor samt 6évriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga om er forening dnskar informera
ovriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare
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