Solvalla barmarkslager for naid-gruppen 27-29.9.2024

Fredag:

kl. 9:30 RS parstakning 120min Gu, med inslag av teknik och snabbhet. 2x30x15/15
kl. 12:00 Middag

kl.16:00 Tasotesti 5x1 km + FU drag. 3x6 min (I6pning)

kl. 18.30 Middag

(fotboll /ultimate)

kl. 20:00 kvallsmal

Lordag: kl. 7:30 Mogonmal
Kl. 9.00, Rs fritt 120 min Gu
Kl. 11:30 Lunch
Kl. 15.30 Stavbacke Fu /mu 90 min
Kl. 17:30 Middag

kl.19:00 Spel

sondag: kl. 7:30 Mogonmal
Kl. 9.30. RS, skate, FU, 110min
KI. 11:45 Lunch

Kl. 15.00 Lang GU lang, skogen 150 min



