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FSS nyhetsbrev i september 2024

Har dr den senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gérna vidarebefordra detta
nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer som kan ha nytta
av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden och vill i fortsattningen ha
nyhetsbreven, vanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill
motta detta nyhetsbrev.

Sportchefens hdlsning

Vi har en varm héstménad bakom oss med ypperliga trdningsférhdllanden. Nu ar val andd hésten hdr pd
riktigt, morgondimman ligger ibland tat éver dkrar och dngar, kvallarna har blivit mérkare och de forsta
I6ven har dalat ner till marken. Nu gdller det att géra sig synlig ndr man tranar ute i trafiken. Hjadlmen ar
givetvis obligatorisk d&d man rullskidar, men nu ska man nog ocksd kld sig i synliga klader, gdrna med
reflexer. Om det finns en rullskidbana eller en trygg lattrafikled i narheten, dr det givetvis bdst att tréna pa
dessa. Det finns ingen utrymme for slarv da det gdller den egna eller andras trygghet under
tréningspassen.

Under de senaste veckorna har det arrangerats en hel del FM-tavlingar. Skidskyttarna har taviat om
FM-medaljer i rullskidskytte i Vuokatti och 16pskytte i Uledborg, skidékarna har haft sitt rullskids-FM i
Vuokatti och FM i backhoppning och nordisk kombination har arrangerats i Kuopio. Det har har varit
passliga avbrott i trdningen infor vintern. Dessutom har idrottarna fétt en ldgeskontroll och kunnat jamfora
sommarformen med andra idrottare. | Sverige och Norge tévlar man mera under sommarmadanaderna och
den kulturen dr dven pé vdg till oss.

| september har en hel del hégstadieungdomar i skiddkning och skidskytte deltagit i Idrottens skolldger pé
Norrvalla i Vord. Skidakarna dr s& manga att de uppdelats klassvis och haft sina skolldger under skilda
veckor, i skidskytte har ddremot alla drskurser trénat och utfort skolarbetet tillsammans. | normala fall
pdgdr skollagren frdn mdandag till torsdag, med tvd trdningspass per dag. Dessutom tar ungdomarna del av
forel@sningar i traningsldra och gor sina skoluppgifter sdvadl individuellt som i grupp. Det hdr dr en viktig
verksamhet i boérjan av idrottarstigen. Verksamheten pd svenska drivs av Folkhdlsan Utbildning tillsammans
med FSS. Tilldggsinformation om Idrottens skolléger finns HAR!

Forberedelserna infor vintern pdgdr i manga foéreningar, foreningstrdningarna dr igdng och planer for
tavlingssdsongen smids. Till alla tavlingsarrangorer inom FSS ordnas en traff over Teams tisdagen den 17
september kl. 20.00. Tanken med tréaffen dar att diskutera tdvlingskalendern infér vintern och f& en sd bra
tavlingskalender som méjligt. Vi 6nskar att alla foreningar som planerar en eller flera tavlingar under vintern
skulle ha minst en representant till tréffen. Lank till Teamstrdffen finns HAR!

Manadens tips - GU-stavgang uppfér

Md&nga skiddkare gor intensitetstraningar som stavgdng eller stavldpning uppfor. Det ar en effektiv traning
for att forbattra konditionen. Oberoende av backens storlek kan man ocksa trdna grunduthdlligheten som
stavgdng i en backe, bara man haller pa tillrdckligt Idnge. Traningen kan genomféras som effektiv stavgdng
uppfor och latt jogg utfor tillbaks till startpunkten. Om man hdller pd i 2-3 timmar, s@ har man gjort ett rejalt
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grunduthdllighetspass. Det hdr passar alla idrottare eller motiondrer oberoende av nivd, man kan ju alltid
anpassa sin egen fart enligt behov. Det ar bast att utféra traningen i en slalombacke och under hésten
kravs ocksd skor som har ett bra grepp.

Kom med och diskutera tévlingskalendern

Forberedelserna infor vintern pdgdr i manga foéreningar, foreningstrdningarna ar igdng och planer for
tavlingssdsongen smids. Till alla tavlingsarrangorer inom FSS ordnas en traff over Teams tisdagen den 17
september kl. 20.00. Tanken med traffen dar att diskutera tdvlingskalendern infoér vintern och f@ en sd bra
tavlingskalender som mojligt. Vi énskar att alla foreningar som planerar en eller flera tavlingar under vintern
skulle ha minst en representant till traffen. Som ordférande for traffen fungerar Lotta Wasstrom. Lank till
Teamstraffen finns HAR!

FSS hostmoéte

Forbundets hostmote arrangeras 26.10.2024 kl. 14.00 i Lappfors och pd distans. Mer information i samband
med mobteskallelsen. Enligt stadgarna skall kallelse till forbundsmote ske genom elektroniskt meddelande,
vilket sands till medlemmarna senast tre veckor fore motet.

FSS skidtalang

FSS ordnar Skidtalangldger for de yngre barnen (ca 10-13 &r) under hosten. Alla skidintresserade barn i
FSS-féreningarna kan delta i dessa veckoslutsldger. Tanken med dessa samlingar dr att Idra barnen
grunderna i skidtréning, ha kul pd skidor och framfér allt att f& nya kompisar fran andra féreningar.
Mdlsdttningen dr att barnen inspireras till att hdlla p& med skiddkning. Skidtraningsformer Idrs ut pd ett
roligt och enkelt sdtt. s& att man dven efter Idgren kan fortsadtta med dessa pé egen hand ddr hemma.
Under lagret 6vas rullskidning, stavlépning och -gdng, kroppskoordination, styrka, snabbhet, spdnst,
rorlighet och muskelvérd.

Talangldgertidpunkterna ér féljande:
20-22.9 Norrvalla idrottsinstitut i Vord med Alex Svartsjoé som ansvarig trdnare
27-29.9 Solvalla idrottsinstitut i Esbo med Wilma Westerlund som ansvarig trédnare

Veckoslutsldgren borjar pd fredagen med middag och avslutas pé& sondagen med lunch. Det ar mojligt att
anmadla sig till Solvallalégret fram till tisdagen den 17 september. Gér det HAR!

Foreningsbesok

FSS dr i gédng med foreningsbesdken och vi vill gdrna beséka sd@ ménga skidféreningar i Svenskfinland som
mojligt. Besoken sker under kvdllstid, gérna i samband med négon trdning eller ndgot evenemang, vilket
dock inte dr ett mdste.
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Foreningar som har en passlig tidpunkt for ett besok frdn ndgon FSS-aktiv kan anmdla sig via lanken pd
ESS-hemsida.

FSS- och OID-gruppernas fjarde traningsldger

Féljande tréningsléger for FSS- och OID-grupperna arrangeras 3-6.10.2024 pd Norrvalla i Vérd. | samband
med ldgret arrangeras dven fysiska tester vid Kuortane idrottsinstitut. I[drottarna kommer dven att delta i
det finlandssvenska idrottsseminariet pd Norrvalla [6rdagen den 5 september.

Utomstdende idrottare som vill delta i det s.k. [dnga I6ptestet 5.10 kl. 8.45 vid Vord skidcentrum, kan
anmala sig till tranarna eller sportchefen.

Gruppmedlemmarna kan anmaila sig till ldgret HAR!

Barmarksléger féor Naid-gruppen

Barmarksléager for NAID gruppen arrangeras 27-29.9.2024 pd Solvalla Idrottsinstitut i Esbo. Temat for
lGgret ar barmarkstrdning och utnyttjandet av terrdngen. Den sista anmalningsdagen ar 19.9.2024 k.
18.00.

Anmadlning och l&dgerprogram hittar du HAR

Finldndska mésterskapstévlingar i ldngdskidakning 2025

10-12.1 Senior-FM i Imatra

17-19.1 Junior-FM i Tavastehus

8.2 Senior-FM i Vanda

28.2-2.3 Veteran-FM i Ylivieska
14-16.3 Junior-FM i Haapajarvi
21-23.3 Silvertrissefinalen i Jyvaskyla
4-6.4 Senior-FM i Taivalkoski

Programmet fér Finska cupen 2024-2025

Internationella tdvlingar i ldngdskidakning 2024-2025

29.11-1.12 Varldscupen i Ruka, Kuusamo

13-15.12 Skandinaviska cupen i Lillehammer, Norge

3-5.1 Skandinaviska cupen i Gallivare, Sverige

13-22.1 Universiaden i Pragelato, Italien

24-26.1 Nordiska juniorlandskampen (U18), Ornskéldsvik, Sverige (inte bekrdftat)

3-9.2 Junior- och U23-VM i Schilpario, Italien

9-16.2 European Youth Olympic Festival (U18) i Bakuriani, Georgien

26.2-9.3 VM i Trondheim, Norge

28.2-2.3 Skandinaviska cupen i Madona, Lettland
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8-16.3 Masters World Cup, Klosters, Schweiz
21-23.3 Vdrldscupen i Lahtis
23-30.3 Militar-VM i Goms, Schweiz

Finlandska mdsterskapstdvlingar i skidskytte 2025

1-2.2 Junior-FM i skidskytte i Kauhajoki
28-30.3 Junior- och senior-FM i skidskytte i Kontiolahti

Suomen Hiihtoliitto informerar

Du léser Hiihtoliittos féreningsbrev HAR

Psykisk halsa inom idrotten

Vdlkommen med pd Finlands Svenska Idrotts webbinarium Psykisk hdlsa inom idrotten torsdagen den
19.9.2024 kl. 18-20:00.

For att upprdatthdlla en héllbar och langsiktig idrottskarridr gér vélmdende och prestation hand i hand. Det
finns idag ett 6kat intresset for psykisk hdlsa inom idrotten, samtidigt anser manga att det dr ett svart
dmne att f& grepp om.

Du fdr en Iank till evenemanget via e-post nar du anmadler dig. Anmdl senast den 17.9.2024.

Mer information och anmdlan hittar du HAR

Det finlandssvenska idrottsseminariet

Valkommen att delta i det Finlandssvenska grenoverskridande idrottsseminariet!

Datum: Lérdagen den 5.10.2024 kl. 10-17

Plats: Norrvalla idrottsinstitut i Vord

Anmalan: senast 29.9.2024

Pris: 30€ (lunch & kaffepaus ingdr) eller 15€ (foreldsningarna & kaffepaus ingdr)

Det blir en dag fylld med kunskap, inspiration och méjlighet att trdffa andra idrottsentusiaster. Deltagarna
traffar bl.a. de finlandssvenska OS-deltagarna Nathalie Blomqvist, Camilla Richardsson och Remi
Lindholm. Missa inte chansen att vara med pd detta unika evenemang!

For vem? Idrottsseminariet ar 6ppet och tillgdngligt for alla idrottsintresserade.

Program och anmadlan hittar du HAR
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Antidopingutbildning

Ar det dags att uppdatera dina kunskaper om férbjudna substanser inom idrotten?

Vdlkommen att delta pd en kostnadsfri antidopingutbildning onsdagen den 5.11.2024 kl. 17.30-19.30. P4
utbildningen, som ordnas pd distans, far du ta del av senaste nytt och det du behéver veta om antidoping.
Motsvarande utbildning pé finska gér den 18.9.2024, mer information hittar du via denna léank.

Anmadlningslénk och mer information hittar du HAR

Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprakigt material kring
traningsrekommendationer fér barn och unga (7-17 ar). Vi pa Finlands Svenska Idrott ar mer én glada 6ver
att f@ dela materialet vidare till dig!

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er till dvriga
foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, traningsdagar, tavlingar mm. via vart
infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga om er forening dnskar informera
ovriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare
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