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FSS nyhetsbrev i augusti 2024

Har dr den senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gérna vidarebefordra detta
nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer som kan ha nytta
av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden och vill i fortsattningen ha
nyhetsbreven, vanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill
motta detta nyhetsbrev.

Sportchefens hdlsning

De flesta foljde sdkert med de olympiska spelen i Paris. Den finldndska truppen datervénde som bekant utan
medaljer frén de varldsomspdnnande tdvlingarna. Detta har aldrig hdnt tidigare under den tid som Finland
deltagit. Nu diskuteras och analyseras det friskt vad som gdtt fel och vad som borde goéras bdttre i
framtiden. Bra sd, den diskussionen behovs, pd alla nivéer. Idrotten blir aldrig fardig, en stdndig utveckling
pdgdr. Det som var nytt igdr dr kanske gammalt i morgon.

Toppidrotten i Finland mar inte bra pd alla plan. Vdra nordiska grannldnder har rymt ifrén oss vad medaljer
och framgdng betraffar, &tminstone i mdnga sommargrenar. Skiddkarna skotte sig dock bra vid senaste
vinter-OS i Peking med sex medaljer och framskjutna placeringar. Vi @r liksom dnnu med i matchen, men vi
far inte heller luta oss tillbaka. Allt dr inte heller fel, mycket gott gors ocksd for idrott, motion och
vdlbefinnande i Finland. Hemmen och det frivilliga arbetet bekostar en stor del av det jobb som gors for
idrotten i Finland. Ett jobb som inte alltid syns, men som dr ytterst vardefullt for kommande generationer.
Smdningom leder det ocksd till resultat pd stora mdsterskap.

Forandringar kommer att ske pd det finldndska idrottsfdltet, det kdnns sjdlvklart. Den finlandssvenska
idrotten bor ocksd vara med i den hdr processen. Det dr vi som har de naturligaste kontakterna till véra
nordiska grannldnder, de som fortfarande presterar. Vi borde kanske blicka vdsterut. Vad kan de som vi inte
kan? Vad kan vi léra oss av deras system och uppldgg? Hittar vi processen att fostra duktiga junioridrottare
till framgdngsrika toppidrottare pd seniornivd? Frdgorna dr mdnga, men vi behdver dven svar fér att komma
vidare. Varje idrottsforening har en viktig uppgift i denna process: Idrottarstigen startar i den minsta
enheten, i familjen, men foreningarna kommer snabbt med i bilden. Utan idrottsféreningar skulle inte
Idrottsfinland fungera. Utan skidféreningar skulle inte Skidfinland fungera.

Tréningsgrupperna inom FSS, NAID och OID jobbar trots allt vidare mot kommande mdl, precis som
tidigare. Férsta veckan i augusti arrangerades sd@songens tredje trdningsldager for FSS-, NAID- och
OID-grupperna pé Solvalla idrottsinstitut i Esbo. Trdningspassen blev mé&nga och ldnga under fem hela
dygn, den krdvande terrdngen och férhdllandena utnyttjades till max. Det blev en fungerande helhet. Ndsta
géng samlas skiddkarna till ett traningslager pd Norrvalla i Vord i bérjan av oktober. Det stora jobbet gors
dock fortfarande pd hemmaplan, i vardagen.

| samband med féljande traningslager, Iordagen den 5 oktober, arrangerar Finlands Svenska Idrott ett
idrottsseminarium pd Norralla, med bl.a. landslagsidrottare som foreldsare. Ytterligare information om
tillfallet finns Iangre fram i detta brev. Hoppas vi traffas p& Norrvalla!!

Finlands Svenska Skidférbund fss.idrott.fi 0207309290 (vaxel)
Gjuterivdgen 10 #idrottfi fss@idrott.fi

00380 Helsingfors



=K K 3

Manadens tips - testa utan stavar

Det dr sdllan fel att under rullskidspassen dka en bit utan stavar, speciellt i fri teknik. Det dr ett enkelt satt
att forbattra tekniken, darfor att:

1) du utvecklar balansen och férmdagan att sté pd en skida,

2) du drtvungen att flytta din kroppsvikt frdn skida till skida,

3) duldr dig att traffa ratt med sparken, tajmingen utvecklas, och

4) du foérbattrar kraftuthdlligheten i dina ben och i hoften.

Det krdver lite mod att dka utan stavar pd rullskidor och darfér kan det vara bra att bérja genom att
anvanda sig av en stav och pd ett plattare parti av banan. Att dka med en stav dr ocksd en effektiv
tekniktrdning, och du kan stréva till att dka s& naturligt som maijligt, alltsd anvdnda dig av de tekniker som
du skulle anvénda dven i normala fall med bégge stavarna. Efter sessionen utan stavar dr det fruktsamt att
avsluta med “normal” skid@kning for att f& en s.k. 6verféringseffekt, dar du utnyttjar det som du nyss trénat

pa.

Alla kan d&ka utan stavar, savdl juniorer och seniorer, motiondrer och elitdkare. Testal!

Sommartavlingar

18.8 Aktia Roller-Skirace 2024 i Vord

24.8. Horsehill race arrangeras i Terjarv

30.8-1.9 EM i rullskidskytte arrangeras i Vuokatti, Sotkamo
6-8.9 EM i rullskidning arrangeras i Vuokatti, Sotkamo
13-15.9 FM i [6pskytte arrangeras i Uledborg

Vinterns tavlingar

FSSM i Lappfors 2025

FSS-styrelsen har faststdllt tidpunkten for FSS-mdsterskapen i ldngdskiddkning for ér 2025. Tavlingarna
arrangeras i Lappfors, Pedersore, 31.1-2.2.2025 med IK Falken som arrangér. Det dr méjligt att bekanta sig
med tdvlingsterrdngen och arrangemangen i samband med forbundets hostmote i Lappfors 16rdagen den
26 oktober 2024.

Finldndska mdsterskapstdvlingar i lingdskidakning 2025

10-12.1 Senior-FM i Imatra

17-19.1 Junior-FM i Tavastehus

8.2 Senior-FM i Vanda

28.2-2.3 Veteran-FM i Ylivieska

14-16.3 Junior-FM i Haapajarvi

21-23.3 Silvertrissefinalen i Jyvaskyla

4-6.4 Senior-FM i Taivalkoski
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https://femman.fi/skidning/tavlingar/aktia-roller-skirace/
https://ifasarna.fi/tavlingar/
https://vuokattisport.fi/tapahtumat/rulla-ampumahiihdon-sm-kilpailut-30-8-1-9-2024/
https://vuokattisport.fi/tapahtumat/rullahiihdon-sm-6-8-9-2024-vuokatissa/
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/sm-kilpailut/
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Programmet for Finska cupen 2024-2025

Internationella tédvlingar i ldngdskidakning 2024-2025
29.11-1.12 Vdrldscupen i Ruka, Kuusamo

13-15.12 Skandinaviska cupen i Lillehammer, Norge

3-5.1 Skandinaviska cupen i Gdllivare, Sverige

13-22.1 Universiaden i Pragelato, Italien

24-26.1 Nordiska juniorlandskampen (U18), Ornskéldsvik, Sverige (inte bekréftat)
3-9.2 Junior- och U23-VM i Schilpario, Italien

9-16.2 European Youth Olympic Festival (U18) i Bakuriani, Georgien
26.2-9.3 VM i Trondheim, Norge

28.2-2.3 Skandinaviska cupen i Madona, Lettland

8-16.3 Masters World Cup, Klosters, Schweiz

21-23.3 Vdrldscupen i Lahtis

23-30.3 Militdr-VM i Goms, Schweiz

Fluorfri skidvallning

Den inkommande skidvintern kommer att vara fluorfri dven i Finland. FSS kommer liksom tidigare ar att ha
vallatrailern pd plats under viktiga tavlingsveckoslut. Under hdsten kommer trailerna att reng6ras och
putsas noggrant for att f& bort all fluor och smuts som fastnat pd ytorna under drens gang. Alla fluorvallor
och nedsmutsade verktyg kommer ocksd att avldgsnas frdn trailern.

Nu dr det viktigt att dven skiddkarna ser till att den personliga utrustningen dr ren och fluorfri infor
sdsongen eller innan den kommer in i trailern for vallning. Genom ett fungerande samarbete kommer den
har évergdngen att gé smidigt och behdndigt. Vid frdgor gallande fluorférbudet, rengéringen eller
utrustningen dr det bdst att kontakta Johan Ohberg, som ansvarar fér servicen inom FSS.

Information om fluorférbudet (tillsvidare pd finska).

Idrottens skolldager

Idrottens skolldger har blivit riktigt populdra. P& svenska arrangeras dessa for drskurserna 7-9 i Norrvalla i
Vord. Eleverna i arskurs sju har fyra tréningsldger, dttorna och niorna samlas i Norrvalla pd Idger fem
génger under perioden maj 2024 till februari 2025. Fér det mesta pagdr ett idrottens skolldger frdn méndag
till torsdag. Som en nyhet for i ér ar att ocksd skidskyttarna har egna idrottens skollager. For
arrangemangen i Norrvalla ansvarar Folkhdlsan Utbildning Ab, med hjalp av trénare frén FSS.

Tilldggsinformation om idrottens skolldger.
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https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/06/Cross-Country-Finnish-Cup-Suomen-Cup-2024-2025.pdf
https://hiihtoliitto.fi/hiihtoliitto/fluorittomuus/
https://www.folkhalsan.fi/aktivitet/barn-och-ungdomar/idrottens-skollager/
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FSS skidtalang

FSS ordnar Skidtalangldger for de yngre barnen (ca 10-13 dr) under hosten. Alla skidintresserade barn i
FSS-féreningarna kan delta i dessa veckoslutsldger. Tanken med dessa samlingar dr att [éra barnen
grunderna i skidtréning, ha kul pd skidor och framfor allt att f& nya kompisar fran andra féreningar.
Mdlsdattningen dr att barnen inspireras till att hdlla p& med skidékning. Skidtraningsformer Idrs ut pd ett
roligt och enkelt sdtt. s& att man dven efter Idgren kan fortsadtta med dessa pd egen hand ddr hemma.
Under lagret 6vas rullskidning, stavldpning och -gdng, kroppskoordination, styrka, snabbhet, spdnst,
rorlighet och muskelvérd.

Talanglagertidpunkterna ér foljande:
20-22.9 Norrvalla idrottsinstitut i Vord med Alex Svartsjé som ansvarig trdnare
27-29.9 Solvalla idrottsinstitut i Esbo med Wilma Westerlund som ansvarig trdnare

Veckoslutsldgren borjar pd fredagen med middag och avslutas pd sondagen med lunch.
Tillaggsinformation om Skidtalangldgren, Idgerprogrammen och anmdlningsldnken publiceras pd FSS:s
natsidor i augusti, i foreningsbrevet i september och pé Instagram.

Foreningsbesok

FSS kor igdng med en féreningsturné nu i host. Vi vill besdka sd manga skidféreningar i Svenskfinland som
mojligt. Besoken sker under kvdllstid, gérna i samband med négon trdning eller ndgot evenemang, vilket
dock inte dr ett mdste.

Foreningar som har en passlig tidpunkt for ett besok frdn ndgon FSS-aktiv kan anmdla sig via ldnken som
kommer att finnas pd FSS:s hemsida pd natet fr.o.m. vecka 34.

Aktuellt fran FSS skidskytte

FSSM i I6pskytte och en dppen distriktstdvling i rullskidskytte arrangerades den 10-11 augusti i Narpes med
Ndrpes Kraft Skidférening som arrangér. Resultat frén tavlingarna finns pd foreningens ndtsidor. Férbundet
tackar Ndrpes Kraft Skidférening for arrangemangen!

| Vord jobbar man intensivt med att utveckla skidskytte inom FSS och nationellt. En av skidskytteférbundets
U19-trdningsgrupper har sin Idgerverksamhet stationerad i Vord. | U19-gruppen finns tva skidskyttar fran
Ndrpes Kraft Skidférening och en frdn Vord IF. Marie Fred finns dven med som trénarresurs i gruppen.

Ansok om URA sddtios studiestipendium 2024-2025

Urheilijoiden Ammattienedistdmissddatio (URA) beviljar drligen studieunderstod till toppidrottare som
strdvar efter internationella framgdngar eller som redan har avslutat sin aktiva idrottskarriar.
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https://www.kraftskidor.fi/tavlingsinbjudan-kilpailukutsu-10-11-08-2024/
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Understodet kan sékas for studier vid yrkesskolor, yrkeshogskolor eller universitet. Understodet for
lasd@ret 2024-25 dr tillgangligt for ansokan frdn den 15 augusti till den 15 september.

Mer information och ansdkan hittar du HAR

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliitto:s senaste féreningsbrev hittar du HAR

Psykisk halsa inom idrotten

Vdlkommen med pd Finlands Svenska ldrotts webbinarium Psykisk hdlsa inom idrotten torsdagen den
19.9.2024 kl. 18-20:00.

For att uppratthdlla en héllbar och ldngsiktig idrottskarridr gér vdlmdende och prestation hand i hand. Det
finns idag ett 6kat intresset for psykisk hdlsa inom idrotten, samtidigt anser manga att det dr ett svart
dmne att & grepp om.

Du fdr en Iank till evenemanget via e-post nar du anmadler dig. Anmdl senast den 17.9.2024.

Mer information och anmdlan hittar du HAR

Fyll i enkdten psykisk hélsa och vilmdende inom idrotten

Vi pd Finlands Svenska Idrott vill genom vart nystartade projekt, Psykisk hdlsa inom idrotten, sprida
medvetenhet kring psykisk hdlsa. Med hjalp av stéd frdn Undervisnings- och kulturministeriet vill vi ge
redskap for hur idrottsverksamheten kan vara med och stédja ungas vdlmdende.

Vill du vara med och péverka innehallet i projektet kan du fylla i ENKATEN

Det finlandssvenska idrottsseminariet

Valkommen att delta i det Finlandssvenska grendverskridande idrottsseminariet!

Datum: Lordagen den 5.10.2024 kl. 10-17

Plats: Norrvalla idrottsinstitut i Vora

Anmdlan: 1.8-29.9.2024

Pris: 30€ (lunch & kaffepaus ingdr) eller 15€ (foreldsningarna & kaffepaus ingdr)

Det blir en dag fylld med kunskap, inspiration och méjlighet att traffa andra idrottsentusiaster. Missa inte
chansen att vara med pd detta unika evenemang!

For vem? Idrottsseminariet dr 6ppet och tillgangligt for alla idrottsintresserade.
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https://www.olympiakomitea.fi/palvelumme/urheilijoille/ura-saatio/
https://drive.google.com/file/d/1CsXCqgJkY1kP4PXK-FMjiZR7f8lj3RpP/view?usp=sharing
https://idrott.fi/webbinarium-psykisk-halsa-inom-idrotten/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOaRwozciailQnbrMHZeRNt9JS9uUDanHi7BiX9VIOgT49WQ/viewform

Program och anmaélan hittar du HAR

Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprdkigt material kring
traningsrekommendationer fér barn och unga (7-17 ar). Vi pa Finlands Svenska Idrott dr mer én glada 6ver
att f& dela materialet vidare till dig!

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstaliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er till dvriga
foreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, trdningsdagar, tavlingar mm. via vart
infobrev, natsidor samt 6évriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga om er forening dnskar informera

ovriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare
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