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FSS nyhetsbrev i juni 2024

Hdar ér den senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far gdrna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa
meddelanden och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du
kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

Sportchefens hédlsning

“Skiddkaren fods p&d sommaren!”

Det dr ett uttryck som “alltid” funnits. Det gdller fortfarande, dd vi talar om vuxna skiddkare. Barn
och ungdomar far, eller ska, gdrna trdna och idrotta mdngsidigt I&dngt in i tondren. P& sommaren
dr det bra att trdna och tdvla i andra idrottsgrenar, i det ldnga loppet dr det fruktsamt for
skiddkaren. Det dr ett bra satt att bygga upp kroppen och det idrottsliga kunnandet.

De som ingdr i drets traningsgrupper genomfoérde i maj konditionstester vid Kuortane
idrottsinstitut. Tradnarna och skiddkarna fick information om idrottarnas fysiska styrkor och
egenskaper som eventuellt kunde forbdttras. Alla dr individer med olika egenskaper, men generellt
har trdnarna gjort intressanta analyser och slutsatser.

FSS-trénaren Roland Villfor har fort statistik Over de fysiska testresultaten i éver tjugo ér. Under
forbundets och distriktens tréningsldger i Sollefted hade trdnarna en grundlig genomgdng av den
har statistiken. Skidakarna var valdigt intresserade av resultaten och mdnga fick en tankevdckare.
Mia Karlsson, olympier, féreningsledare och mor till Frida Karlsson, héll en inspirerande féreldsning
om bland annat den svenska modellen. Hon betonade samma sak som FSS-tranarna, att en
skidakare bor I6pa mycket under sommarmdnaderna, i bra terrdng, for att forbdttra den aeroba
kapaciteten. Mia Karlssons viktigaste budskap var:

“Idrottslig utveckling ar ett maratonlopp - med mdnga mellantider.”

Under sommarmdnaderna dr det mojligt att trana i fina forhallanden. Det ar méjligt att trana
mycket for att forbdttra den aeroba kapaciteten. Det gdller att tréna for att orka tréna dnnu
tuffare under hosten.

Manadens tips - utmana dig sjélv

1) utnyttja terrdngen p&d hemmaplan, sék backarna och anvdnd dem,

2) det basta sattet att forbdttra konditionen dar att I6pa kvalitativt, i terrdng,

3) forbli inte en slav under pulsklockan, kér ocksé ibland pd kdnslan for att IGra kdnna signalerna
fran din kropp.

Jag 6nskar att ni njuter av sommaren och skéna traningsférhdllanden.



Traningsgrupperna 2024-2025

FSS, NAID och OID har utsett trdningsgrupper i léngdskidékning och nordisk kombination fér den
kommande sdsongen. FSS-grupperna hittar du hdr.

FSS, NAID och OID har under séisongen gemensamma trdningsléger enligt féljande:

13-16.5 Norrvalla, Vord

7-13.6 Hallstaberget, Sollefted

4-9.8 Solvalla, Esbo

3-6.10 Norrvalla, Voré

15-22.11 Santasport, Rovaniemi

Dessutom har idrottarna tva testtillfallen vid Kuortane idrottsinstitut.
Gemensamma trdningar arrangeras dven med jdmna mellanrum.

Ett 6ppet traningstillfalle for alla FSS-akare hélls i Vuokatti under Toppidrottsveckan enligt
foljande: Torsdag 27.6 kl. 9:00 (fardigt uppvdrmda), Rullskidning, fri teknik, 6-10 x Vuokattibacken.
Anmdlan och tilldggsinformation av glenn.lindholm@idrott.fi

Landslagen i skidgrenarna har ocksé utsetts. Féljande idrottare frén de finlandssvenska
féreningarna ingdr i landslagen:

Terrafame-gruppen, skidskytte
Heidi Kuuttinen, Narpes Kraft Skidférening

U22-gruppen, skidskytte
Frida Achrén, Vord IF

U19-gruppen, skidskytte

Inez Sandberg, Ndrpes Kraft Skidférening
Stella Norrlin, Vora IF

Hannes Bengs, Ndrpes Kraft Skidférening

Juniorlandslaget, nordisk kombination
Alva Thors, Voré IF

U18-landslaget, Iéngdskiddakning
Topias Vuorela, IF Minken

Paralandslaget, alpint
Nette Kiviranta, GrIFK Alpine

C-landslaget, alpint

Nanna Kiviranta, GrlFK Alpine
Kasper Niemi, GrIFK Alpine
Jaakko Tapanainen, GrlFK Alpine


https://fss.idrott.fi/fss-utsag-traningsgrupper-i-langdskidakning-och-nordisk-kombination/
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Idrottens skolldger och FSS skidtalang

|drottens skollager har blivit riktigt populdra. P& svenska arrangeras dessa for drskurserna 7-9 i
Norrvalla i Vord. Eleverna i arskurs sju har fyra trdningsldger, &ttorna och niorna samlas i
Norrvalla pd ladger fem gdnger under perioden maj 2024 till februari 2025. Varje skolldger pdgdr i
tre dygn. Som en nyhet for i &r dr att ocksé skidskyttarna har egna idrottens skollGger. For
arrangemangen i Norrvalla ansvarar Folkhdalsan Utbildning Ab, med hjalp av tranare fran FSS.

FSS ordnar Skidtalangldger for de yngre barnen (ca 11-13 dr) under hosten. Alla skidintresserade
barn i FSS-féreningarna kan delta i dessa veckoslutsldger. Tanken med dessa samlingar dr att
IGra barnen grunderna i skidtrdning, ha kul pd skidor och framfér allt att f& nya kompisar frén
andra féreningar. Malsattningen dr att barnen inspireras till att halla pd med skiddkning.
Skidtraningsformer Idrs ut pd ett roligt och enkelt sdtt. sa att man dven efter lagren kan fortsatta
med dessa pd egen hand déar hemma. Under Idgret 6vas rullskidning, stavlépning och -gdng,
kroppskoordination, styrka, snabbhet, spdnst, rorlighet och muskelvard.

Tilldggsinformation om Skidtalangldgren och anmdlningsldnk publiceras i augusti pd FSS:s
ndtsidor, i foreningsbrevet och pé Instagram.

Sommartdavlingar

25-26.6 Aateli Race arrangeras i Vuokatti, Sotkamo

29.6 Getaloppet pé rullskidor, Aland

10-11.8 Veteran-FM i rullskidning arrangeras i Parndvaara, Joensuu
24.8. Horsehill race arrangeras i Terjdrv

30.8-1.9 FM i rullskidskytte arrangeras i Vuokatti, Sotkamo

6-8.9 FM i rullskidning arrangeras i Vuokatti, Sotkamo

13-15.9 FM i [6pskytte arrangeras i Uledborg

Foreningsbesok

Efter att skolorna startat i augusti kor FSS i gdng med en féreningsturné. Vi vill besoka sd@ mdanga
skidféreningar i Svenskfinland som majligt. Besdken sker under kvdllstid, gérna i samband med
négon trdning eller ndgot evenemang, vilket dock inte dr ett mdste.

Foreningar som redan nu vet om ndgon passlig tidpunkt for ett besok frdn ndgon FSS-aktiv kan
meddela om detta till sportchefen, glenn.lindholm@idrott.fi. | augusti kommer det dven att finnas
en anmdlningsldnk pd FSS:s hemsida pd ndtet.

Aktuell TD-post i lidngdskidakning

TD-utnémningar

Tidpunkterna for FM-tavlingarna i Idngdskiddkning den kommande s@songen bestdms i
juni och for FIS-tavlingarnas del i augusti. Efter det pdbdrjas arbetet att utse TD:n fér dessa
tavlingar.


https://vuokattisport.fi/tapahtumat/aateli-race/
https://skidning.ax/getaloppet-2024/
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/10-08-2024-veteraanien-rullahiihdon-sm-kilpailu-kansalliset-sarjat
https://ifasarna.fi/tavlingar/
https://vuokattisport.fi/tapahtumat/rulla-ampumahiihdon-sm-kilpailut-30-8-1-9-2024/
https://vuokattisport.fi/tapahtumat/rullahiihdon-sm-6-8-9-2024-vuokatissa/
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/sm-kilpailut/
mailto:glenn.lindholm@idrott.fi
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TD:n for FM i rullskidékning publiceras i juni och for vinterns mdsterskapstavlingar senast i
september.

Distrikten ansvarar fér TD-utndmningarna i rullskidtévlingar. Finlands Skidférbund énskar

att distrikten utser TD:n till alla tavlingar pé rullskidor i sommar. Ta alltsd kontakt med
FSS-kansliet ifall ni tdnker arrangera rullskidtavlingar.

TD-utbildningar

Utbildningar som arrangeras av Finlands Skidférbund:
- TD-utbildning p& C-niva kan genomféras pd pd natet i Hiihtoliitto Akatemia (pd finska).
Utbildningar som arrangeras av FIS:

- TD-utbildning p& FIS-niva arrangeras i Falun i Sverige 8-10.11.2024. Information om
utbildningen publiceras vid ett senare tillfdlle.

Tllloggsmformotlon om utblldnlngarno hlttas po adressen:

TD-rapporter

Har du returnerat din TD-rapport frédn senaste sdsong? Om inte, gor det med det snaraste.
Ndagra TD-rapporter saknas fortfarande.
WhatsApp-gruppen

Vill du i fortsattningen f& TD-post direkt i din telefon? Registrera dig i sa fall i
Idngdskiddkningens TD-grupp i WhatsApp.

Till den hdr WhatsApp-gruppen kan alla TD:n pd FIS- och B-nivd samt distriktens
TD-ansvariga registrera sig. Det ar mojligt att g ur WhatsApp-gruppen ndr som helst.

En ny tavlings- och licenssdasong borjade den 1 juni

Frdn och med 1.6.2024 var det mojligt att kdpa en nationell tavlingslicens eller ett Skipass via
Suomisport for sdsongen 2024-2025. Noterbart dr att frdn och med den kommande sdsongen
ingdr det inte Idngre automatiskt en Sporttiturva-forsdkring i vuxnas och barns Skipass.
Forsakringen kan skaffas skilt i Suomisport. Man maste inte kopa férsdkring i samband med
licensen eller Skipasset, ifall skiddkare redan har en motsvarande férsdakring pd annat haill.

Det gdr ocksd att kdpa en FIS-kod via Suomisport. Alla idrottare som har for avsikt att delta i en
FIS-tavling i hemlandet eller utomlands behover en FIS-kod.


https://hiihtoliitto.fi/lajit/maastohiihto/td-toiminta/
https://chat.whatsapp.com/F3hNBmIxhZxKTQxsM39Sya
https://info.suomisport.fi/
https://info.suomisport.fi/

Toppidrottsveckan arrangeras i Vuokatti den 25-28 juni

Det ar dnnu mojligt att anmala sig till toppidrottsveckan vid idrottsinstitutet i Vuokatti.
Programmet bestdr av en seminariehelhet om toppidrott och motion samt av en Vdlmdende- och
idrottsteknologimdssa. Bland foreldsarna finns bl.a. OS-medaljéren och ministern Sari Multala.
Tilldggsinformation och programmet hittar man pd Toppidrottsveckans ndtsidor,
https://vuokatinurheiluviikko.fi/ohjelma/

Toppidrottsveckan dar 6ppen for alla och det ar gratis att delta. Man bor dock anmadla sig till
tillfallet. | samband med Toppidrottsveckan arrangeras dven Vuokatin Aateli Race, en
tv@dagarstavling innehdllande 16pning och rullskidning.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliitto:s senaste féreningsbrev hittar du HAR

Kom med i Hallbar idrottsférening - néitverket

Vdlkommen att ta del av Hdllbar idrottsférening-ndtverket! Natverkets syfte dr att ge kamratstod
och kraft till féreningsaktiva i arbetet for en hdllbar, jdmstdlld och ansvarsfull idrott.

Ndtverket passar for dig som arbetar for och/ eller dr intresserad av hallbarhetsfrdgor som
jamstalldhet, trygg idrott, rattvis idrott, miljo och god forvaltning. Traffarna ordnas virtuellt
varannan mdnad. Ndtverket erbjuder dig mojligheten att fé nya idéer i hur du kan éverkomma
utmaningar, dela erfarenheter, stéd och goda tips i arbetet for en mer jamstdalld idrott.

Mer information om ndtverket och anmdlan hittar du har.

Delta i Finlands Svenska Idrotts Pride program

| &r kommer Finlands Svenska Idrott medverka i programmet “HBTQIA+ och idrott - igdr, idag,
imorgon” och i Prideparaden den 29.6. Kom med din férening med och uppmdrksamma en
inkluderande idrott for alla. Prideparaden ér den kl. 12 I6rdagen den 29.6. Mer information om den
kommer pd Finlands Svenska Idrotts webbplats.

Om “HBTQIA+ och idrott - igdr, idag, imorgon” - programmet
Tid 27.6.2024 kl. 19:00 - 20:30
Plats: Helsinki Pride House, HOBO Hotel, Glogatan 4, Helsingfors.

Programinnehall

1. Mot reglerna: Unik utstdalining hyllar HBTQ+ kédmpar inom idrotten.

2. Utmaningar fér HBTQI+ inom europeisk idrott: Sarah Townsend frdn Activ’Elles04 och
tidigare EGLSF ordférande diskuterar hinder.

3. Panelsamtal om kénsneutrala skolmdsterskap: Diskussion om Helsingfors 2023 ars
evenemang.


https://vuokatinurheiluviikko.fi/ohjelma/
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/brandwind/showHTML.do?ticket=42e28c76720e71414f0d3765bb3bb97e&met=1847813&page=1
https://idrott.fi/idrott/hallbaridrott/hallbar-idrottsforening-natverk/
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Hall utkik for uppdateringar om panelister. Beakta att programmet forverkligas pd svenska och

engelska.

Tillsammans for en trygg idrott - utbildningsserie 14.8 & 28.8

Finlands Svenska Idrott, i samarbete med Befolkningsférbundets "Du dr inte ensam', arrangerar
en utbildning for att forebygga trakasserier, mobbning och hantera konflikter. Utbildningen riktar
sig till bdde etablerade och nya féreningar inom temat. Nea Bdck, expert frdn "Du dr inte ensam",
leder utbildningen med sin erfarenhet inom utvecklingspsykologi. Utbildningarna ér gratis och
6ppna for alla intresserade. En Zoom-Idnk skickas till anmdlda deltagare pd utbildningsdagen.
Serien bestdr av tvé distansutbildningar: "Férebyggande av trakasserier och mobbning samt
ingripande vid osakligt beteende" den 14 augusti och "Trakasseriombud inom idrottsféreningen"
den 28 augusti. Mer information om ndtverket och anmdlan hittar du hdr.

VI OCKSA-projektets slutrapport

Finlands Svenska Idrott har genomfort projektet Vi ocksd under tiden maj 2021 till april 2024.
Information om projektets mélsdttning och resultat samt f& tips p& vad som kan goéras i er
verksamhet kan du ldsa om pd projektets webbplats.

Vi ocksé har ocksd den forsta finlandssvenska podcasten om anpassad motion och paraidrott.
Podden finns till for att sprida kunskap om méngfald inom idrotten och tillsammans med
paraidrottare, idrottare och erfarenhetsexperter.

Lds och lyssna pd podcasten hdr eller pd t.ex. Spotify.

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel
ar bast”

Utbildningen dr avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och évriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrégor och for att Idra sig mer om dessa frégor.
Utbildningens innehdll baseras pd Vdrldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att gd
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdant resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven goras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas hdr

Nytt material for att framja barn och ungas motionsvanor

UKK-institutet, Frisk skolelev och Smart Moves har producerat en hel del nytt svensksprakigt
material kring trdningsrekommendationer fér barn och unga (7-17 ar). Vi pd Finlands Svenska
Idrott Gr mer én glada 6ver att fa dela materialet vidare till dig!


https://idrott.fi/tillsammans-for-en-trygg-idrott/
https://idrott.fi/nytt-material-for-att-framja-barns-och-ungas-motionsvanor/
https://idrott.fi/vi-ocksa-podcast/
https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/
https://ukkinstituutti.fi/sv/
https://tervekoululainen.fi/sv/
https://smartmoves.fi/sv/
https://idrott.fi/nytt-material-for-att-framja-barns-och-ungas-motionsvanor/
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Formedling av er forenings evenemang och tillstadllningar via FSS
kanaler?

Ordnar er forening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, traningsdagar,
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening 6nskar informera évriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare


mailto:ahrenberg@idrott.fi

