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FSS nyhetsbrev i januari 2024

Hej!

Hdar dr den senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gérna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa
meddelanden och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du
kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

Matias hdlsning

Tavlingssdsongen har kommit igéng pé fullt allvar med ndgra fina resultat fér FSS del. Julia Hager
har &kt vdarldscup, flera av véra seniorer har tavlat i skandinavisk cupen, Signe Jakobsson och
Topias Vuorela har blivit valda att representera Finland vid Youth Olympic Games i Gangwon i
Sydkorea.

Nu hdgrar en intensiv tavlingsperiod med flera mdsterskapstdvlingar tatt inpd varandra, med
varat egna FSSM (26-28.1.2024) i Nykarleby som startskott for det hela.

Arets férsta FM gér av stapeln i Vanda, férsta helgen i februari. Féljt av juniorernas férsta FM-
tavlingar som arrangeras i Lieksa (16-18.2.2024).

FSS service finns naturligtvis pd plats vid alla FM-tavlingar, sa hall 6gonen 6ppna pd FSS
hemsida om anmadlningar till servicen.

Jag vill ocks@ passa pé och pdminna att FSSM dr en viktig tdvling for oss finlandssvenskar och
med tanke pd& uttagningar till ndsta drs trdningsgrupper rankas vart eget mdasterskap hogt.

Vill 6nska alla idrottare, foreningsaktiva och fordldrar lycka till i denna mdésterskapsperiod. Hall er
friska och kor hart. Med fokus pd framgdng! tf. sportchef Matias Strandvall, 050-3421809.

Foreningspris i samband med FSSM 2024 i Nykarleby

Tavlingen mellan féreningarna som instiftades 2019 och gér under namnet “Den mdngsidigaste
féreningen” kommer Gven att ordnas i ér. | de individuella klasserna ges podng till alla skidakare
som kommer i madl. Segraren far 3 podng, tvéan 2 podng och alla 6vriga 1 podng. | stafetterna ges
poding till segraren 6 podng, tvdan 4 podng, trean 2 podng och évriga godkdnda lag far 1 podng.
Blandlag raknas inte med i tavlingen. Priset till segrande foreningen ar 500 €.

FSS Service uppdaterar sliprekommendationerna,i samarbete med
Vuokatti Ski Service uppdaterad tabell 01/2024

FSS och Vuokatti Ski Service samarbete fortsdtter. Via Vuokatti Ski Service kan du till ett
subventionerat pris, 30 euro/ par, f& de rdtta slipningarna med garanterat hog kvalitet.

Mer information finns p&d_ESS hemsida.


https://fss.idrott.fi/samarbete-med-vuokatti-ski-service/
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Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliitto:s senaste féreningsbrev hittar du HAR

Miljo och idrott - foreldsning

Finlands Svenska Idrott ordnar den 6.2.2024 kl.17.30-19.00 en gratis online-féreldsning med tips
pd hur var och en kan i den egna féreningen kan jobba for en miljovanligare verksamhet. Vi
diskuterar hur andra organisationer gjort och hur man kan handleda sina medlemmar. Under
forelasningen far du kunskap i:

® Vad dr miljdansvar och varfor dr det viktigt
® Miljovanliga val och alternativ inom idrotten

® FEkokompassen — Stod av miljohanteringssystemet i miljoansvarsarbetet
Foreldsningen riktar sig till aktiva inom foreningar, idrottare och tranare. | samband med anmalan
kan du stdlla frdgor och 6nskemdl om ndgot specifikt tema som du énskar att behandlas.
Anmdlan och mer information hittar du hdar.

Kom igang med féreningens jamstdlldhets- och likabehandlingsplan-
webbinarium

Vdlkommen med pd ett webbinarium om utformande av en jamstdlldhets- och
likabehandlingsplan. Webbinariet arrangeras via Zoom ddr du kan stdlla fragor.
Under webbinariet far du:

® [nformation om underlag och material som kan anvandas i arbetet och hur
anvanda dem
® Tips pd hur gd tillvaga i arbetet

® Utbyta tankar och idéer med andra deltagare

Vi erbjuder tva tillfdllen, en pé svenska och en paé finska. Tidpunkterna dr:
e 8.2kl.17.30-18.30 PA SVENSKA
e 13.2klo. 17.30-18.30 SUOMEKSI

Anmdl med hdr. | samband med anmalan kan du stdlla frédgor som du funderar pd och
skulle 6nska att diskuteras under tillfdllet. Passa pd att bjuda in dven andra
foreningsmedlemmar. Deltagande ar avgiftsfritt.

Kom med i Hallbar idrottsférening - néitverket

Vdlkommen att ta del av Hallbar idrottsforening-ndtverket! Natverkets syfte dr att ge kamratstod
och kraft till féreningsaktiva i arbetet for en hdllbar, jamstdlld och ansvarsfull idrott.


https://img3.materialbank.net/NiboWEB/brandwind/showHTML.do?ticket=708ce52ec5bd23541d2564d57c2bd941&met=1714149&page=1
https://idrott.fi/distansforelasning-minska-din-forenings-miljopaverkan/
https://www.lyyti.in/utforma_foreningens_plan
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Ndatverket passar for dig som arbetar for och/ eller dr intresserad av héllbarhetsfrdgor som
jamstalldhet, trygg idrott, rattvis idrott, miljé och god férvaltning. Tréffarna ordnas virtuellt
varannan mdnad. Ndtverket erbjuder dig mojligheten att f& nya idéer i hur du kan éverkomma
utmaningar, dela erfarenheter, stéd och goda tips i arbetet for en mer jamstalld idrott.

Arets forsta traff ar handlar om Olympiska kommittéens och idrottsrérelsens nya
hallbarhetsprogram. Vad innebdr dessa teman for idrottsfaltet? Hur kan vi forverkliga dessa i
praktiken i foreningens vardag? Som gdstforeldsare fungerar Elina Laine, hdllbarhetschef vid
Olympiska Kommittén. Mer information om ndtverket och anmdlan hittar du har.

VI OCKSA- En podcast om jamlikhet

Vi ocksd ar den forsta finlandssvenska podcasten om anpassad motion och paraidrott. Podden
finns till for att sprida kunskap om mdngfald inom idrotten och tillsammans med paraidrottare,
idrottare och erfarenhetsexperter.

Lds och lyssna pd podcasten hdr: https://idrott.fi/vi-ocksa-podcast/ eller pd t.ex. Spotify.

Formedling av er forenings evenemang och tillstéllningar via FSS
kanaler?

Ordnar er forening tillstéliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, traningsdagar,
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er férening 6nskar informera évriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare


https://idrott.fi/idrott/hallbaridrott/hallbar-idrottsforening-natverk/
https://idrott.fi/vi-ocksa-podcast/
mailto:ahrenberg@idrott.fi

