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FSS nyhetsbrev i april 2024

Hdar dr den senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gérna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa
meddelanden och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du
kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

Sportchefens hdlsning

Den hdr sdsongen ndrmar sig slutet. Vi har igen kunnat glédja oss 6ver en snorik vinter pd de
flesta hall i Svenskfinland. Det dr givetvis viktigt med dndamdlsenliga forhdllanden for skiddkning
for att kunna bedriva en framgdngsrik verksamhet i féreningarna. Det har féreningarna lyckats
valdigt bra med. Det dar aven gladjande att foreningarna samarbetat genom att arrangera
gemensamma trdningar och tavlingsverksamhet. Det dar alltid bra att likasinnade idrottare,
trdnare, ledare, fordldrar och funktiondrer kommer samman. Gemenskapen ger styrka.

Idrottsligt har vi ocksé lyckats bra, juniorerna, ungdomarna, seniorerna och mastersédkarna har
synts till hdgt uppe i resultatlistorna i diverse sammanhang. Det ar viktigt att man kan idka vara
idrottsformer i alla &ldrar, ocksd det stdrker gemenskapen.

Nu fdr vi snart blicka framét igen och det dr sdkert mdnga som redan gjort det. SGsongen
2024-2025 kommer att vara fluorfri i alla sammanhang och det gdller att vara férberedd.

Trdningssdsongen kommer ocksé snart igéing och trdningsgrupper kommer att utses, b&de i FSS
och i distrikten. | detta foreningsbrev finns en lank till intresseanmdalningsblanketten for ansokan
till trdningsgrupperna. Den ska vara returnerad senast den 19 april. Uppmana gdrna era idrottare
att i god tid ansoka till trdningsgrupperna!

FSS pa téivlingar

Under slutdelen av mars och i bérjan av april har det fortfarande tdvlats om
mdsterskapsmedaljer.

Skidskyttarna gjorde i mdnadsskiftet upp om finldndska mdsterskap i Kontiolahti. Fér den frdmsta
FSS-prestationen stod Heidi Kuuttinen frédn Ndrpes Kraft Skidférening. Hon knep sin forsta
FM-medalj p& seniornivd genom att ta brons i damernas masstart pé& 12,5 kilometer. | herrarnas
motsvarande tdvling 6ver 15 kilometer var Patrik Kuuttinen frdn samma férening nionde. Vord IF:s
Frida Achrén gjorde ocksd en fin insats i D22-klassen genom att knipa silver i den tio kilometer
Idnga masstarten. Medalj blev det dven for Viivi Fagerudd frén Larsmo IF. Hon tog brons pd 5
kilometer bland de 15-driga flickorna.

Ldngdskidé&karna gjorde upp om de sista FM-medaljerna i Rovaniemi 6-7.4. Dér dktes dven de
avslutande stafetterna i Finska cupen. For den framsta individuella FSS-insatsen pd de ldnga
strdckorna i klassisk skidteknik stod Alexander Stdhlberg som var fjdrde pd 50 km i U23-klassen. |
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stafetterna placerade sig IF Minkens trio Alexander Stdhlberg, Melker Wikblom och Petteri Mattila
pd en nionde plats.

Serviceteamet tackar

FSS:s vallatrailer har varit pd plats under ménga tavlingsveckoslut den hdr vintern.
Servicemanskapet har kdmpat och gjort sitt bdsta i varierande férhallanden. Arbetsdagarna har
blivit I&nga och ibland besvdrliga, men humoéret har alltid varit pd topp vid vallningsborden.

Forbundet tackar alla involverade, alla som hjdlpt till och alla som understott verksamheten som i
mdnga fall varit avgérande for att nd framgdng i skidspdren. Ett tack riktas dven till alla som
anlitat servicen och kommit ihdg att ge respons efter tdvlingsprestationen. Vallatrailern har ocksd
blivit en naturlig samlingspunkt for FSS-féreningarna, vilket ocksd ar bra och tillfér en hel del.

FSS arrangerar tranarutbildningar

Det dr dnnu mojligt att anmadila sig till Steg 2-tranarutbildningen. Kolla programmet nedan. Under
den hdr utbildningen fdr du viktig kunskap som du har nytta av i féreningsverksamheten.

Steg 2

Utbildningen arrangeras som ndrstudier i Norrvalla eller Solvalla, samt som distansundervisning.
3-5.5 Norrvalla eller Solvalla

22.5 Webbinarium

28.8 Webbinarium

4-6.10 alternativt 27-29.9 Norrvalla eller Solvalla

14.11 Webbinarium

29.11-1.12 alt. 10-12.1 eller 3-5.1 Norrvalla

Anmadlningar och information om innehdllet i utbildningarna:

Per-Ole Lindell, per-ole.lindell@idrott.fi, 0400-525114.

Skidskytteldger i Vdasterby 4-5.5

Etel&d-Suomen Ampumahiihto ry (ESAH) / Osterby Sportklubb, ordnar ett 6ppet skidskytteléger
Vdasterby Skidcentrum, Tenalavdgen 100, Raseborg. 4-5.5. Lagret dr 6ppet for
skidskytteentusiaster i alla &ldrar. Tilldéggsinformation hittar du HAR.

Anmadlan per e-post till niklasr.nyman@gmail.com senast 21.4.2024.

Skidskytteskola i Vdsterby 4.5 och 5.5

| bérjan av maj kommer Osterby Sportklubb att arrangera en skidskytteskola som ér éppen for
alla som fyllt &tta ar. Information och anmadlningsférfarande hittar du HAR


mailto:per-ole.lindell@idrott.fi
https://fss.idrott.fi/oppen-inbjudan-till-lager-skidskyttelagerraseborg-ekenas-4-5-5-2024/
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Tilldggsinformation om lagret samt anmdlan: Niklas Nyman, 040-9648387 eller

niklasr.nyman@gmail.com

Intresseanmiilan till tréningsgrupperna i lingdskidakning 2024-2025

Med blanketten nedan anmdler du ditt intresse att tillhéra FSS:s trdningsgrupp samt NAID:s och
OID:s trdningsgrupper 2024-2025. Ansdkan géller skidakare fédda 2008 och dldre.

| Idgerpaketet ingdr 24-25 ldgerdygn samt tester. Trdnarna hjdlper dven vid behov under hela
trdningssasongen samt under tavlingsperioden.

Idrottaren stér for en del av kostnaderna samt resorna.

Den gemensamma ansokan till alla traningsgrupper bor vara gjord via FSS:s natsidor senast
fredagen 19.4 kl. 23.59.

Uttagningar till tréningsgrupperna kommer att ske under april ménad.

Kontakta vid frédgor https:/fss.idrott.fi/kontakta-oss/

Intresseanmadlan hittar du HAR

FSS arsrapport

OBS OBS! Rapporten dr fornyad och ldtt att fylla i

Det har blivit dags for v@ra medlemsforeningar att fylla i drsrapporten for verksamhetsdret 2023.
Vanligen fyll i drsrapporten. Svarstid till 30.4.2024. Fyll i &rsrapporten HAR

FSS varmote 2024

Medlemsféreningarna i Finlands Svenska Skidférbund FSS r.f. kallas till stadgeenligt vadrmote
torsdagen den 25 april kl. 19.00. M&teshandlingarna hittar du p& ESS hemsida.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliitto:s senaste féreningsbrev hittar du HAR

Kom med i Hallbar idrottsférening - nédtverket

Vdlkommen att ta del av Hdllbar idrottsférening-ndtverket! Natverkets syfte dr att ge kamratstod
och kraft till féreningsaktiva i arbetet for en hdllbar, jdmstdlld och ansvarsfull idrott.
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Ndtverket passar for dig som arbetar for och/ eller dr intresserad av héllbarhetsfrdgor som
jamstdlldhet, trygg idrott, rattvis idrott, miljé och god férvaltning. Traffarna ordnas virtuellt
varannan mdnad. Natverket erbjuder dig mojligheten att f& nya idéer i hur du kan éverkomma
utmaningar, dela erfarenheter, stéd och goda tips i arbetet for en mer jamstalld idrott.

Online foreldsning om tdvlingsmanipulation inom idrotten

Vdlkommen med pd foreldsning om tdvlingsmanipulation tisdagen den 16.4.2024 kl. 17.30-18.30.
Under foreldsningen bekantar vi ndrmare oss med vad tdvlingsmanipulation innebdr, dess olika
former och hur situationen @r/ har varit i Finland. Férelésningen riktar sig till personer med
beslutsfattande roll i idrottsorganisation (férbund och féreningar), tavlingsévervakare och
tavlingsarrangérer. Aven andra intresserade dr varmt vélkomna att delta. Som féreld@sare
fungerar Johan Aminne

Utbildningen ordnas pd distans och deltagande dr kostnadsfritt. Mer information och anmdlan
hittas hdr.

Antidoping Utbildning

Ar det dags att uppdatera dina kunskaper om férbjudna substanser inom idrotten?

Vdlkommen att delta pd en kostnadsfri antidopingutbildning tisdag 17.4.2024 kI.17.30-19.30. P&
utbildningen, som ordnas pd distans, far du ta del av senaste nytt och det du behdéver veta om
antidoping. Tillstdllningen &r speciellt riktad for idrottare och trdnare pd alla nivéer och alla
grenar, men dven andra intresserade dr vdlkomna att delta. Mer information och anmdlan hittas

Foreldsning: Ordna mer tillgangliga evenemang

18.4. kl. 17.30-19 i Abo (Impivaaran fotbollshalll)

Hur kan ni som férening fd fler deltagare till era evenemang samt f& en stérre grupp av mdnniskor
att kadnna sig delaktiga? Tillganglighet ar en forutsattning for att alla skall kunna delta i samhdllet
s@ sjdlvstandigt som mojligt, oberoende funktionsforméga.

Foreldsningen riktar sig till idrottsféreningar och personer som ordnar
idrottsevenemang, samt andra intresserade. Som féreldsare fungerar Lotta Nylund som arbetar

pd Finlands Svenska Idrott med projektet Vi ocksd.

Anmadl dig till utbildningen HAR
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Distansforeldsning: Relativ energibrist och dtstorningar inom idrotten

Foreldsningen hdlls den 6.5.2024 kl. 17:30-19:00 och riktar sig framst till trdnare
och féreningsaktiva. Under foreldsningen kommer dmnen som relativ energibrist,
orsaker till atstoérningar inom idrotten och férebyggande dtgdrder att behandlas.
Jonna Skrifvars, erfarenhetsexpert och projektledare, kommer att foreladsa och
deltagande sker via Zoom utan kostnad. Anmal dig senast den 3 maj 2024.

Anmadl dig till foreldsning hdar

VI OCKSA- En podcast om jamlikhet

Vi ocksd ar den forsta finlandssvenska podcasten om anpassad motion och paraidrott. Podden
finns till for att sprida kunskap om mdngfald inom idrotten och tillsammans med paraidrottare,
idrottare och erfarenhetsexperter.

Lds och lyssna pd podcasten hdr: https://idrott.fi/vi-ocksa-podcast/ eller pd t.ex. Spotify.

Formedling av er forenings evenemang och tillstéllningar via FSS
kanaler?

Ordnar er forening tillstéliningar, tévlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, traningsdagar,
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er férening 6nskar informera 6vriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare
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