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FSS nyhetsbrev i februari 2024

Hej!

Hdar dr den senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gérna
vidarebefordra detta nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa
meddelanden och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du
kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

Matias hdlsning

Slutspurten inleds. FM i Vanda innehdll flera ljusglimtar, trots de bdsta resultaten uteblev, for FSS
del. Speciellt fina insatser sdg vi pd sprintstafetterna. Deltagarantalet var det Idgsta ndgonsin i
finsk historia for damerna i 20 km loppet, stod FSS for hela 16% av alla som gick i mdl. Detta ar
ett gott tecken pd att vara foreningar gor ett bra jobb, ndr man tdnker pé att vi finlandssvenskar
endast ar 6% av Finlands befolkning. Junior FM i Lieksa var bra bade resultatmdssigt och till
deltagarantalet. Som exempel lyfter jag fram sprintstafetterna ddr FSS féreningarna tog medal;j i
alla yngsta klasser och hade 4 lag i bade D18 och D20 finalen. P& séndagens, och helgens enda
individuella tavling, tog FSS dkarna hela 22% av alla medaljer som delades ut. Dessutom hade vi
flera top 10 placeringar och mdnga goda prestationer. De kommande veckorna arrangeras det
fortfarande mycket tavlingar och ndsta tavling ér Suomicup i Kuopio, efter det uttagningstavlingar
till NM for U18-aringar i Ylivieska, Junior FM i Esbo, Silvertrissefinalen i Vord och senior FM i
Adnekoski och Rovaniemi.

Kan konstatera att om finsk skiddkning ska leva vidare, bor vi f@ upp deltagarantalet pd inhemska
tdvlingar. Jag som FSS trdnare dr stolt dd man kan sdga att vi sa gott som i alla stora tavlingar
bidrar med storre procent av deltagarantalet i férhallande till hur ménga vi finlandssvenskar dr i
Finland. Detta hoppas jag alla aktiva trénare, fordldrar, talkoarbetare m.fl. inom vdra féreningar
kan ta at sig! Ni bidrar enormt mycket till finsk skiddkning, tack vare er insatts. Tack for det.

Med fokus pd framgdng! tf. sportchef Matias Strandvall, 050-3421809.

Silvertrisse - Hopeasompa skidtavlingen

Silvertrisse - Hopeasompa skidtdvlingen arrangeras 15-17.3.2024 i Vord.

Hopeasompa dr en traditionell skidtdvling, som har arrangerats sedan 1972 och samlar unga
skiddkare mellan 12 och 16 &r frdn hela landet. Tadvlingen arrangeras vid Vord skidcentrum av
Voraé IF, Oravais IF och IF Femman. Hopeasompa 2024 boérjar med sprint (klassisk stil) pd
fredagen, normaldistans (fristil) pd l6rdagen och stafetter (klassisk stil) pd sondagen.

Mer information om tdvlingarna hittar du i hiihtokalenteri

FSSM i skidskytte 9.3.2024

FSSM i skidskytte 2024 tdvlas i samband med Larsmo IF:s nationella skidskyttetdvling, Mellersta
Osterbottens Biathlon Games, 9.3.2024.


https://hiihtoliitto.fi/tapahtumat/hopeasompa/voyri/

Mer info om tévlingarna hittar du HAR

NAIDM i parsprint

NAIDM i parsprint arrangeras 2.3.2024 av féreningen IF Sibbo-Vargarna i Sibbo.
Alla far skida tvé gdnger (forst tidskérning och sedan final).

Tavlingsinbjudan hittar du i hiihtokalenteri.

Ansok om Foreningsstod 2024

Foreningsstod kan beviljas foreningar for idrottsverksamhet och -projekt som framjar
idrottsverksamhet pd svenska i Finland.

Ar 2024 prioriterar vi ansékningar fér uppratthdllandet av verksamheten och fér att engagera folk
i foreningsverksamheten. | ansékan prioriteras ndgon av dessa tre tyngdpunktsomrdden:

e For dtgdrder som stdrker rekrytering samt utbildning av trdnare, ledare och andra
foreningsaktiva
Samarbete mellan féreningar och dver grengréinserna
For aktiviteter som framjar barn och ungas psykiska vdlmdende inom idrotten

Observera att kriterium som beviljas féreningsstdd forutsatts félja Finlands Svenska Idrotts etiska
principer, dvs. ren idrott, rent spel, likabehandling och jamstdlldhet. Dartill bor verksamheten
stodja en hallbar utveckling sa@val ekonomiskt, ekologiskt som socialt. Deadline fér ansékan ar
31.3.2024.

Mer information och ansékan finns pd ESI hemsida.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliitto:s senaste féreningsbrev hittar du HAR

Kom med i Hallbar idrottsférening - nétverket

Vdlkommen att ta del av Hallbar idrottsforening-ndtverket! Natverkets syfte dr att ge kamratstod
och kraft till féreningsaktiva i arbetet for en héllbar, jdmstdlld och ansvarsfull idrott.

Ndtverket passar for dig som arbetar for och/ eller dr intresserad av hallbarhetsfrdgor som
jémstalldhet, trygg idrott, rattvis idrott, miljé och god férvaltning. Tréffarna ordnas virtuellt
varannan mdnad. Natverket erbjuder dig mojligheten att f& nya idéer i hur du kan éverkomma
utmaningar, dela erfarenheter, stéd och goda tips i arbetet for en mer jamstdlld idrott.

Mer information om ndtverket och anmdélan hittar du hér.



https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/?nayta=364
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/02-03-2024-naid-parsprinthuomvain-naidpiirin-kuuluville
https://idrott.fi/ansok-om-foreningsstod-mellan-12-2-31-3/
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/brandwind/showHTML.do?ticket=bcc24c4071ef9894338ece65b3ad061c&met=1746186&page=1
https://idrott.fi/idrott/hallbaridrott/hallbar-idrottsforening-natverk/
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Forebyggande av dtstorningar inom idrotten tisdag 5.3 kl.18-19:30

Vdalkommen med pé slutseminarium om férebyggande av Gtstérningar inom idrotten med
mdalsdttningen att skapa en valmdende och Idngsiktig idrottsverksamhet ddr en sund instdllining
till kropp och kost understdds. Under seminariet projektledare Jonna Skrifvars ocks@ med sig av
sina personliga erfarenheter av att vara elitidrottare med atstérningar - erfarenheter som ledde
till att hon med stod av Finlands Svenska Idrott startade projektet.

Kom med och dela dina tankar om psykisk hdlsa och atstérningar inom idrotten!

Nar? Tisdagen den 5.3 k1.18-19:30
Var? Via Zoom, ldnken far du nar du anmadler dig
Pris? Kostnadsfritt

Anmdlan? Anmal dig med hdar

Lar dig dra “Respekt inom idrott” workshop konceptet for unga idrottare

"Respekt inom idrott" dr en workshop som framjar hdllbar och trygg idrott. Fokus ligger pd
respektfullt bemoétande och ingripande vid osakligt beteende. Deltagarna blir medvetna om
exkluderande strukturer och starker sitt engagemang. Sedan 2019 har workshopen framgdngsrikt
genomforts for olika dldersgrupper.

Nu har du méjlighet att Idra dig workshop konceptet dé utbildning ordnas den 19.3.2024
kl.17-20! Utbildningen ger deltagarna en férdjupning i workshopkonceptet Utbildningen Idmpar
sig for tranare, ledare, fordldrar och andra som ar verksamma med barn och ungdomar inom
idrotten. Platsen ar Gjuterivégen 10, Helsingfors, med maéjlighet for deltagarna att fa
reseersdttning for kollektivtrafik (var dndd i kontakt ifall du vill delta men kan inte pd plats sé
forsoker vi hitta [6sning). Utbildningen dr gratis for deltagande. Efter utbildningen kan man leda
workshopen i egna eller andra idrottsgrupper samt ansluta sig till Finlands Svenska Idrott
utbildarpool for att leda den inom Finlands Svenska idrotts och dess grenférbunds regi. Mer
information och anmdlan hittar du hdr.

Delta med er forening i “Veckan mot rasism” 18-24.3.2024

Den riksomfattande kampanjen Veckan mot rasism arrangeras vecka 12. Under veckan mot
rasism framjar man jadmlikhet och framhdver att var och en av oss har ett ansvar att agera ratt i
en rasistisk situation. Vi utmanar alla idrottsforeningar att delta i kampen mot rasism inom
idrotten. Genom att delta i kampanjen visar din idrottsforening att ni stdr for en idrottsverksamhet
som vdlkomnar alla och star for diskrimineringsfri idrott. For att géra det enklare for féreningarna
kommer Finlands Svenska Idrott att skriva fardiga texter och bilder som ni kan dela vidare och
publicera i era kanaler. Mer information kommer pad www.idrott.fi

Online féreldsning om tdvlingsmanipulation inom idrotten

Vdlkommen med pé foreldsning om tavlingsmanipulation tisdagen den 16.4.2024 kl. 17.30-18.30.
Under foreldsningen bekantar vi ndrmare oss med vad tdvlingsmanipulation innebdr, dess olika
former och hur situationen dr/har varit i Finland. Foéreldsningen riktar sig till personer med


https://idrott.fi/slutseminarium-for-projektet-forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten-tisdag-5-3-kl-18-1930/
https://www.lyyti.in/Respekt_inom_idrott_workshop_2277
https://www.lyyti.in/Respekt_inom_idrott_workshop_2277
http://www.idrott.fi
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beslutsfattande roll i idrottsorganisation (férbund och féreningar), tévlingsévervakare och
tavlingsarrangérer. Aven andra intresserade dr varmt vélkomna att delta. Som féreldsare
fungerar Johan Aminne

Utbildningen ordnas pd distans och deltagande dr kostnadsfritt. Mer information och anmdlan
hi hd

Antidopingutbildning

Ar det dags att uppdatera dina kunskaper om férbjudna substanser inom idrotten?

Vdlkommen att delta pd en kostnadsfri antidopingutbildning tisdag 17.4.2024 kl.17.30- 19.30. P4
utbildningen, som ordnas pd distans, far du ta del av senaste nytt och det du behdéver veta om
antidoping. Tillstdllningen ar speciellt riktat for idrottare och tranare pd alla nivaer och alla grenar,
men dven andra intresserade dr vdlkomna att delta. Mer information och anmdlan hittas har.

VI OCKSA- En podcast om jamlikhet

Vi ocksd dr den forsta finlandssvenska podcasten om anpassad motion och paraidrott. Podden
finns till for att sprida kunskap om mdéngfald inom idrotten och tillsammans med paraidrottare,
idrottare och erfarenhetsexperter.

Lds och lyssna pd podcasten hdr: https:/idrott.fi/vi-ocksa-podcast/ eller pd t.ex. Spotify.

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS
kanaler?

Ordnar er forening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, tréningsdagar,
tdvlingar mm. via vart infobrev, ndtsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening onskar informera 6vriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare


https://www.lyyti.fi/reg/Forelasning_om_tavlingsmanipulation_0266
https://www.lyyti.fi/reg/Forelasning_om_tavlingsmanipulation_0266
https://www.lyyti.fi/reg/Antidopingutbildning_8857
https://idrott.fi/vi-ocksa-podcast/
mailto:ahrenberg@idrott.fi

