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FSS nyhetsbrev i oktober 2023

Hej!

Hdar dr senaste informationen frén Finlands Svenska Skidforbund. Du fér gdrna vidarebefordra
detta nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer
som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha nyhetsbreven, vanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan aven
meddela ifall du inte i fortsdttningen vill motta detta nyhetsbrev.

FSS hostmote

FSS haller stadgeenligt hdstmote 28.10.2023 kl. 13.30 i Stjdrnhallen, Idrottsgrand 1, 66900
Nykarleby.

Mer information hittar du pé& FSS hemsida.

Langa FSSM i skidakning
Liliendal IK har ansékt om att fa arrangera langa FSSM 2024, da foreningen fyller 90 ar.

Styrelsen har beviljat Liljendal IK arrangemangen av Langa FSSM 2024. Tavlingarna arrangeras
i samband med Dromstrandsloppet. Arrangérerna meddelar datum.

FSSM i skidskytte

Osterby SK arrangerar FSSM i skidskytte 24.-25.2.2024.

Samarbete mellan FSS och Vuokatti Ski service

FSS och Vuokatti Ski Service samarbete fortsatter. Via Vuokatti Ski Service kan du till ett
subventionerat pris, fa de ratta slipningarna med garanterat hog kvalitet.

FSS Service ar med under Suomicup helgerna i Vuokatti och Ruka. Vi behover bli battre pa det
fluorfria och har darfér inte service under Scancuppen i Vuokatti. Mer information hittar du HAR

Hybrid seminarium arrangeras kring fluorfri vallning 31.10.2023 kl. 18.00. Anmalan och mer
information hittar du HAR. Sista anmalningsdag 31.10.2023 kl. 12.00.

OBS! Nytt datum! Steg 2 tranarutbildning
FSS trdnarutbildning steg 2 startar 1.12.2023-21.1.2024 vid Norrvalla. Mdalgruppen ar for

klubbtranare, ansvariga tranare for grupper. Sista anmdlningsdagen ér 27.11.2023.

Aktiastiftelserna i Osterbotten stéder kursens deltagare med 335€ for Osterbottens deltagare.
Stodet betalas till foreningen efter avliagd kurs.


https://fss.idrott.fi/omfss/forbundsmoten/
https://fss.idrott.fi/samarbete-mellan-fss-och-vuokatti-ski-service/
https://www.suomisport.fi/events/441ad3a6-c132-4c10-9a00-c7521636c123

Anmadlan och information hittar du pd ESS hemsida.

Léngdskidakningens TD informerar

Mer information pd FSS hemsida.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliittos senaste féreningsbrev hittar du HAR

Skolidrotten soker idrott i skolan ledare

Ar du 18 é&r och har kérkort, intresserad av idrott och barn s& d@r det har ett roligt jobb for dig!
Finlands Svenska Idrott dker runt till skolorna i svenskfinland och héller dagar med Hoppa rep,
Naturparkour, Frisbeegolf och Skidkul.

Vi hdller 45 minuters lektioner for olika grupper med max 25 elever per grupp. Upprepar samma
lektion for de olika klasserna. Vi undervisar grunderna i respektive grenar, inga storre svdrigheter.

Vi betalar 90 euro+semesterersdttning/dag + halvdagstraktamente. Du vdljer sjdlv vilka dagar du
kan och vill jobba.

Ta kontakt med kite@idrott.fi eller ring 040-5780560 om du vill bli en ledare i vart gdng!

Erasmus+ Sport finansieringen for idrottsforeningar

Utbildningsstyrelsen ordnar den 9.11 kl.10.00-10.45 ett webbinarium om Erasmus+ Sport -
finansieringens mojligheter for idrottsorganisationer. Under webbinariet far du information och
tips pd vad som dr bra att tdnka pé ndr det kommer till Erasmus+ Sport - finansieringen.

Mer information och Ianken till webbinariet hittar du hdr.

Antidopingutbildning

Ar det dags att uppdatera dina kunskaper om férbjudna substanser inom idrotten?

Vdlkommen att delta pd en kostnadsfri antidopingutbildning onsdag 8.11 kl.17.30-18.45. P&
utbildningen, som ordnas pd distans, far du ta del av senaste nytt och det du behéver veta om
antidoping. Tillstdllningen @r speciellt riktat for idrottare och tranare pd alla nivaer och alla grenar,
men dven andra intresserade dr vdlkomna att delta. Mer information och anmdlan hittas hdr.

Distansforeldsning: Hallbar hélsa och prestation

Vdlkommen pé Finlands Svenska Idrotts distansforelGsning om relativ energibrist och dtstérningar
inom idrotten tisdagen den 24.10 kl.17:00-18:30. Foreldsningen ar kostnadsfri och riktar sig
framest till trdnare och andra foreningsaktiva som arbetar ndra aktiva idrottare.

Under foreldsningen behandlas:

® Vad relativ energibrist ér och hur det kan ta sig uttryck


https://fss.idrott.fi/fss-tranarutbildning-steg-2-vid-norrvalla/
https://fss.idrott.fi/langdskidakningens-td-informerar-4/
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/brandwind/showHTML.do?ticket=759420ad27c0048ff4a5e439c6959d2b&met=1616800&page=1
https://www.oph.fi/sv/program/mot-ansokningsomgangen-erasmus-sport-2024
https://www.lyyti.in/Antidopingutbildning_3591

® Atstérningar inom idrotten; orsaker och varningstecken

® Hur vi kan arbeta férebyggande med dessa problem
Anmal dig senast den 21.10.2023 har.

Trygg idrott for alla - seminarium

Vdlkommen med pé Trygg idrott for alla — seminariet den 18.11.2023 kl. 11:30-16:00, dar vi
behandlar hur den psykiska och sociala tryggheten i idrottsféreningen kan forstarkas och framjas.
P& seminariet deltar du i praktiska workshopar, ddr du fdr redskap som du kan anvdnda dig av i
din egen forening. Seminariet inleds av paraidrottaren Amanda Kotaja och sportjournalisten Kaj
Kunnas inspirationstal. Anmalan och mer information hittas har.

Miljo och idrott - foreldsning

Finlands Svenska Idrott ordnar den 23.11 kl. 16.00-17.30 en gratis online-férelGsning med tips pé
hur var och en kan i den egna foreningen kan jobba for en miljévdnligare verksamhet. Vi
diskuterar hur andra organisationer gjort och hur man kan handleda sina medlemmar. Under
forelasningen far du kunskap i:

® Vad ar miljdansvar och varfor ar det viktigt
® Miljovanliga val och alternativ inom idrotten

® FEkokompassen — Stod av miljohanteringssystemet i miljoansvarsarbetet
Foreldsningen riktar sig till aktiva inom féreningar, idrottare och trdnare. | samband med anmalan
kan du stdlla frdgor och 6nskemdl om ndagot specifikt tema som du 6nskar att behandlas.
Anmadlan och mer information hittar du hdr.

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom
idrottsforeningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktorer pd idrottsfaltet att utféra Du ar
inte ensam tjdnstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar.
Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen fér du
IGra dig om att férebygga och ta itu med véld mot barn inom idrottsféreningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprékalternativ ar svenska, finska och engelska. | slutet
av kursen hittar du en ldnk som goér det mojligt att ladda ned allt material och de instruktioner som
refereras till under kursens géng. Du far dven ett intyg for godkand kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behovs goras i foreningen pd beslutsfattande nivd samt helt
konkreta dtgdrder under bl.a. trdningar.

Trevliga larostunder! https:/www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/


https://www.lyyti.fi/reg/Hallbar_halsa_och_prestation_3361
https://idrott.fi/wellcome/trygg-idrott-for-alla-seminarium-18-11-2023/
https://idrott.fi/distansforelasning-minska-din-forenings-miljopaverkan/
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
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Formedling av er forenings evenemang och tillstédllningar via FSS
kanaler?

Ordnar er forening tillstéliningar, tévlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, tradningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er férening 6nskar informera évriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Hdalsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare


mailto:ahrenberg@idrott.fi

