TIPS FOR SKYTTETEKNIKEN

KONTROLL AV VAPNET

BRA SKJUTSTALLNING

SKIUTSTALLNINGEN HAR TRE HUVUDUPPGIFTER:

1. Mgjliggor en bra kontroll av vapnet och ett bra stillahall
2. Mojliggor en bra riktning

3. Magjliggor en bra avfyring

SKYTTEN ANVANDER KROPPENS STODPUNKTER OCH
STODMEDEL FOR ATT HITTA EN AVSPAND STALLNING:

= Naturlig stallning som kan upprepas

= Vapnet installt enligt kroppen

» Stillahall inom sa litet omrade som mojligt
= Rekylen ar lodrat och sa liten som majligt

NATURLIG
SIKTPUNKT

SIKTPUNKTEN AR MITT PA TAVLAN NAR
STALLNINGEN AR AVSPAND OCH NATURLIG:

1. SOk ratt siktbild

2. Slut ogonen, andas normalt och slappna av till
naturlig stallning vid utandning

3. Oppna 6gonen - om siktbilden har férandrats,
justera stallningens riktning och kontrollera igen

RIKTNING | HOJDLED

Kontrollera att tavlans hojdlinje hittas naturligt nar
stallningen ar avspand. Det ar viktigt att framfor
allt framre armen vilar avspant under stocken.

Da kravs inget extra muskelarbete for
vapenhanteringen i hojdled.

Nar stallningen ar avslappnad och stabil kan
hojdriktningen finjusteras genom att andra
stockens hojdriktning mot axeln.

Kroken kan till sist placeras for att starka denna
position i fortsattningen.

| liggande stallning kan hojdriktningen ocksa
justeras genom att andra remhallarens placering
och genom att spanna eller lossa remmen.

| staende stallning kan stockens hojd justeras
vid framre handens stod.

RIKTNING | SIDLED

Om stallningen inte pekar mittitavlan i
sidled ska hela kroppens stallning andras
samtidigt, inte bara enskilda kroppsdelar.

HALL OCH
RORELSEKONTROLL

DEN VIKTIGASTE ENSKILDA BASFARDIGHETEN |
SKYTTE - GER FORUTSATTNINGAR FOR DET
TEKNISKA UTFORANDET

» Forutsattningar
» Avspand och balanserad skjutstallning
» Balans
» Uthallighet
» Formaga att kontrollera vapnets rorelser
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FASTA RUTINER VIKTIGA FOR UPPREPNINGEN:
» Narma dig skjutstationen pa samma satt
» Utfor alla rutiner for skjutstallningen pa samma satt:

» Liggande: knanas placering, kroppens vinkel,
stodarmens armbage pa mattan

» Staende: fotternas plats, backen- och axellinjens
riktning, stodarmens armbage pa hoften

STILLAHALL

formaga att halla siktpunkten pd ett omrdde
av den efterstravade traffens storlek —
minskat omréde FOR STILLAHALL okar
sannolikheten att traffa den efterstravade punkten

RORELSEKONTROLL

formaga att flytta siktpunkten
kontrollerat och stabilisera
rorelsen

~ DALIG
RORELSEKONTROLL

_ GOD RORELSEKONTROLL
KANNETECKNAS AV KONTROLLERAT

BRA STABILISERING AV
STILLAHALL INOM

BRA STABILISERING AV
STILLAHALL INOM
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