TIPS FOR EN BRA SKJUTSTALLNING

LIGGANDE

STALLNINGENS HOJD

Vapnets hojd paverkas i hog grad av att man behover
en bra huvudstallning for att kunna sikta optimalt

| en lag stdllning mdste man
ofta kompromissa med

huvudets stallning Nedre remmens krok vanligen

ungefar vid pistolgreppet

it v

En bra utgangspunkt ar att armarna ar
i samma vinkel i forhallande till marken

Ogats avstand fran
dioptern ca 3-5 cm

HUVUDETS
STALLNING

Kindstodet fors mot kindbenet
(inte tvartom) med

Oronen
vagratt

» huvudet uppratt
» nacken avspand

» Ogat symmetriskt
mitt i dioptern

BENEN

Bada benen stracks rakt bakat, fotterna
vanda utat

Hoger ben parallellt med skjutlinjen eller
ndgot oppet utdt (hoger)

\Vanster axel
kan vara en
aning langre
fram

KROPPENS
STALLNING

Kroppen bakom vapnet

Backenlinjen och ryggraden
raka, vinkelratt mot
varandra

NAR KROPPENS
VINKEL OKAR

» Vanster arm kommer
langre ifran

v

» Bakkappan ar langre

» Axlarna mer i skjutlinjens

. riktning
NAR KROPPENS

VINKEL MINSKAR
» \/anster arm kommer narmare

En bra utgangspunkt ar att hoger
fot ar parallell med piplinjen och
fotbladet bakom vapnet.

» Bakkappan ar kortare

» Axlarna mer vinkelratt mot
skjutlinjen
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Remmen pa
overarmen sa att
pulsen inte kanns
for mycket

Hoger axel lite
hogre an vanster

ARMAR
OCH AXLAR

Vapnet vilar mot tumbasen
(tryck inte fingrarna mot
stocken), handleden strackt
som fortsattning pa
underarmen

STODYTAN BILDAS
MELLAN REMARMEN,
AXELN OCH
GREPPARMENS ARMBAGE

10-157 T 25em

Balanserad stallning aven da hoger
hand inte ar pa greppet FEL

Vapnet mitt i stodytan

Armbagen nastan under
vapnet eller lite utanfor

Hoger armbdge ungefar
i linje med vanster axel
fran sidan sett

Avtryckarfingret vidror
Trycket mot inte stocken (endast
bakkappan sa avtryckaren)

jamnt som majligt

-

Handleden som
fortsattning pa
underarmen

NATURLIG
SIKTPUNKT

RIKTNING | HOJDLED

Siktet bor vara pa ratt hojd med en avspand stallning,
framfor allt i framre armen. Finjustering gors framfor
allt genom att andra bakkappans lage i hojdled mot
axeln. Kroken kan till sist placeras for att starka denna
position i fortsattningen.

Framre handen vilar avslappnad
under vapnet med stod i remhallaren.
Genom att andra avstandet kan man
vid behov paverka siktpunktens
naturliga hojd.

RIKTNING I SIDLED

Gors genom att andra hela

kroppens stallning samtidigt,
inte genom att flytta enskilda
kroppsdelar.




