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FSS nyhetsbrev i mars 2023

Hej!

Hdar dr senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gdrna vidarebefordra
detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer
som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsdttningen ha, vénligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du
inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

FSS Webinarium 8.3.2023

Webinariet dr riktat till alla skidféreningar i Svenskfinland och till alla évriga skidinstresserade
personer.

Kom med och lyssna och diskutera skiddkning. FSS styrelsen presenteras och vill diskutera med
skidintresserade FSS:are.

Datum: 8.3.2023, Tid: 20.00.

Du deltar via Zoom Meeting lanken: https://idrott-fi.zoom.us/{/89197814688

Valkommen!

Steg 1utbildning

FSS kommer att starta steg 1 trdnarutbildning from. 22.3.-17.5.2023. Utbildningen ordnas pd
Norrvalla och Solvalla. Mélgruppen d@r tranare for klubbens skid- och Silvertrisse-skolor, nyborjar
tranare och aktiva idrottare. Anmalan ar 6ppen till 13.3.2023.

Mera information finns p& ESS hemsida

FSS vallaservice

FSS vallateam dr pé plats 10-12.3.2023 vid JFM i Valkeakoski. Boka vallaservice.
FSS vallateam ar pé plats 31.3-2.4.2023 vid senior FM i Enare.
OBS! Kom ihdg att anmdla om vallning senast tisdag 28.3.2023. Boka vallaservice.

FSSM i skidskytte 2023

Larsmo IF arrangerar FSSM i samband med deras nationella tévling den 11.3.2023. Mer info om
FSSM i skidskytte ndrmare tavlingarna pd Larsmo IF:s hemsida:

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliittos senaste féreningsbrev hittar du HAR


https://idrott-fi.zoom.us/j/89197814688
https://fss.idrott.fi/fss-steg-1-utbildning-pa-norrvalla-och-solvalla-22-3-17-5-2023/
https://fss.idrott.fi/fss-vallaservice-vid-junior-fm-10-12-3-2023-i-valkeakoski/
https://fss.idrott.fi/fss-vallaservice-vid-senior-fm-31-3-2-4-2023-i-enare/
https://larsmoif.idrott.fi/mellersta-osterbottens-biathlon-games/
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/brandwind/showHTML.do?ticket=032c6a6089939794db64cf6a0e2d6ea9&met=1486427&page=1
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/brandwind/showHTML.do?ticket=08b6f8514d3fb7c05122f08b71d50be0&met=1518942&page=1
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Paminnelser fran tidigare medlemsbrev

Foreningsstod 2023

Foreningsstod kan beviljas foreningar for idrottsverksamhet och -projekt som framjar
idrottsverksamhet p& svenska i Finland. Ar 2023 prioriterar vi ansékningar frén féreningar som
satsar pd verksamhet for dldre juniorer, pé grendverskridande, mangsidig och kvalitativ
verksamhet eller for att inkludera fler.

Observera att ett kriterium for att beviljas understod ar att féreningen bér ha en jamstalldhets-
och likabehandlingsplan. Ifall er férening inte dnnu har en plan kan ni delta Finlands Svenska
Idrotts webbinarium 1.3.2023 om hur utforma en plan. Mer information hittar du har.

Deadline for ansokan dr 31.3.2023.

Ni hittar mer information pd https:/idrott.fi/foreningsstod/ vill ni ha ansékningslénken s dr den
https:/www.lyytififreg/foreningsstod2023

Kom ihdg Arsrapporten éver verksamhet 2022
OBS OBS! Rapporten dr fornyad och ldtt att fylla i

Finlands Svenska Idrott och dess medlemsférbund erhdller statsbidrag som idrottsframjande
organisationer. FSS dr ddrmed skyldig att redovisa statistik.

Arsrapporten éver férverkligad verksamhet samt medlemsstatistik dr obligatorisk for respektive
medlemsférening. En korrekt inldmnad drsrapport jadmte betald medlemsavgift berdttigar till
samtliga tjéinster och den service forbundet erbjuder. Ju tillforlitligare statistikuppgifter vi far fran
fdltet, desto battre forutsattningar har vi i fortsattningen att f& optimalt verksamhetsbidrag frén
staten och pd sd satt uppratthalla var verksamhet.

Arsrapporten éver verksamhet 2022 fylls i pd nétet. Uppgifterna bér ldmnas in senast den 30
april 2023. | samband med &rsrapporten kan medlemsférening dven ange férdndringar i
kontaktpersoner med samma formuldr. Uppgifterna fylls i genom att klicka pd Idnken:
ARSRAPPORT

Hjdilp for att utveckla pa er verksamhet - bli pilotférening

Vill er forening fé hjdlp i att vara en mer inkluderande och tillganglig verksamhet fér méngfald av
mdnniskor? Nu erbjuds hjdlp! Kom med och bli en pilotférening for ett ars tid. FSS féreningar
erbjuds kostnadsfri vagledning for att kunna vara en férening dér personer oberoende
funktionsférmdga kan kdnna att de kan delta och vara delaktiga. Har kan du bekanta dig med
dmnet: idrott.fi/idr

Kontakta senast den 31.3.2023 Lotta Nylund (Vi ocksa-projektledare) ifall er férening vill vara
med.


https://www.lyyti.in/Foreningens_jamstalldhets_och_likabehandlingsplan_Ett_60_minuters_webbinarium_4125
https://idrott.fi/foreningsstod/
https://www.lyyti.fi/reg/foreningsstod2023
https://www.lyyti.fi/reg/arsrapport2022
https://idrott.fi/idrott/anpassad-motion/
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Kontaktuppgifter
+35840 660 6847
lotta.nylund@idrott.fi

Kom med i Hallbar idrottsférening - ndtverket

Onskar du f& stéd och inspiration frén andra som arbetar med jémstalld idrott?

| februari startar Finlands Svenska Idrott i samarbete med Kvinnoorganisationernas
Centralférbund ett natverk som erbjuder kamratstod och kraft i att gora arbetet ute pa
idrottsfdltet.

Ndtverket passar for dig som arbetar for och/ eller dr intresserad av en jamstalld och hallbar
idrott. Traffarna ordnas virtuellt varannan mdnad. Nétverket erbjuder dig mojligheten att fé nya
idéer i hur 6verkomma utmaningar, dela erfarenheter, stéd och goda tips i arbetet for en mer
jamstdlld idrott. Jamstdlldhet genomsyrar alla ndtverkets teman: ekonomi, ledarskap och héllbar
idrottsutveckling.

Aven om det finns en méjlighet att dela dina egna tankar konfidentiellt under tréffarna, kan du gé
med bara for att lyssna och delta ndr det passar dig.

Den andra traffen dr den 13.4.2023 kl. 18-19.30. Anmdl dig med hdr.

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom
idrottsforeningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktérer pd idrottsfaltet att utféra Du ar
inte ensam tjdnstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar.
Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen fér du
IGra dig om att férebygga och ta itu med vald mot barn inom idrottsféreningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprékalternativ dr svenska, finska och engelska. | slutet
av kursen hittar du en lank som gor det mojligt att ladda ned allt material och de instruktioner som

refereras till under kursens géng. Du far dven ett intyg for godkand kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behovs goras i foreningen pd beslustfattande nivd samt helt
konkreta &tgdrder under bl.a. trdningar.

Trevliga larostunder! https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull traning genom att
genomfora ansvarsfull tranare -webbutbildningen

Pd& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare fér du bekanta dig med ansvarsfull
och bra tréning och lara dig hur du fradmjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull trdning. Denna kurs dr
avsedd for alla ledare och tranare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att g& igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pé finska, svenska och engelska.


https://www.lyyti.fi/reg/Hallbar_idrottnatverk_0039
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Webbutbildningen hittas HAR

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel
ar bast”

Utbildningen dr avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och évriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrégor och for att Idra sig mer om dessa frégor.
Utbildningens innehdll baseras pd Vdrldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att gd
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdnt resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven goras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas hdr

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS
kanaler?

Ordnar er forening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, tréningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening dnskar informera évriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Hdalsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare


https://www.olympiakomitea.fi/2021/12/20/vastuullisen-valmentajan-verkkokurssi-suoritettavissa-nyt-myos-ruotsiksi-ja-englanniksi/
https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/
mailto:ahrenberg@idrott.fi

