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FSS nyhetsbrev i januari 2023

Hej!

Hdr dr senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far gdrna vidarebefordra
detta nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer
som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, véanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du
inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

Ordférandes hdlsning

Igen har vi ett nytt &r med nya utmaningar och mojligheter. Tavlingssdsongen ar i full géng och
mycket hdnder.

Fr.o.m drsskiftet har FSS en ny styrelse med sammansattning enligt féljande: ordférande Martin
Strand, vice ordférande Lotta Wasstrom, sekreterare Catherine Ahrenberg, medlemmar Malin
Johansson, Johan Granlund, Kim Nordkvist, Jim Snickars och Kent Westerholm.

Styrelsen arbetar for féreningarnas bdsta och hor darfor gdrna dsikter frén faltet. Om du har
ndgot du funderar éver eller vill utveckla sé ta garna kontakt med ordférande eller
styrelsemedlemmar. Kontaktuppgifter finns pd ESS hemsida.

Sportchefen borta fran kontoret

FSS Sportchef Henrik Byggmdstar dr borta frén arbetet. Under tiden skdter Mats Johansson hans
arbetsuppgifter. Mats Johanssons kontaktuppgifter dr: tel.nr. 040 501 1384 eller e-post:

matsjohansson/15@gmail.com

FSS vallaservice

FSS vallateam &r pd plats 20-22.1.2023 vid senior FM i Tammerfors. Boka vallning via
FSS hemsida.

FSS vallateam &r pd plats 11-12.2.2023 vid Suomi cup i Vanda. Boka vallning via ESS hemsida.

FSSM 2023, Pargas

FSSM 2023 arrangeras av PIF Ski Team 27-29.1.2023 i Pargas. Mer information hittar du via
PIF hemsida.

Aven i ar delas ut ett stipendium p& 500%€ till den mdngsidigaste féreningen under FSSM.

Arsrapporten éver verksamhet 2022

Finlands Svenska Idrott och dess medlemsforbund erhdller statsbidrag som idrottsframjande
organisationer. FSS dr ddrmed skyldig att redovisa statistik.

Arsrapporten éver férverkligad verksamhet samt medlemsstatistik ar obligatorisk for respektive
medlemsforening. En korrekt inldmnad drsrapport jadmte betald medlemsavgift berdttigar till
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samtliga tjanster och den service forbundet erbjuder. Ju tillforlitligare statistikuppgifter vi far frén
fdaltet, desto bdattre forutsattningar har vi i fortsdttningen att f& optimalt verksamhetsbidrag frén
staten och pa sd satt uppratthalla var verksamhet.

Arsrapporten éver verksamhet 2022 fylls i pd nétet. Uppgifterna bér ldmnas in senast den 30
april 2023. | samband med &rsrapporten kan medlemsférening dven ange férdndringar i
kontaktpersoner med samma formuldr. Uppgifterna fylls i genom att klicka pd Iénken:
ARSRAPPORT

Informationstillfdlle om idrottsgymnasiet.

Vill du veta mera om studierna pd idrottslinjen i Vord samgymnasium. Informationstillfdlle ordnas
24.01.2023 Open House Digital kl. 19-20.00 (Iank via hemsidan)

https://vorasamgymnasiumfi.test.cchosting.fi/aktuellt/

Skollager
13-17.01 Skidakarna AK 8
30.01.2023-02.02.2023 Friidrott+Orientering

Kontaktpersoner

Fotboll Marko Uusitalo +358447886302
Orienteringen Pernilla Tunis +358503076963
Friidrotten Johan Nordmyr +358503408398
Skiddkning Roland Villfér +358407718988

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliittos senaste féreningsbrev hittar du HAR

Kom med i Hallbar idrottsférening - nétverket

Onskar du f& stéd och inspiration frén andra som arbetar med jémstalld idrott?

| februari startar Finlands Svenska Idrott i samarbete med Kvinnoorganisationernas
Centralforbund ett ndtverk som erbjuder kamratstod och kraft i att gora arbetet ute pa
idrottsfaltet.

Ndatverket passar for dig som arbetar for och/ eller dr intresserad av en jamstalld och hallbar
idrott. Traffarna ordnas virtuellt varannan mdanad. Nétverket erbjuder dig mojligheten att fa nya
idéer i hur dverkomma utmaningar, dela erfarenheter, stéd och goda tips i arbetet for en mer
jamstdlld idrott. Jamstdlldhet genomsyrar alla ndtverkets teman: ekonomi, ledarskap och héllbar
idrottsutveckling.

Aven om det finns en mdjlighet att dela dina egna tankar konfidentiellt under tréffarna, kan du gé
med bara for att lyssna och delta ndr det passar dig.

Forsta traffen ar den 2.2.2022 kl. 18-19.30. Anmal dig med har senast den 31.1.2023.


https://www.lyyti.fi/reg/arsrapport2022
https://vorasamgymnasiumfi.test.cchosting.fi/aktuellt/
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/brandwind/showHTML.do?ticket=07f20775de859c865c4b65201989d46e&met=1446914&page=1
https://www.lyyti.fi/reg/Hallbar_idrottnatverk_0039

Foreldsning 9.2 om god forvaltning inom idrottsforeningen

Valkommen med pé foreldsning om god forvaltning inom idrottsféreningen torsdagen den 9.2.
kl.17.30-19.30. Under foreldsningen behandlas teman som ar vasentligt for foreningar att kdnna
till, bland annat féreningslagen, styrelsens ansvar, forvaltningssystem och kontraktuella natverk.
Dessutom tas ocksé upp teman kring arbetsgivaransvar som arbetslagens tilldmpningsomrdde,
arbetsavtal, arbetstid och ledarskap.

Foreldsningen riktar sig personer med beslutsfattande roll i idrottsorganisation men dven andra
intresserade dr varmt valkomna att delta. Som féreldsare fungerar Pia Ek som har arbetat som
jurist inom bdde idrottsjuridik och teknikbranschen i 6ver tjugo ar.

Du kan endera delta pa tillstdliningen pd plats i Helsingfors eller pd distans via Zoom. Deltagande
ar kostnadsfritt. Som arrangér fungerar Finlands Svenska Idrott.
Anmal dig med hdr senast den 1.2.2023.

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom
idrottsforeningar

| och med den nya brottslagen rekommenderar vi varmt aktorer pd idrottsfaltet att utféra Du ar
inte ensam tjdnstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom idrottsféreningar.
Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom idrottsféreningar. Under kursen fér du
IGra dig om att férebygga och ta itu med véld mot barn inom idrottsféreningsvarlden.

Kursen tar drygt en timme att utféra och sprékalternativ ar svenska, finska och engelska. | slutet
av kursen hittar du en ldnk som goér det mojligt att ladda ned allt material och de instruktioner som
refereras till under kursens géng. Du far dven ett intyg for godkand kurs.

Efter utford kurs vet du vad som behovs goras i foreningen pd beslustfattande nivd samt helt
konkreta dtgdrder under bl.a. trdningar.

Trevliga larostunder! https:/www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull traning genom att
genomfora ansvarsfull tranare -webbutbildningen

Pd& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare fér du bekanta dig med ansvarsfull
och bra tréning och lara dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt saker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull trdning. Denna kurs dr
avsedd for alla ledare och trdnare som ér verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att gé& igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pd finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas HAR
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Forebyggande av dtstorningar inom idrotten

Finlands Svenska Idrotts satsning pd att forebygga dtstérningar inom idrotten har fatt fortsatt
finansiering frén Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets madlsattningen ar att skapa en
valmdende och Idngsiktig idrottsverksamhet ddr en sund instdlining till kropp och kost understdds.

Under &r 2022 kommer projektet att satsa pé att anordna diskussionstillfdllen med idrottare i
aldern 15-19 ar, samt utbildningstillfdllen riktat till tranare och ledare.

En handlingsplan for atstérningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har skapats i
prOJektet namn. Materlalet hittas pé prOJektets hem5|do under fliken ° moterlolbonk

Ar du intresserad av material eller forelédsningar? Kontakta Saara Norrgrann
saara.norrgrann@idrott.fi

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel
ar bast”

Utbildningen dr avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och 6vriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Icira sig mer om dessa frégor.
Utbildningens innehdll baseras pd Vdrldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att gd
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdant resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven géras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas hdr

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS
kanaler?

Ordnar er forening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, tréningsdagar
tdvlingar mm. via vart infobrev, ndtsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening onskar informera 6vriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar
Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare
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