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FSS nyhetsbrev i december 2022

Hej!

Hdr dr senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far gdrna vidarebefordra
detta nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer
som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, véanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du
inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

Informationstillfdllen om idrottsgymnasiet

Vill du veta mera om studier vid VSG? Kom pd INFOTILLFALLE! Digitala Open House ordnas
onsdag 7.12.22 kl. 19.00 och tisdag 24.1.23 kl. 19.00. 07.12 Open House Digital kl. 19-20.

Mer information hittar du i foljande I&nk: https://vorasamgymnasiumfi.test.cchosting.fi/aktuellt/
Skigo vallor

FSS har samarbetat med SKIGO i flera sdsonger, SKIGO vill dven ge mojlighet &t véra
medlemsforeningar att bestalla SKIGO vallor! Mer information i ESS bestdllningsbrev och
SKIGO prislista.

FSS vallaservice

FSS vallateam d&r péd plats 16-18.12.2022 i Ristijarvi, 31.12.2022-1.1.2023 i Pyhdgjdrvi och
6-8.1.2023 i Rovaniemi. Boka vallning via ESS hemsida.

FSS service och Vuokatti Ski service har samarbete angaende slipning av
skidor

Mer information HAR

FSSM 2023 i Pargas

Mer information via Pargas IF:s hemsida

FSSM skidskytte 2023

FSS lediganslér FSSM i skidskytte mdsterskapen 2023 for foreningarna att anséka om. Sénd in
ansokan senast 15.12.2022 per e-post till: ahrenberg@idrott.fi

Idrottschefen julledig

Idrottschef Henrik Byggmastar dr ledig under tiden 19-26.12.2022.

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliittos senaste féreningsbrev hittar du HAR


https://vorasamgymnasiumfi.test.cchosting.fi/aktuellt/
https://docs.google.com/document/d/1PM2r7zEylDzwHiHBTy4jzVnh_Adc0kY-MaOUfQGrBjI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q9O7ENSMxRca_SR3p_uyIAtwTXU9_iOUKV1FD3TTER8/edit?usp=sharing
https://fss.idrott.fi/
https://fss.idrott.fi/app/uploads/sites/119/2022/12/fss-och-vuokatti-ski-service-1122.pdf
https://pifskiteam.idrott.fi/
mailto:ahrenberg@idrott.fi
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/brandwind/showHTML.do?ticket=1598ebfdbfb4cf779136172829bdf6c3&met=1414382&page=1
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Bemot mig som vem som helst - En diskussion den 14.12 med tre
erfarenhetsexperter

Hur har dévidrottaren Lina Karlsson, &ventyrsrullaren Stina Osterbo och triathleten Robson blivit
bemotta? Hur skulle de vilja bli bemotta?

Och vilka enkla tips har de till t.ex. féreningar om hur verksamheten kan anpassas

sd att fler kanner sig valkomna att delta?

Vdlkomna med pd en diskussion mellan tre erfarenhetsexperter som alla har olika
funktionsférmagor, behover olika anpassning och har olika erfarenheter kring hur
de blivit bemétta. Folj med pd diskussionen och fa svar pd dina frédgor och
funderingar, samt f& praktiska tips till den egna verksamheten!

Diskussionen riktar sig till féreningsaktiva, studeranden och andra intresserade.

Nar: 14.12.2022 Var: Pa distans, Zoom Anmdlan: https:/www.lyvti.firea/bemot_mig_diskussion

For mer information kontakta
Projektledare Lotta Nylund, lotta.nylund@idrott.fi tfn. 040 660 6847

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom
idrottsféreningar finns nu pa svenska

Nu finns Du dr inte ensam tjnstens webbkurs Férebyggande av véald och trakasserier inom
idrottsforeningar pd svenska! Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom
idrottsforeningar. Under kursen fér du ldra dig om att férebygga och ta itu med vdld mot barn
inom idrottsféreningsvdrlden.

Som trdnare spelar du en viktig roll i att stodja barns valmdende. Syftet med kursen dr att ge dig
fler verktyg i din viktiga roll. Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdkalternativ dr svenska,
finska och engelska. | slutet av kursen hittar du en Idnk som gor det mojligt att ladda ned allt
material och de instruktioner som refereras till under kursens gang. Du far dven ett intyg for
godkdand kurs. Webbkursen ar skapad av Befolkningsférbundet.

Trevliga larostunder! https://www.etoleyksin fi/verkkokoulutus/

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull tréning genom att
genomfora ansvarsfull tranare -webbutbildningen

Pd Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare fér du bekanta dig med ansvarsfull
och bra tréning och Idra dig hur du frdmjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att gd igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pé finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas HAR


https://www.lyyti.fi/reg/bemot_mig_diskussion
mailto:lotta.nylund@idrott.fi
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://www.olympiakomitea.fi/2021/12/20/vastuullisen-valmentajan-verkkokurssi-suoritettavissa-nyt-myos-ruotsiksi-ja-englanniksi/
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Forebyggande av dtstorningar inom idrotten

Finlands Svenska Idrotts satsning pd att forebygga dtstérningar inom idrotten har fatt fortsatt
finansiering frdn Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets malsdttningen dr att skapa en
valmdende och ldngsiktig idrottsverksamhet dédr en sund instdlining till kropp och kost understéds.

Under &r 2022 kommer projektet att satsa pé att anordna diskussionstillfdllen med idrottare i
aldern 15-19 dr, samt utbildningstillfcllen riktat till trénare och ledare.

En handlingsplan for Gtstérningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har skapats i
projektet namn. Materialet hittas p& projektets hemsida under fliken “materialbank”:
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/

Ar du intresserad av material eller férelésningar? Kontakta Saara Norrgrann

saara.norrgrann@idrott.fi

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel
ar bast”

Utbildningen dr avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och 6vriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Iéra sig mer om dessa frégor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att gé
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdnt resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven géras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas hdr

Formedling av er forenings evenemang och tillstallningar via FSS
kanaler?

Ordnar er foérening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga féreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, traningsdagar
tdvlingar mm. via vart infobrev, ndtsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening 6nskar informera 6vriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

FSS énskar alla en riktig God Jul och ett Gott Nytt Ar!

hdlsningar Catherine Ahrenberg
forbundssekreterare, FSS


https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/
mailto:saara.norrgrann@idrott.fi
https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/
mailto:ahrenberg@idrott.fi

