VERKSAMHETSPLAN 2023

Finlands Svenska Skidforbund FSS r.f.

Under kommande &r 2023 satsar foérbundet pd utbildningen.

Finlands Svenska Skidforbund (FSS) dr ett medlemsférbund inom Finlands Svenska Idrott
(FSI) och ett distrikt inom Finlands Skidférbund (Suomen Hiihtoliitto). FSS har fem grenar
pa sitt program: langddkning, alpin, nordisk kombination, backhoppning och skidskytte.
Forbundets verksamhet koncentreras huvudsakligen pd Idngdékningen och i viss mén
skidskyttet. Forbundet bestdr av finldndska idrottsféreningar med svensksprakig
verksamhet inom skidsporterna. Tavlings-, trdnings- och motionsverksamhet utgor en
betydande del av medlemsféreningarnas verksamhet.

De overgripande mdlen med FSS-verksamhet dr att fostra duktiga skiddkare som kan
representera Finland i internationella sammanhang och att méjliggora forverkligandet av
skididrott pd svenska i Finland.

FSS uppratthdller en regelbunden trdnings- och tavlingsverksamhet. Férutom trdnings-
och tavlingsverksamhet hjalper FSS sina medlemsfoéreningar med utbildning,
arrangemang och intressebevakning. Dessutom arbetar FSS for att skidsporten inom
Svenskfinland arrangeras som en kvalitativ och inkluderande verksamhet for alla dldrar.

FSS samarbetar med idrottsdistrikten (NAID, AID, OID) och distriktens skidsektioner.
Samarbetet siktar pd att dels bygga en kontinuitet i tréningsverksamheten inom hela
Svenskfinland samt dels pd att frdmja skidsportens tillgdnglighet for intresserade utovare
i Svenskfinland.

Forbundet avser att fortsattningsvis 2023 uppratthdlla en aktiv trdnings- och
|dgerverksamhet samt erbjuda stéd for idrottarna vid nationella tavlingar via en egen
vallatrailer. Vallningstjansterna erbjuds vid tdvlingarna &t alla medlemsféreningarna
tavlingsidrottare.

Tema for verksamhetsaret 2023

FSS pdborjar en utbildning for foreningsledare. Mdlsdattningen dr att starta upp bdde en
steg | utbildning och stravar dven till att pdborja steg Il utbildningen. Mdlet ar att fa
deltagare fradn hela svenskfinland. Utbildningen sker i samarbete med Folkhdlsan
Utbildning.

FSS ordnar i samarbete med Finlands Skidférbund (Hiihtoliitto), steg 3 utbildning. TD
utbildning pé svenska arrangeras vid behov.

FSS har till forfogande en heltidsanstalld sportchef som har huvudansvaret for att
forbundets verksamhet genomfors planenligt. Forbundet har dven till forfogande en
person vid FSl-kansliet som ansvarar for daglig administration samt kommunikation och
kontakter till foreningar. FSS-tradnarpersonal bestdr av en NOV-tranare pd Vord
idrottsgymnasium som dr ungdomsolympiatrdnare samt en trdnare pd Vord



V& X 3§

idrottsgymnasium som axlar trénaransvar éver forbundets traningsgrupp och dven ingdr
som en av trdnarna for landslagets B grupp samt U23-grupp. Idrottens
skollagerverksamhet som arrangeras i samarbete med Folkhdalsan Utbildning. FSS deltar i
i marknadsféringen och rekryteringen till idrottens skolldger. FSS mdlsattning dr att det
dven framéver skall finnas tvd skidtranare pd idrottsgymnasiet. Utéver den ordinarie
personalen, arbetar ett antal personer for forbundet med specialarrangemang, t.ex. som
vallare i vallatrailern och som ledare for forbundets Skidtalang-lager.

Den finlandssvenska skidstiftelsen ar en viktig intressent for den finlandssvenska
skidsporten. Skidstiftelsen deltar under ér 2023 i FSS arbete for att frdmja den
finlandssvenska skidsporten genom att finansiellt stoda forbundet. FSS stravar till att
uppratthdlla och utveckla ett starkt 6msesidigt fortroende mellan Skidstiftelsen och
forbundet for att trygga ett stod fran Skidstiftelsen dven i framtiden.

FSS prioriterar ett starkt samarbete med Vasaregionens Idrottsakademi.

FSS uppratthdller ett medlemsregister i enlighet med gallande lag. FSS foljer i sin
verksamhet FSl:s direktiv och rekommendationer kring dataskydd, etiska normer,
jamstalldhetsarbete och 6vriga relaterade dmnesomrdden. FSS forbundsstyrelse har
under 2021 godkadnt forbundets jamstdlldhets- och likabehandlingsplan och denna plan
kommer att implementeras under pdgdende och inkommande ér.

Malséttningar och métare 2023

Allménna mal

Ekonomi: Férbundet har en budget i balans och gor ekonomiskt sett ett resultat som
siktar pd ett positivt resultat.

Jamstdlldhet och likabehandling: Férbundet har pdbdérjat implementering av sin jamlikhet-
och likabehandlingsplan. Férbundet utvdrderar framsteg i implementeringen drligen.
Forbundet tar del av FSl:s projekt och tillstaliningar kring etik, jémstalldhet,

likabehandling och hdéllbarhet inom idrotten. MATARE: antalet pojkar/herrar och
flickor/damer i trdningsgrupperna, konsfordelning pd forbundsmdsterskapen och
distriktsmdsterskapen, konsfordelning i styrelse samt arbetsgrupper, antal genomférda
dmnesrelaterade aktiviteter i forbundets verksamhet.

Forbundets operativa planerade verksamhet och mdélsattningar 2023 presenteras i tvd
delar, traningsverksamhet och tavlingsverksamhet.

Traningsverksamhet

FSS har tillsammans med FSI och distrikten en omfattande traningsverksamhet. FSS och
distrikten erbjuder trdningsverksamhet ungefar frédn aldern 11 &r framat.

Skidtalangen: FSS ordnar skidtalangldger i samarbete med Norrvalla i Vérd och Solvalla i
Esbo. Lagren dr tdnkta for 11-13 driga skiddkare men dven litet dldre eller yngre kan
enligt 6verenskommelse delta. Alla Idger borjar pd fredag eftermiddag och avslutas vid
lunch pd séndag. Skidtalanglagren ar 6ppna for alla medlemsféreningars skidare.
Forbundet siktar pd att arrangera skidtalangldger under 2023 i férbundets
verksamhetomréden.
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Idrottens skolldger (Yldkoulu-leiritys): Riksomfattande akademildger for elever i drskurs
7-9 som vill ta sitt ndsta steg i idrottskarridren ordnas under skolldsdret. Lagren pdgar
vanligtvis frdn séndag till torsdag eftermiddag. Skolldgret bestdr av 5 st Idger & 4 dygn.
Verksamheten arrangeras av Folkhdlsan dar FSS deltar med grenspecifik tranarexpertis.

NAID och OID tréningsgrupper:
FSS upprdatthdller ett Idgersamarbete med distriktsgrupperna.

Distrikten arrangerar traningsverksamhet for skiddkare upp till ca. 20 ér som vill satsa pa
skiddkning och trdna malmedvetet for att bli battre.

FSS traningsgruppen: FSS traningsgrupp infér sdsongen 2022-23 bestdr av 20 idrottare.
En stor del av I&gerverksamhet sker i samarbete med Osterbottens Idrottsdistrikt r.f. (OID)
och Nyland- och Abolands Idrottsdistrikt r.f. (NAID):s verksamhet. FSS ar huvudansvarig
for OID- och NAID lager.

FSS traningsutskott utvarderar den pdgdende sGsongens resultat for traningsgrupperna
under varvintern 2023. Grupperna har under 2022-23 bestdtt av 20 idrottare. Utgdende
frdn idrottsliga resultat inkommande vinter utvdrderar forbundets traningsutskott om
storleken p@ gruppen dr optimal. FSS-gruppens storlek infor verksamhetsdret
2022(-2023) fastslés i samband med kommande sdsongs tavlingar.

FSS har som en huvudmdlsattning att fostra och utveckla tavlingsidrottare till en nivé dar
de kan uppnd internationella representationsuppdrag (VM, OS, vdrldscup). FSS
traningsverksamhet skall sdledes mojliggora en satsning dnda till internationell nivé eller
landslagsnivd i Finland. Den finlandssvenska skidarens stig skall innehdlla en vag frén
juniorverksamhet i foreningarna via distriktsgrupperna till forbundets traningsgrupper.

FORENINGARNAS ANSVAR
a . +  Ha en mélsittning att féreningen har ett stafettlag
21 ar —Elit. pa senior FM
+  Test/kontroller for att hélla kravnivén uppe.
+  Hjélp med ekonomi (sponsorer osv.)

Vors +  Malsattningen att foreningen har stafettlag pa FM
; § . . = Tva tréningar i veckan hela aret, varav 1
FSS = J unior ldrottsgvmnasmm cirkeltréning, 1 syreupptagning och skidteknik

& VRIA +  Test/kontroller enligt den blvita linjen.
*  Hijalp med ekonomi (sponsorer osv.)

17-20 ar.

a4
14-16 ar.

*  Haen malsattning att féreningen har stafettlag pa
. - ) hopeasompa
tte 1S S |I ger (| ﬁl | '15‘ n) = Encirkeltraning(styrka) i veckan aret om.
Idm N n Ske gg‘ {’F kha ' an) = Vintertid ytterligare en skidtréning (skidskola)
i +  Test/kontroller enligt dlder i “blavita sparet”.

. +  Halla 10 klubbtévlingar varje vinter.
Nt \ «  Encirkeltréning(styrka) i veckan dret om.
S kl d ta ] a nge n +  Vintertid ytterligare en skidtréning (skidskola)
linder10ar Skidkul (skolidrottsférbundet) \ * Skidskola

Skidarens stig inom FSS, distriktens och féreningarnas traningsverksamhet.
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Madlsattning: FSS traningsgrupp i samrdd med distrikten ordnar regelbundet och
trénings- och ldgerverksamhet. MATARE: Antalet idrottare uttagna till trdningsgrupper i
NAID, OID, FSS.

Mdlséattning: FSS idrottare vdljs till olika landslag infér 2022-2023. MATARE: Antalet
FSS:are i landslagen.

FSS-idrottare valjs ut till Varldscupstavlingar under sdsongen. Mdatare:
Varldscupsuttagningar under 2022-2023.

Alla deltagare i trdningsgrupperna tar del av FSl:s antidopingprogram. MATARE: Inga
dopade idrottare.

Tavlingsverksamhet

Forbundets masterskapstavlingar FSSM i skiddkning ordnas i Pargas av Pargas
Idrottsforening under vintern 2023, med tdvlingsdatum 27-29.1.2023. Utéver FSSM i
skiddkning kan forbundet bevilja medlemsférening ratt att arrangera FSSM i skidskytte,
ldnga FSSM i skiddkning, FSSM i |6pskytte samt andra grenar pé férbundets agenda.

Tavlingsverksamheten i Svenskfinland arrangeras av féreningarna, medan férbundet vid
tavlingarna bidrar med specialkunskap. Forbundets egna masterskapstdvlingar har en
l&ng tradition och dr en av vintersdsongens viktigaste hdndelser for forbundets skiddkare.
Forbundets tavlings- och TD-ansvarige ar Mattias Skog.

Vallaservicen finns pd plats pd alla vardetavlingar i Finland (FM) samt vid en stor del av
sdsongens nationellt sett viktiga tavlingar (Suomen Cup, Hopeasompa-finalen etc.).
Vallaservicen hdller internationell klass. Vallaservicen erbjuds &t alla FSS-féreningars
idrottare i samband med tévlingarna. Serviceansvarige ér Johan Ohberg.

Tavlingsverksamheten, véra idrottare, tranare och servicetrailern ger FSI och FSS
synlighet pd nationell och internationell niva. Alla idrottare som ér medlem i ndgon
traningsgrupp bdr FSS emblem pd sina tranings- och tavlingsklader liksom férbundets
trdnare och serviceteam.

Mdlséttning: Minst 400 deltagare vid FSS-mésterskapen i skiddkning i Pargas. MATARE:
Antal deltagare i FSS-mdsterskapen.

FSSM arrangeras under sésongen i minst tvd andra tdvlingsformer én skiddakning.
MATARE: arrangerade FSSM.
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Tréiningsverksamhet
- skidkul i skolan 24 skolor
- skidtalang 4 ldger 100 delt.
- idrottens skolldger 5 lager 100 delt.
- FSStriningsgrupp 4-6 lager 20 delt./per liger
- OID/NAID 4-6 ldger 30 delt./per lidger
Tavlingsverksamhet
- vallade tévlingsskidor 600 par
FSSM i
- ldngdskiddkning 400 delt.
- skidskytte 31 delt.
- lopskytte 38 delt.

- vdrldscup och

vdrdetdvlingar 6-8 delt.
Utbildning

- steg |l kurs 30 st.

- steg Il kurs 10 st.
Skidans vénner 100 medl.
Antal juniorer i

- FSSM (lérdag) 10-18 ér 204 delt.

- FMtdvlingar (trad.+fri) 17-20 ér 90 delt.

- Silvertrisse (lérdag) 13-16 dr 71 delt.
Skidskola fér vuxna 200 delt.
Ranking i Finland 3 bdsta distrikt totalt

17

Gor skidningen synlig och kdnd Mediasynlighet
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Forbundets ekonomiska plan 2023

Verksamhetsomrade

1. Tranings- och idrottsverksamhet

2. Tavlingsverksamhet

3. Ovriga grenar

4. Utbildning

5. Organisationsverksamhet & samarbeten
6. Administration

7. Personal- och I6nekostnader

Totalresultat 2023

5

-97,100.00 61,000.00
-45,500.00 21,500.00
-2,000.00 1,000.00
-2,000.00 1,000.00
-44,300.00 130,800.00
- 8,400.00 -
-13,000.00 -
-212,300.00 215,300.00




ARSKALENDER

Januari
*  Konstituerande styrelsemote
»  Tavlingssdsongens forsta FM

November
= Tavlingssasangen startar Februari/Mars
= F55M
*  FSSM skidskytte
Oktober
*  FSS hastmote April
*  Budgeten fastslas *  Bokslut

*  FS5wvarmote
+  Planering av kommande traningsverksamhet
* Foljande &rs FS5M lediganslas

September
*  F5Sskidtalang
» Budgetplanering

Maj
+  Uttagning av traningsgrupper

Junifjulifaugusti
+  Traningssasong
*  F5SM i lGpskytte



