r
/" 1 3
FSS NYHETSBREV MARS 2022

Hej!

Hdr dr senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far gdrna vidarebefordra
detta nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer
som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, véanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du
inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

Aktuellt att soka studieplats - en mojlighet dr att studera i idrottsgymnasiet i
Véora

Kombinera studier och idrott p& Vora Idrottsgymnasium. Passa pd att tipsa unga idrottare om
mojligheten att kombinera studier och idrott. Gymnasiet har bland annat en egen orienteringslinje.

Ansokningstiden ar 22.2.- 22.3.2022.

Mer information har

Kom i hag att fylla i arsrapporten éver verksamhet 2021

Finlands Svenska Idrott och dess medlemsférbund erhdller statsbidrag som idrottsfrdmjande
organisationer. FSS ar darmed skyldig att redovisa statistik over dels egen verksamhet, dels
verksamhet i medlemsforeningarna.

Arsrapporten éver férverkligad verksamhet samt medlemsstatistik ar obligatorisk for respektive
medlemsférening. En korrekt inldmnad drsrapport jadmte betald medlemsavgift berdttigar till
samtliga tjanster och den service forbundet erbjuder. Ju tillforlitligare statistikuppgifter vi far fran
faltet, desto battre forutsattningar har vi i fortsattningen att f& optimalt verksamhetsbidrag frén
staten och pd sé sdtt uppratthalla vér verksamhet.

Arsrapporten éver verksamhet 2021 fylls i pd nétet. Uppgifterna bér ldmnas in senast den 31
mars 2022. | samband med drsrapporten kan medlemsforening dven ange fordndringar i
kontaktpersoner med samma formuldr. Uppgifterna fylls i genom att klicka pé Iénken:
ARSRAPPORT

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliittos senaste féreningsbrev hittar du har

Paminnelser fran tidigare medlemsbrev

FSSM 2023-2024

FSS styrelse fastdllde pé senaste styrelsemote (17.1) att bevilja Pargas IF arrangérskap for FSSM
2023 och for &r 2024 valdes IF Minken.


https://vorasamgymnasiumfi.test.cchosting.fi/ansokning-2020/
https://www.lyyti.fi/reg/arsrapport2021
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/brandwind/showHTML.do?ticket=87d7a640a1e5162661dd875c78e03171&met=1347586&page=1

FSSM 2022 4-6.3.2022

FSS forbundsstyrelse har tillsammans med arrangéren Narpes Kraft Skidférening beslutat
tavlingsdatum for FSSM inkommande vinter. Férbundsmdsterskapen arrangeras 4-6.3.2022 i
Narpes. Mer information pa IF Kraft hemsida har.

Foreningspris i samband med FSSM 2022 i Narpes

Tavlingen mellan féreningarna som instiftades 2019 och gér under namnet “Den mdngsidigaste
férening” kommer dven i ar att ordnas.

| de individuella klasserna 3,2,1,1,1,1,1 (alltsé alla som kommer i mdl fér Gtminstone 1podng)
Stafetterna 6,4,2,1,1,1,1 (inga blandlag rdknas med och inga lag som avbryter efter nén strdcka.

Priset till segrande féreningen dr 500€.

Ovrig info

FSS styrelseméte 17.1. rekommenderar styrelsen att pokaler inte delas ut i klasserna 14 ar och
dldre. Helst andra priser t.ex. varupriser. (obs! detta dr endast en rekommendation).

Langdskidningens TD-post

Langddkningens TD-post. Mer information hittar du hér

Finlands Svenska Idrott informerar

Dags att anséka om foéreningsstod for 2022

Foreningsstod kan beviljas foreningar for idrottsverksamhet och -projekt som framjar
idrottsverksamhet pa svenska. Ar 2022 prioriterar vi ansékningar fran foreningar som behdover stod
for att fa tillbaka utévarna eller komma pa fotter igen efter pandemin. Ansdkningstiden for
foreningsstodet ar 15.1-31.3.2022. Observera att fran och med ar 2022 forutsatts att foreningen har
en jamstalldhets- och likabehandlingsplan for att kunna beviljas foreningsstod.

Las mer om foreningsstodet via féljande lank via féljande lank

Kan faktiskt alla delta i er verksamhet? Kommer alla in i era utrymmen?

Kan ni som forening ordna verksamhet som passar och valkomnar en storre grupp av personer,
oberoende funktionsférmaga? Ledare/tréanare valkommen med pa utbildningar och ldr dig mer om
hur er verksamhet kunde utvecklas.

Utbildningarna heter:

Hur bemoter vi personer med funktionsnedsattningar i var idrottsverksamhet? (16.3.)

Tillgénglig idrottsverksamhet — sa alla hittar in (23.3.)


http://www.kraftskidor.fi/fssm-2022/
https://fss.idrott.fi/app/uploads/sites/119/2021/10/td-postia-27.10.2021.pdf
https://idrott.fi/foreningsstod/
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Nedan hittar ni lanken till utbildningarna & anmalningen:
https://idrott.fi/idrott/projekt/vi-ocksa/utbildningar-2022/

Foreningens jamstdlldhets- och likabehandlingsplan- En 60 minuters workshop

Fran och med ar 2022 forutsatts av idrottsforeningar som ansdker om Finlands Svenska Idrotts
foreningsstod att har en jamstalldhets- och likabehandlingsplan for att kunna beviljas féreningsstod.

Vi erbjuder nu tva 60 minuters korta workshopar, som hjalp for att paborja en jamstalldhetsplan.
Workshoparna arrangeras via Zoom och ar interaktiva.

Foljande tillfalle ar den 22.2 kl.19-20. Workshopen arrangeras digitalt via Zoom, Zoom lanken ar
foljande. Anmal gdrna med men det passar ocksa att droppa in utan anmaélan. | samband med
anmalan kan du stélla fragor som du funderar pa och skulle 6nska att diskuteras under tillféllet.
Deltagande ar avgiftsfritt.

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull tréining genom att genomféra
ansvarsfull tranare -webbutbildningen

Pa Olympiska kommitténs webbkurs fér ansvarsfulla tranare far du bekanta dig med ansvarsfull och
bra traning och lara dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmilj6. Genom
att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar avsedd for
alla ledare och tréanare som ar verksamma inom idrott och motion. Kursen tar ca 1-1,5 h att ga
igenom. Webbkursen ar gratis. Kursen finns pa finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas har

Forebyggande av dtstorningar inom idrotten

Finlands Svenska ldrotts satsning pa att forebygga atstorningar inom idrotten har fatt fortsatt
finansiering fran Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets malsattningen ar att skapa en valmaende
och langsiktig idrottsverksamhet dar en sund installning till kropp och kost understods.

Under ar 2022 kommer projektet att satsa pa att anordna diskussionstillfdllen med idrottare i aldern
15-19 ar, samt utbildningstillfallen riktat till trénare och ledare.

En handlingsplan for dtstérningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har skapats i
projektet namn. Materialet hittas pa projektets hemsida under fliken “materialbank”:
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/

Ar du intresserad av material eller forel4sningar?

Kontakta Saara Norrgrann saara.norrgrann@idrott.fi


https://idrott.fi/idrott/projekt/vi-ocksa/utbildningar-2022/
https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/
mailto:saara.norrgrann@idrott.fi
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Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel, ar
bdst”

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och 6vriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfragor och for att lara sig mer om dessa fragor.
Utbildningens innehall baseras pa Varldsantidopingkoden som tradde i kraft 1.1.2021. Att ga igenom
utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkant resultat far man ett diplom som bevisar att man
genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven géras pa mobila enheter.

Webbutbildningen hittas har

Formedling av er forenings evenemang och tillstdllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, traningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er férening 6nskar informera évriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar,

Catherine Ahrenberg,
forbundssekreterare

Finlands Svenska Skidférbund


https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/
mailto:ahrenberg@idrott.fi

