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FSS NYHETSBREV JANUARI 2022

Hej!

Hdr dr senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Du far gdrna vidarebefordra
detta nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer
som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, véanligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du
inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

NAIDM 5.2. i Pargas

NAIDM arrangeras 5.2.2022 kI 11:00, Finby skidstadion invid Archipelagia Golf, Finbyvégen 89,
21600 Pargas. Mer information har

OIDM 5-6.2.2022 i Nykarleby

OIDM arrangeras 5-6.2.2022
://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/05-02-2022-ocidm-avattu

Mer information har: https:

FSS 100 - Sata sprint 18.2.2022

Forberedelserna infor jubileumssprinten, som nu fatt namnet Sata Sprint framskrider enligt
planerna. Anmal dig senast 13.2.2022. Mer information har

FSSM 2022 i skidskytte 19-20.2. i Larsmo

Mer information finns p& Larsmo IF:s hemsida:
https://larsmoif.idrott.fi/mellersta-osterbottens-biathlon-games

Suomen Hiihtoliitto informerar

Hiihtoliittos senaste foreningsbrev hittar du har

FSSM 2023-2024

FSS styrelse fastdllde pé senaste styrelsemote (17.1) att bevilja Pargas IF arrangérskap for FSSM
2023 och for &r 2024 valdes IF Minken.

Foreningspris i samband med FSSM 2022 i Ndrpes

Tavlingen mellan féreningarna som instiftades 2019 och gar under namnet “Den méngsidigaste
férening” kommer dven i ér att ordnas.

| de individuella klasserna 3,2,1,1,1,1,1 (alltsé alla som kommer i mdl f@r dtminstone 1podng)
Stafetterna 6,4,2,1,1,1,1 (inga blandlag rdknas med och inga lag som avbryter efter n@n strdcka.

Priset till segrande foreningen ar 500€.


https://pifskiteam.idrott.fi/tavlingar/naidm-2022/
https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/05-02-2022-oidm-avattu
https://fss.idrott.fi/sata-sprint-18-2-2022
https://larsmoif.idrott.fi/mellersta-osterbottens-biathlon-games/
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/brandwind/showHTML.do?ticket=cd9ba501d3117329ac834b8b2fd41f2a&met=1347578&page=1
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Ovrig info

FSS styrelsemote 17.1. rekommenderar styrelsen att pokaler inte delas ut i klasserna 14 dr och
dldre. Helst andra priser t.ex. varupriser. (obs! detta dr endast en rekommendation).

Paminnelser fran tidigare medlemsbrev

FSSM 2022 4-6.3.2022

FSS forbundsstyrelse har tillsammans med arrangdren Narpes Kraft Skidforening beslutat
tavlingsdatum for FSSM inkommande vinter. Férbundsmdsterskapen arrangeras 4-6.3.2022 i
Néarpes. Mer information pa IF Kraft hemsida har.

Langdskidningens TD-post

Langddkningens TD-post. Mer information hittar du hdr

Finlands Svenska Idrott informerar

Teknikkurser i skidakning

Finlands Svenska Idrott arrangerar under vintern 2022 teknikkurser i Idngddkning fér vuxna.
Kurserna ar uppbyggda pd mdngsidiga teknikévningar samt tekniktilldmpningar i olika terréinger.
Genom att delta pd teknikkurs i skiddkning har du méjlighet att utveckla flytet, balansen, rytmen,
farten och froéjden i din skidteknik. Samtidigt Iar du dig nyttiga teknikdvningar samt far personlig
feedback pd din teknik av vara skiddkningsexperter.

Mer information har: https://idrott.fi/teknikkurser-i-skidakning-under-vinter-2022/

Gor er verksamhet mer tillganglig

I mars ordnas utbildningar som riktar sig till férenings ledare, tranare och hjalpledare som vill
utveckla verksamheten till en mer 6ppen verksamhet sa att alla, oberoende funktionsférmaga,
kdnner sig valkomna och kan delta sjalvstandigt eller med hjalp av en assistent.

Utbildningarna heter:
Hur beméter vi personer med funktionsnedséattningar i var idrottsverksamhet? (16.3.)
Tillganglig idrottsverksamhet — s3 alla hittar in (23.3.)

Jag 6nskar att ni kunde foéra ordet vidare i férbundet via era natverk/nyhetsbrev osv!
Nedan hittar ni lanken till utbildningarna & anmalningen:

https://idrott.fi/idrott/projekt/vi-ocksa/utbildningar-2022/?fbclid=IwAR04pqdk5ZN-pHKUObC6qjx0Z
dZL7n-H7-nqlbqKGOsAXEkIEsndDSkQIVA



http://www.kraftskidor.fi/fssm-2022/
https://fss.idrott.fi/app/uploads/sites/119/2021/10/td-postia-27.10.2021.pdf
https://idrott.fi/teknikkurser-i-skidakning-under-vinter-2022/
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Foreningens jamstalldhets- och likabehandlingsplan- En 60 minuters workshop

Fran och med ar 2022 férutsatts av idrottsforeningar som anséker om Finlands Svenska Idrotts
foreningsstod att har en jamstalldhets- och likabehandlingsplan for att kunna beviljas foreningsstod.

Vi erbjuder nu tva 60 minuters korta workshopar, som hjalp for att paboérja en jamstalldhetsplan.
Workshoparna arrangeras via Zoom och ar interaktiva.

Vi arrangerar tva tillfallen 26.1 kl.19-20 eller den 22.2 kl.19-20. Workshopen arrangeras digitalt via
Zoom, Zoom lanken ar féljande. Anmal gérna med men det passar ocksa att droppa in utan anmalan.
| samband med anmalan kan du stalla fragor som du funderar pa och skulle 6nska att diskuteras
under tillfallet. Deltagande ar avgiftsfritt.

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull traning genom att genomféra ansvarsfull tranare
-natutbildning

Pa Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare far du bekanta dig med ansvarsfull och
bra traning och lara dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljé. Genom
att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar avsedd for
alla ledare och tranare som ar verksamma inom idrott och motion. Kursen tar ca 1-1,5 h att ga
igenom. Webbkursen ar gratis. Kursen finns pa finska, svenska och engelska.

Kursen hittas HAR

Formedling av er forenings evenemang och tillstédllningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, tréningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening 6nskar informera évriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar,
Catherine Ahrenberg, sekreterare
Finlands Svenska Skidforbund


mailto:ahrenberg@idrott.fi

