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VERKSAMHETSPLAN 2022

Finlands Svenska Skidforbund FSS r.f.

Finlands Svenska Skidférbund fyller 100 &r 13.11 2021 Under kommande ér 2022
arrangeras en jubileumstdvling for juniorer och seniorer som en 6ppen tdvling pé
Olympiastadion 18.2 2022.

Finlands Svenska Skidforbund (FSS) dr ett medlemsférbund inom Finlands Svenska Idrott
(FSI) och ett distrikt inom Finlands Skidférbund (Suomen Hiihtoliitto). FSS har fem grenar
pd sitt program: [Gngddkning, alpin, nordisk kombination, backhoppning och skidskytte.
Forbundets verksamhet koncentreras huvudsakligen pé ldngddkningen och i viss mdn
skidskyttet. Forbundet bestdr av finlandska idrottsféreningar med svensksprdkig
verksamhet inom skidsporterna. Tavlings-, trdnings- och motionsverksamhet utgoér en
betydande del av medlemsféreningarnas verksamhet.

De 6vergripande mdlen med FSS-verksamhet ar att fostra duktiga skiddkare som kan
representera Finland i internationella sammanhang och att méjliggéra forverkligandet av
skididrott pd svenska i Finland.

FSS upprdatthdller en regelbunden trdnings- och tavlingsverksamhet. Férutom trdnings-
och tavlingsverksamhet hjalper FSS sina medlemsforeningar med utbildning,
arrangemang och intressebevakning. Dessutom arbetar FSS for att skidsporten inom
Svenskfinland arrangeras som en kvalitativ och inkluderande verksamhet for alla dldrar.

FSS samarbetar med idrottsdistrikten (NAID, AID, OID) och distriktens skidsektioner.
Samarbetet siktar pd att dels bygga en kontinuitet i trdningsverksamheten inom hela
Svenskfinland samt dels pd att frdmja skidsportens tillgdnglighet for intresserade utévare
i Svenskfinland.

Forbundet avser att fortsattningsvis 2022 uppratthdlla en aktiv trdnings- och
lGgerverksamhet samt erbjuda stdd for idrottarna vid nationella tavlingar via en egen
vallatrailer. Vallningstjansterna erbjuds vid tavlingarna &t alla medlemsforeningars
tavlingsidrottare.

FSS har till forfogande en heltidsanstdlld sportchef som har huvudansvaret for att
forbundets verksamhet genomfors planenligt. Forbundet har dven till forfogande en
person vid FSl-kansliet som ansvarar for daglig administration samt kommunikation och
kontakter till féreningar. FSS-tranarpersonal bestér av en NOV-trdnare pd Vord
idrottsgymnasium som dr ungdomsolympiatrdnare samt en tradnare pé Vord
idrottsgymnasium som axlar trdnaransvar éver forbundets trdningsgrupp samt bl.a.
Idrottens skollagerverksamhet som arrangeras i samarbete med Folkhdalsan Utbildning.
FSS deltar i finansieringen av dessa tranartjanster, dven om trdnarna dar anstdllda av
Vord kommun (idrottsgymnasiet). FSS mdlsdttning dr att det dven framéver skall finnas
tvd skidtrdnare pd idrottsgymnasiet. Utdver den ordinarie personalen, arbetar ett antal
personer for forbundet med specialarrangemang, t.ex. som vallare i vallatrailern och som
ledare for forbundets Skidtalang-lager.

Den finlandssvenska skidstiftelsen ar en viktig intressent for den finlandssvenska
skidsporten. Skidstiftelsen deltar under ar 2022 i FSS arbete for att frdmja den
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finlandssvenska skidsporten genom att finansiellt stéda forbundet. FSS stravar till att
uppratthdlla och utveckla ett starkt 6msesidigt fortroende mellan Skidstiftelsen och
forbundet for att trygga ett stod frdn Skidstiftelsen dven i framtiden.

FSS ordnar utbildning for foreningar i samarbete med Finlands Svenska Idrott r.f. Den
grenspecifika utbildningen ordnas i samarbete med Finlands Skidférbund (Hiihtoliitto).
Forbundet erbjuder bl.a. féreningstrénarutbildning steg 1-3 och Teknisk Delegat
(TD)-utbildning p& svenska. FSS avser att skrdddarsy kurser for foreningarna enligt
efterfrdgan och behov frdn féreningsfdltet samt féreningstraff i form av webinarier som vi
hdller pd& och utvecklar ér 2022.

Vord samgymnasium-idrottsgymnasium dr det enda svensksprékiga idrottsgymnasiet i
Finland och erbjuder en speciallinje inriktad p& skiddkning och skidskytte. Sedan hosten
2017 finns en rullskidbana vid skidbacken i Vord vilket medfér att Vords stallning som
centrum for skiddkningen forstdarkts. Anldggningarna i Vord och vid Norrvalla utgor ett
utmarkt trdningscentrum for skiddkning och FSS utnyttjar dessa i sin traningsverksamhet.
FSS forldgger ocksd en del av verksamheten vid Solvalla i Esbo. Rullskidbanan i Pargas
ger battre mojligheter for Idgerverksamhet éven i Aboland i framtiden. Rullskidsbanan
mojliggor skidtalanglager i framtiden.

FSS har och prioriterar ett starkt samarbete med Vasaregionens Idrottsakademi.

FSS uppratthdller ett medlemsregister i enlighet med gdllande lag. FSS foljer i sin
verksamhet FSl:s direktiv och rekommendationer kring dataskydd, etiska normer,
jamstalldhetsarbete och 6vriga relaterade dmnesomrdden. FSS forbundsstyrelse har
under 2021 godkdant forbundets jamstalldhets- och likabehandlingsplan och denna plan
kommer att implementeras under pdgdende och inkommande ér.

Malséttningar och métare 2022

Allménna mal
Ekonomi: Férbundet har en budget i balans och gor ekonomiskt sett ett resultat som
siktar p& ett positivt resultat. MATARE: Bokslut 2021.

Jamstdalldhet och likabehandling: Forbundet har padborjat implementering av sin jamlikhet-
och likabehandlingsplan. Férbundet utvdrderar framsteg i implementeringen drligen.
Forbundet tar del av FSl:s projekt och tillstaliningar kring etik, jamstalldhet,

likabehandling och hdllbarhet inom idrotten. MATARE: antalet pojkar/herrar och
flickor/damer i trdningsgrupperna, konsfordelning pd forbundsmdasterskapen och
distriktsmdsterskapen, konsfordelning i styrelse samt arbetsgrupper, antal genomférda
dmnesrelaterade aktiviteter i forbundets verksamhet.

Forbundets operativa planerade verksamhet och malsdttningar 2022 presenteras i tva
delar, trdningsverksamhet och tévlingsverksamhet.

Traningsverksamhet
FSS har tillsammans med FSI och distrikten en omfattande trdningsverksamhet. FSS och
distrikten erbjuder trdningsverksamhet ungefar frén aldern 11 ar framat.

Skidtalangen: FSS ordnar skidtalangldger pé& Norrvalla i Vord och pé Solvalla i Esbo.
Lagren dr tdnkta for 11-13 driga skiddkare men dven litet dldre eller yngre kan enligt
overenskommelse delta. Alla ldger boérjar pd fredag eftermiddag och avslutas vid lunch
pd séndag. Skidtalanglagren dar 6ppna for alla medlemsforeningars skidare. Férbundet
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siktar pd att arrangera 4 st. skidtalanglager under 2022, vilket Gr samma omfattning som
under senaste ar.

Mdlsdttning — minst 100 deltagare pé totalt 4 skidtalangldger.

Idrottens skolldger (Yldkoulu-leiritys): Riksomfattande akademildger for elever i drskurs
7-9 som vill ta sitt ndsta steg i idrottskarridren ordnas under skolldsdret. Lagren pdgar
vanligtvis frdn séndag till torsdag eftermiddag. Skolldgret bestdr av 5 st Idger & 4 dygn.
Verksamheten arrangeras av Folkhalsan dar FSS deltar med grenspecifik trdnarexpertis.

Mdlsattningen dr att minst 50 skidare deltar i Idgerverksamheten genom hela skoldret.
NAID och OID tréiningsgrupper:
FSS upprdtthdller ett Idgersamarbete med distriktsgrupperna.

Distrikten arrangerar traningsverksamhet for skiddkare upp till ca. 20 &r som vill satsa pd
skiddkning och trdna malmedvetet for att bli battre.

FSS traningsgruppen: FSS traningsgrupp infér sdsongen 2021-22 bestar av 20 idrottare.
En stor del av I&gerverksamhet sker i samarbete med Osterbottens Idrottsdistrikt r.f. (OID)
och Nyland- och Abolands Idrottsdistrikt r.f. (NAID):s verksamhet. FSS &r huvudansvarig
for OID- och NAID lager.

FSS traningsutskott utvarderar den pdgdende sGsongens resultat for trdningsgrupperna
under varvintern 2022. Grupperna har under 2021-22 bestdtt av 20 idrottare. Utgdende
frén idrottsliga resultat inkommande vinter utvarderar forbundets traningsutskott om
storleken p& gruppen dr optimal. FSS-gruppens storlek infér verksamhetsaret
2022(-2023) fastslds i samband med kommande sdsongs tavlingar.

FSS har som en huvudmdlsattning att fostra och utveckla tavlingsidrottare till en nivé dar
de kan uppnd internationella representationsuppdrag (VM, OS, vdrldscup). FSS
trdningsverksamhet skall sdledes mojliggéra en satsning dnda till internationell niva eller
landslagsnivd i Finland. Den finlandssvenska skidarens stig skall innehdlla en vag frén
juniorverksamhet i foreningarna via distriktsgrupperna till forbundets traningsgrupper.

FORENINGARNAS ANSVAR
. . +  Ha en méls&ttning att féreningen har ett stafettlag
21 ar — Elit. pé& senior FM
+  Test/kontroller for att halla kravnivan uppe.
+  Hjélp med ekonomi (sponsorer osv.)

\ora «  Malsattningen att foreningen har stafettlag pa FM
) . . . +  Tva tréningar i veckan hela dret, varav 1
FSS = J unior |drottsgvmnasmm cirkeltréning, 1 syreupptagning och skidteknik

& VRIA +  Test/kontroller enligt den blévita linjen.
+  Hjalp med ekonomi (sponsorer osv.)

*  Haen malsdttning att féreningen har stafettlag pa
hopeasompa

Id mttEns Sle I éger (Fg[kha[san) = En cErk"a\rré‘lnins(stvrka] i u.eckfm. dret om.
) ) ; . - +  Vintertid ytterligare en skidtraning (skidskola)
+  Test/kontroller enligt lder i "blavita sparet”.

2 *  Hdlla 10 klubbtévlingar varje vinter.
10— 13 él’_ S kl dta | a nge n *  Encirkeltréning(styrka) i veckan dret om.

+  Vintertid ytterligare en skidtraning (skidskola)

Under 10ar.

Skidkul (skolidrottsforbundet) \ - Skidskola
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Skidarens stig inom FSS, distriktens och féreningarnas traningsverksamhet.

Madlsattning: Traningsgrupperna i samrédd med distrikten har minst 50 idrottare, som
respektive deltar regelbundet och aktivt i forbundets tranings- och Iagerverksamhet.
MATARE: Antalet idrottare uttagna till tréiningsgrupper i NAID, OID, FSS och VRIA.

Minst 6 idrottare vdljs till olika landslag infér 2022-2023. MATARE: Antalet FSS:are i
landslagen.

FSS-idrottare valjs ut till Varldscupstavlingar under sdsongen. Mdatare:
Varldscupsuttagningar under 2021-2022.

Alla deltagare i tréningsgrupperna tar del av FSl:s antidopingprogram. MATARE: Inga
dopade idrottare.

Tavlingsverksamhet

Forbundets mdsterskapstavlingar FSSM i skiddkning ordnas i Ndrpes av Ndrpes Kraft
Skidférening under vintern 2022, med tavlingsdatum 4-6.3.2021. Utover FSSM i
skiddkning kan férbundet bevilja medlemsférening ratt att arrangera FSSM i skidskytte,
ldnga FSSM i skiddkning, FSSM i |6pskytte samt andra grenar pé férbundets agenda.

Tavlingsverksamheten i Svenskfinland arrangeras huvudsakligen av féreningarna, medan
forbundet vid tavlingarna bidrar med specialkunskap. Férbundets egna
mdsterskapstavlingar har en I1&dng tradition och dr en av vinters@songens viktigaste
handelser for forbundets skiddkare. Férbundets tavlings- och TD-ansvarige dr Matias
Skog.

Forbundet har sedan véren 2017 en servicetrailer till sitt forfogande, detta projekt har
mojliggjorts tack vare ett samarbete med Ahola Transport. Servicetrailern finns pd plats
pa alla vardetavlingar i Finland (FM) samt vid en stor del av sGsongens nationellt sett
viktiga tavlingar (Suomen Cup, Hopeasompa-finalen etc.). Vallaservicen hdller
internationell klass. Vallaservicen erbjuds &t alla FSS-féreningars idrottare i samband
med tdvlingarna. Serviceansvarige ér Johan Ohberg. Totalt planeras FSS-vallaservice
vara tillganglig under 10 tavlingsveckoslut under sdsongen.

Tavlingsverksamheten, vara idrottare, trdnare och servicetrailern ger FSI och FSS
synlighet pd nationell och internationell nivé. Alla idrottare som ér medlem i négon
traningsgrupp bdr FSS emblem pd sina tranings- och tavlingsklader liksom férbundets
trdnare och serviceteam.

Madlsattning: Minst 400 deltagare (1100 tavlingsprestationer) i FSS-mdasterskapen i
skidakning i Ndrpes. MATARE: Antal deltagare i FSS-mdsterskapen. (jémforelse 1044
prestationer under FSSM i Lappfors 2020).

Vallatrailern gor ett ekonomiskt positivt resultat. Antalet vallade skidpar under sGdsongen
minst 600. MATARE : bokslut och antalet vallade skidpar per sésong.

FSSM arrangeras under sdsongen i minst tvé andra tavlingsformer én skidékning.
MATARE: arrangerade FSSM.
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Forbundets ekonomiska plan 2022

Verksamhetsomrade

1. Tranings- och idrottsverksamhet

2. Tavlingsverksamhet

3. Ovriga grenar

4. Utbildning

5. Organisationsverksamhet & samarbeten
6. Administration

7. Personal- och I6nekostnader

Totalresultat 2022

-97,100.00 61,000.00
- 65,500.00 38,500.00
-2,000.00 1,000.00
-2,000.00 1,000.00

- 44,300.00 130,800.00
- 8,400.00 -
-13,000.00 -
-232,300.00 232,300.00




ARSKALENDER

Januari

Konstituerande styrelsemote
»  Tavlingssasongens forsta FM

MNovember

= Tavlingssasongen startar Februari/Mars

*  FS5M
*  FS5M skidskytte
Oktober
= FS5% hastmbte April
*  Budpgeten fastslas *  Bokslut

*  F55 varmote

*  Planering av kommande traningsverksamhet
= Foljande ars F5SM lediganslis

September
*  Fssskidtalang
*  Budgetplanering

Maj
«  Uttagning av traningsgrupper

Junifjulifaugusti
*  Traningssdsong
= FSSM i lGpskytte






