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Innehall

Teknisk Delegat (TD)
« Vad aren TD?
« Vem kan bli TD?
 Hur blirman TD?

Tavlingsjury
 Medlemmar
« Upgifter

Tavlingsregler
« Vad galler for tavlande?
* Vad galler for funktionarer, ledare, icke tavlande mm?
« Minneslista for arrangorer (utgaende fran fjolarets TD-rapporter)

Sanktioner, protester och éverklagan
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Vad aren TD?

e Domare, dvervakare eller medarbetare?

 TD ar FIS eller SHL:s delegat i tavlingens organisation, och garanterar gentemot
FIS och SHL att tavlingen genomfors enligt FIS och SHL:s regler. TD skall ha en
giltig TD-licens!

 TD har ansvaret for att engagera assisterande TD | arbetet med att forbereda,
genomfdra och folja upp tavlingen.

« TD ar juryns ordférande och ansvarig for att organisera juryns arbete.

« Samtliga tavlingar som ingar i FIS och SHL:s kalendrar skall 6
FIS eller SHL utsedd TD.




Vem kan bli TD?

* Bra kandidater
« Tavlingsakare
« Lagledare och tranare
« Tavlingsledare
- Ovriga med erfarenhet av tavlingsarrangeman

» Kriterier
« Bor kunna aka alla typer av tavlingsbanor i bada skidteknikerna
« Bor kunna gora sjalvstandiga beslut och leda moten
« Bor vara aktivinom sporten aret runt
« Bor vara beredd att acceptera TD-uppdrag
« Sprakkunnig (FIS)
« Personliga egenskaper
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Nivaer och utbildning

e C-niva (distrikt)
« Utbildning ordnas av distriktet eller SHL (online skolning)
« Kan fungera som TD pa nationella tavlingar inom egna distriktet

« B-niva (nationell)
« Utbildning ordnas av SHL
« 2 dagar (teori + tent)
« Kan fungera som TD pa nationella tavlingar i hela landet eller som assisterande
pa FIS-tavlingar i Finland.

* FIS-niva (internationell)

« Utbildning ordnas av FIS
« 2-arig utbildning (utbildning del 1 + kandidatfas 2 ar + utbildning del
« Kan fungera som TD pa FIS-tavlingar.




Utrustning

« Skidutrustning

* Regelbok

« Pennor och anteckningsmaterial
- Kamera/telefon

« Termometer

¢ Mattband och GPS

 Fick- och/eller pannlampa







Allmant

« Tavlingsjuryn skall forsakra sig om att tavlingen organiseras och genomfors |
enlighet med FIS och SHL:s regler. Ansvaret borjar nar juryn utses och slutar

nar protester fran sista tavlingen har behandlats och den officiella resultatlistan
ar publicerad. Forsta jurymotet bor genomforas fore den officiella traningen.
« Juryn skall klargdra och besluta om:

* huruvida en tavling skall uppskjutas, avbrytas eller installas.

« huruvida en tavlingsbana skall justeras pa grund av dess sakerhet, eller om extr
sakerhetsatgarder (staket, skyddsutrustning etc.) behdver anvandas utmed ban@n

« huruvida ersattare far sattas in och sena anmalningar skall tillat
* huruvida protester skall accepteras och sanktioner eller diskvalifika
* huruvida man skall tillgripa sanktioner mot en tavlande eller ledare
* huruvida startordningen och i speciella fall startmetoden skall andra
e andra fragor som ej tacks av FIS och SHL:s regler.




Allmant

« Inom tavlingsomradet, speciellt under officiell traning och tavlingstiden har
varje rostberattigad jurymedlem ratt att utdela muntliga reprimander och ratt

att aterta gallande ackreditering for aktuell tavling.
« Beslut av juryn tas genom majoritetsbeslut. Vid lika rostetal har ordféranden
(TD) utslagsrost.
;’f/{

« Juryns medlemmar ska i normala fall anlanda till tavlingsplatsen sa dessa hat
tva fulla arbetsdagar till godo fore forsta tavlingsdagen (galler storre taviinggr).

« TD ar ansvarig for att juryns arbetsuppgifter genomfors samt drdela
arbetet mellan jurymedlemmarna med hansyn till deras form
kunskaper.

« Jurymedlemmarna skall kunna aka tavlingsbanan pa skidor for at‘iun

beddma banans preparering.
l \
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Medlemmar

« Vid OS och VM bestar juryn av foljande medlemmar:
« Tekniske delegaten TD, som ar ordférande (utnamnd av FIS)
* Assisterande TD (utnamnd av FIS)
» Tavlingsledaren (godkanns av FIS Council)
« Tva andra utlandska medlemmar (utndmnda av FIS).
* FIS Race Director (utnamnd av FIS)
* FIS Assisterande Race Director (utnamnd av FIS)

« For WC-tavlingar ska juryn besta av foljande:
 TD, som ar ordférande (uthnamnd av FIS)
* Assisterande TD (utnamnd av FIS)
* FIS Race Director (utnamnd av FIS)
* FIS Assisterande Race Director (utnamnd av FIS)
« Tavlingsledaren

« Nationell Assisterande TD (utnamnd av vardlandets forbund i samrad m
TD samordnaren)
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Medlemmar

* Vid JVM ska juryn besta av foljande:
« TD, som ar ordférande (utnamnd av FIS)
« Assisterande TD (uthamnd av FIS)
* En medlem (uthamnd av FIS)
« Tavlingsledaren

 Nationell Assisterande TD (utnamnd av vardlandets férbund i samrad med den
regionale TD samordnaren)

« Vid Universiaden (UWG) ska juryn besta av foljande medlemmar:
« TD, som ar ordforande (utnamnd av FIS)
« Assisterande TD (Utnamnd av FIS)
» Race Director (utnamnd av FISU)
« Tavlingsledaren

 Nationell Assisterande TD (utnamnd av vardlandets férbund i samra
regionale TD samordnaren)
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Medlemmar

« Vid EYOF och Asiatiska Vinterspelen (AWG) ska juryn besta av foljande
medlemmar:

« TD, som ar ordférande (utnamnd av FIS)
» Assisterande TD (Utnamnd av FIS)
« Tavlingsledaren

 Nationell Assisterande TD (utnamnd av vardlandets férbund i samrad med den
regionale TD samordnaren)

 Vid rullskidtavlingar ROL WSC, ROL WC, ROL COC och ROL ska juryn besta
foljande:
« TD, som ar ordférande (utnamnd av FIS)

« Assisterande TD (uthamnd av FIS vid tavlingar dar officiell utrustnin
« Tavlingsledaren

* FIS ROL Coordinator (utnamnd av FIS)

 Nationell Assisterande TD (utnamnd av vardlandets férbund i samra
regionale TD samordnaren)
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Medlemmar

« Vid COC och FIS-tavlingar ska juryn besta av foljande
« TD, som ar ordférande (utnamnd av FIS)

« Tavlingsledaren
« Nationell TD Assistent (uthamnd av vardlandets forbund i samrad med den
regionale TD-samordnaren).

« Vid en nationell tavling ska juryn besta av foljande
« TD, som ar ordforande (utnamnd av SHL eller distriktet)

« Assisterande TD (utnamnd av SHL eller distriktet)
« Tavlingsledaren

« En medlem (vid behov i sprinttavlingar, utnamnd av SHL eller distrik

e For OS, VM, WC och JVM maste TD, Assisterande TD samt évriga
jurymedlemmar inneha TD-licens for langdskidakning. For ovriga
racker det att TD och assisterande TD innehar TD-licens.

( /-
-4

ll‘a\




Uppgifter - Fore ankomst till tavlingsorten

Inbjudan

Tavlingsprogram

Anmalningar och kvalifikationsfragor
Planer éver bana och stadion

Snoélaget, reservplaner (i handelse av daligt snolage)

Besok pa platsen (vid behov)




Uppgifter - Pa tavlingsplatsen fore tavling

* Ansvarsforsakring
* Tavlingsbanan

« Serviceomraden

« Stadion

* Medicinsk service
* Lagens boende

« Tavlingsexpedition
* Lagledarmoten

« Tidtagning

» Tavlingskontroll

Jury

Ceremonier
Media

Sakerhet
Transportsystem.

A;



Uppgifter - Under tavling

« Samtliga jurymedlemmar skall vara pa plats i god tid foére tavling (normalt 2
timmar fore forsta start)

« Kan tavlingen bdrja enligt programmet (preparering av stadion och banan,
vaderlaget, lagen pa plats)?

» Ersattare och sena anmalningar

« Forandringar i uppvarmningsomrade och skidtestproceduren

« Besluta om ompreparering, forandrad tid for forakare och anvandande av

snopatrull om sa kravs
 Bestamma om saltning av banan ar nddvandigt
* Informera lagen om juryns beslut
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Uppgifter - Under tavling

« Overvaka genomfoérandet av tavlingen

« Fatta beslut om alla rapporterade overtradelser och sena starter (om inte force
Mmajeure orsakade den sena starten)

» Fatta beslut om giltiga protester

« Dokumentera jurybeslut tillsammans med bevis som anvants, bevis som sk
anvandas i handelse av overklagande

« Kontrollera tidtagning och resultat, berakna paslag, forkunna offigiella resul

- Kontrollera att officiella resultat har publicerats pa FIS och/ell
webbplats




Uppgifter - Efter tavling

« TD maste fardigstalla sin TD-rapport inom 3 dagar efter tavlingen.

S



Kostnhadsersattningar

* Vilka kostnader ersatts?

« Alla jurymedlemmar har ratt till ersattning for alla till uppdraget relaterade
resekostnader, liksom fri kost och logi under uppdraget.

 Regelnh omfattar aven dverenskomna inspektionsresor likval som resan till tavlingen.

« Till detta tillkommer en ersattning per resdag tur och retur samt for var och en av
dagarna pa uppdraget, samt kostnader for porto vid sandande av rapporter osv.

« FOr FIS-tavlingar betalas kostnadsersattning enligt FIS rekommendationer.

tioner.

* FOr nationella tavlingar enligt SHL:s och skatteverkets rekomm







Allmant

FIS tavlingsregler (ICR)
« Gallerialla "officiella” tavlingar, inte bara i FIS-tavlingar!
e Storre andringar vart fjarde ar
« Sm3 &ndringar/preciseringar varje ar

SHL:s tavlingsregler

« Tillagg och preciseringar till FIS tavlingsregler som galler endast tavlingar som
arrangeras i Finland.

« Sma andringar/preciseringar varje ar
Tavlingsspecifika regler (OS, WSC, JWSC, WC, COC, Suomen

« Tillagg och preciseringar till ovannamnda tavlingsregler som galler e
tavling eller tavlingsserie.

Guidelines




Regelandringar 2021-2022

 FIS
« Jurymedlemmar
« Passering
 Rankning i sprint heat
« Avbruten tavling
* Beslutsschema

« SHL
« Tavlingstyper
 Anmalning till tavling
« Deltagarratt
. ,&Idersgrénser




Teknikzoner

« Tavlingsjuryn kan forbjuda eller forstarka anvandandet av sarskilda aktekniker
iInom markerade delar av banan. Alla overtradelser inom markerade delar

kommer att rapporteras till juryn.




Klassisk teknik

| tavlingar i klassisk teknik far de tavlande enbart anvanda sig av klassisk teknik.

« Klassisk teknik omfattar diagonalakningstekniker, stakningstekniker med eller
utan franskjut, saxning utan glidsteg och riktningsandringstekniker.
« Diagonalakningsteknik omfattar alternerande diagonala rorelser med bade armar
;’f/{

och ben och inkluderar diagonalaknings- och saxningstekniker utan glidsteg. |
diagonalteknik ar bara en eller ingen stav i marken vid nagot tillfalle.

« Riktningsandring tillater steg med innerskidan och franskjut med ytterskidan
avsikt att andra akriktning. De sektioner av banan som tillater riktningsforandri
maste markeras tydligt.

« Nar det finns ett eller flera preparerade spar ar upprepade sparb
och ur sparet inte tillatet.

« Enkel- eller dubbelskejt ar inte tillatet.
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Klassisk teknik

« Exempel pa markering av sektion dar riktningsféorandringar ar tillatna
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Klassisk teknik
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Klassisk teknik

i INTE OK!




Klassisk teknik
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Klassisk teknik
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Klassisk teknik
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Staviangd

« Vid tavlingar i klassisk teknik far stavlangden vara hogst 83 % av skidakarens
kroppslangd.

« Vid tavlingar i fri teknik far stavlangden vara hégst 100 % av skidakarens
kroppslangd.

« Kroppslangden mats med skidpjaxorna patagna nar akaren star pa en plan yt
Stavlangden mats fran stavspetsen upp till handremmens éverkant dar de
faster i handtaget.

« Alla matningar skall avrundas i hela centimeter enligt féljande;
« Mindre an 0,5 cm avrundas nedat
« 0,5cm och hégre avrundas uppat.




Obstruktion

* Vid alla tavlingsformer ar obstruktion forbjudet!

« Obstruktion definieras som att avsiktligt hindra, blockera, attackera eller knuffa
annan tavlande med nagon del av kroppen eller skidutrustningen

L




Passering

« Under en intervallstartstavling ska en akare som blir omakt lamna fri vag vid
forsta begaran.

« Detta galler vid tavlingar i klassisk teknik aven dar det finns tva spar och vid

tavlingar i fri teknik dar den som blir passerad kan behdva begransa sin
skaterorelse.

Passering i andra tavlingsformat NY!
« Akaren som ligger fore har ratt att valja "basta” linjen

.« Akaren som ligger framfor skall inte hindra eller stéra dkaren som forsdker pas
bakifran

. Akare med avsikt att passera skall gora sa utan att stora eller hi
passerad

« Nar dkarna ligger sida vid sida har de delat ansvar att inte stora eller i
varandras framfart och rorelser

 Passeringen ar slutférd nar passerande akaren har sin kropp vid pass
skidspetsar

ra



Passering

« Pa de delar av banan dar det finns korridorer bor den tavlande valja en korridor.
En tavlande tillats byta korridor sa lange denne inte hindrar eller stér nagon

annan akare.

« Nar skidbytesboxar finns utplacerade far omakning langs infartskorridorerna
enbart ske pa den sida som ligger langst ifran boxarna.

S



Markerade banan

e De tavlande maste folja den markerade banan i ratt ordning fran start till mal
och passera samtliga kontrollpunkter.

« Om den tavlande aker en felaktig del av banan eller lamnar den markerade
banan bor den tavlande vanda tillbaka till den punkt dar felet begicks. For att
atervanda till punkten ifraga kan den tavlande tvingas aka mot den ratta
akriktningen och ska ha det fulla ansvaret for att andra akare inte hindras eller

forsatts i fara.

« Tavlande ska genomfora hela distansen av egen kraft pa sina e
fran utomstaende farthallare ar inte tillaten.

skidor. Hjalp




Startprocedurer

« Den tavlande har ansvaret att anlanda till start i ratt tid och att starta vid ratt
tidpunkt.

* Intervallstart
« Den tavlande skall ha sina fotter bakom startlinjen. Stavarna skall vara placerade
framfor startlinjen eller framfor startgrinden.
« Den tavlande kan starta vid vilken tidpunkt som helst mellan tre sekunder fore
tre sekunder efter startsignalen.
e 5-4-3-2-1-Startsignal
* Tjuvstart leder till min 15 s tidstillagg

;




Startprocedurer

 Masstart
« 2min-1min -30 s - Startsignal

« Jaktstart

« Startordning- och tid bestams av resultaten fran en inledande tavling, etapplopp
eller enligt aktuell totallista

» Tjuvstart leder till min 30 s + vunnen tid i tidstillagg

 Heatstart
e Pa era platser - Fardiga — Startsignal
» Tjuvstart leder till skriftlig varning

« Den som orsakar en andra tjuvstart i samma heat far startforbud (ra
heatet)

S



Byte av utrustning

| alla tavlingar ar byte av stav endast tillatet om staven bryts eller skadas.
« Om bada stavarna byts vid tavlingar i klassisk teknik maste de uppfylla regeln for
stavlangd.

« Byte av stavar ar dock tillatet i skidbytesboxen i sasamband med skidbytet i
skiathlontavlingar.

« Skidor far endast bytas nar:

« Skida eller bindning ar trasig eller skadad. Den utbytta utrustningen maste visa
juryn efter tavlingen.

« Boxar for utrustningsbyte finns pa tavlingsbanan.

« | hdndelse av skidbyte maste akaren genomfbdra det utanfor spa
assistans fran nagon annan.




Byte av utrustning

« Nar skidbytesboxar tillhandahalls for lAngdistans- eller skiathlontavlingar ar
den tavlande tillaten att byta skidor inuti boxen.

« Allt byte av utrustning maste utféras av den tavlande sjalv inom den tilldelade
boxen utan nagon assistans.

« Antalet skidbyten ar begransat till maximalt en (1) gang.
« Utbytesskidorna maste vara placerade i skidbytesboxen fore tavlingens start

y



Vallning

« Vallning, skrapning eller rengoring av akares skidor under tavling ar forbjudet.
 Undantag:

o | tavllngar | klassisk teknik far akare skrapa sina skidor for att fa bort snd och is och
lagga pa valla vid behov. Tavlande far endast ta emot verktyg eller material och géra
detta utanfor sparet utan assistans fran nagon annan.

« Det arinte tillatet att placera grenar, verktyg eller material pa eller i direkt
anslutning till preparerad bana.




Vaxling i stafett

« | en lagtavling genomfors vaxlingen av den inkommande akaren, i form av ett
handslag nagonstans pa nasta akares kropp medan bada akarna befinner sig
Inom vaxlingszonen.

« Naste akare far endast betrada vaxlingszonen vid anmodan.
* Ingen metod for att fosa pa eller knuffa pa den startande akaren ar tillaten.




Varvning

| tavlingsformerna jaktstart, skiathlon, masstart, sprintstafett och stafett maste
tavlande eller lag som varvas eller instrueras av tavlingsfunktionarer att avbryta

tavlingen, lamna tavlingen.

 Den tavlande eller laget som stoppats rankas i slutresultatet (utan tid) enligt
rankingen vid den sista mellantiden som registrerats.

« Maste tillampas vid OS, VM och WC! | 6vriga tavlingar avgor juryn om regel
skall tilldampas.

;
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Deltagarratt (SHL)

| landsomfattande masterskapstavlingar och Suomen Cup far medlemmar av
SHL:s medlemsforeningar delta ifall det inte finns andra begransningar

och/eller restriktioner.
| FIS-tavlingar far alla med aktiv FIS-licens delta
| nationella tavlingar far medlemmar av SHL:s medlemsféreningar delta. Aven
utlandska akare far delta.

For distrikts- och omradesmasterskap avgor distrikten om de vill begransa

deltagarratten till egna distriktets akare eller tillata alla att delt

| foreningskamper, féreningsmasterskap och klubbtavlingar far

foreningens/berérda foreningarnas medlemmar delta. /
\ ’

Langlopp ar éppna for alla. ’
-
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Aldersgrénser (SHL) NY!

14-aringar och yngre akare skall delta i sin egen klass. Far delta i féljande aldre
klass ifall egen klass inte ordnas (8 > 10, 10 > 12,12 > 14 osv). | stafetter far dessa

delta i foljande aldre klass (8 > 10, 10 > 12 12> 14 osV).
15-aringar och aldre akare bor delta i sin egen klass men far ocksa delta i aldre
klasser (yngre for veteraner) ifall inga andra restriktioner existerar. Galler bade
individuellt och i stafett.

ien
16-aringar och aldre far delta i senior-FM (ifall inga andra restriktione
| stafetter far akare delta i aldre klasser sa lange ovannamnda regler fo

| alla stafetter skall det finnas atminstone en akare som ar ratt alder for klas
uppfylls.
l :
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som laget deltar i. Undantag: | senior-FM och Suomen Cup bor det finnas
atminstone en akare som ar atminstone 18 ar.
| masterskapstavlingar skall alla delta i sin egen klass. Undan

12-aringar far delta i Hopeasompa (individuellt och stafett)
16-aringa far delta i junior-FM (i 17- eller 18-ars klassen)

erar




Ovrigt

| alla tranings- och tavlingssituationer maste den aktive agera med forstand
och ta hansyn till forhallandena pa banan, sikt, trangsel, tillgangligt utrymme,
hastighet och skidriktning av andra akare mm.

| alla tranings- och tavlingssituationer maste den aktive alltid aka banan i ratt
akriktning.

De tavlande maste respektera sarskilda instruktioner (banans c'jppettider bara
sarskilda nummerlappar, traning, skldtestnlng etc.) som utfardas aVJuryn ler
arrangoren for att sakerstalla god ordning pa banan, inne pa stadion och i
lagens forberedelseomrade fore, under och efter tavllng

Tavlande maste bara/anvanda alla typer av identifiering (hnumme
bennummerlappar, transpondrar, GPS) som tillhandahalls av arra@go

Kom ihag sakligt beteende i alla situationer. Aven pa sociala



Funktionarers och andras ansvar

« Juryn kan utfarda speciella foreskrifter for funktionarer, media och service-
personal och eventuellt andra icke tavlande, for att forsakra att ordning rader
pa banan, pa stadion och i det omrade som lagen har till sitt forfogande fore,
under och efter tavlingen.

« Fran 5 minuter fore start till den tid efterpatrullen har passerat ar alla
funktionarer, ledare, icke tavlande och andra ackrediterade personer ej tillatna
att aka skidor pa banan. Vid denna tidpunkt skall dessa personer ha intagit
bestamda platser bredvid banan och skall sta utan skidor.

« Medan man ger mellantider och information till de tavlande,
lagledare eller andra inte springa bredvid de tavlande langre an
de gor detta jobb skall funktionarer och andra se till att inte stora

« | samband med att mat eller dryck ges till de tavlande maste ledaji@atillse att de

inte stora tavlande och maste sta stilla pa sin plats.
ll‘




Funktionarers och andras ansvar

« FOr att erhalla bra tv-bevakning och av sakerhetsskal, kan delar av banan vara
stangd for alla forutom de tavlande. Juryn kan tillata testning av skidor, samt
uppvarmning av de tavlande pa delar av tavlingsbanan, fore och under
tavlingen. Tavlande och servicepersonal kan med sarskilda vastar fa tillatelse
att aka skidor pa dessa delar av tavlingsbanan.

« Vallatest och uppvarmning pa tavlingsbanan, skall alltid ske i ratt akriktning.
Den som testar skidor pa tavlingsbanan, skall alltid tdnka pa de ovrigas
sakerhet, samt preparering av banan. Elektronisk tidtagnings- eller
glidtestutrustning ar inte tillaten pa banan under tavling eller '

|| trani




Minneslista for arrangorer

* |[nom organisationskommittén skall det finnas en person utsedd till tavlings-
ledare och som ar kvalificerad att leda tavlingen och 6vervaka de tekniska

aspekterna i tavlingen.
» Tavlingsfunktionarerna utgors av
« tavlingssekreterare
banchef
tid och datachef

stadionchef
chef for kontroll och sakerhet

« Tavlingsledaren kan utse ytterligare funktionarer vid behov.

« Tavlingsledaren ar ansvarig for alla delar av tavlingen och évervakgiealla ovrig
tavlingsfunktionarers arbete. Denne ska halla TD informerad om lse-

4

arbetet och om eventuella forandringar som maste goras.
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Minneslista for arrangorer

« Organisationskommittén maste publicera en inbjudan till tavlingen, vilken ska
innehalla foljande information:

- Namn, datum och plats for tavlingen, information om tavlingsarenan (arenorna) och
basta satt att ta sig dit

« Tekniska uppgifter om de individuella tavlingarna och villkor for deltagande
« Namn pa huvudfunktionarer

« Tid och plats for det forsta lagledarmoétet och lottning
« Tidtabell for starten pa officiell traning samt starttider
« Placering av officiella anslagstavlor

* Tid och plats for prisutdelning

« Sista anmalningsdag och adressuppgifter for anmalan, inklusive te
telefaxnummer och e-postadress
 Fore varje tavling ska ett lagledarmaéte hallas. Det bor hallas en dg@inn

tavlingen (stérre tavlingar) eller pa morgonen fére tavlingen (min avingar).
Lagledarmotet leds av tavlingsledaren.




Minneslista for arrangorer

« Arbetsutrymmen och faciliteter

 Tavlingsfunktionarer, jurymedlemmar, ledare, media och servicepersonal skall ges
lampliga arbetsutrymmen i stadion dar de kan arbeta utan att stora start och
malgang. Tilltrade in till stadion for dessa personer ska kontrolleras.

. Tldl:]cagnlmg och sekretariat ska vara placerade i byggnad med god uppsikt over start
och ma

« Ett uppvarmt utrymmme nara stadion skall finnas for den medicinskt ansvarige.
 Toaletter och tvattrum for de tavlande skall finnas i direkt anslutning till stadion
Dessa skall vara latta att na fran startomradet.

« Informationstavla som visar resultat, viktig information fran ar

juryn, samt luft- och snotemperaturen ska placeras nara vallni
stadion.

* Ett testomrade bor vara preparerat och tydligt markerat [angs m
narheten av tavlingsbanan.

« Uppvarmningsbanor ska laggas sa nara stadion som mojligt.




Minneslista for arrangorer

« Markering av banan skall vara sa tydlig, att tavlande aldrig behover tveka om
var banan gar. Harda material och kommersiella markeringar bor vara
placerade vid sidorna av banan.

* Preparering for klassisk teknik

« Antalet spar ska bestdmmas av juryn beroende pa langden, bredden banprofilen,
tavlingsformen och antalet deltagare.

« | tavlingar i klassisk teknik bor sparen laggas i tavlingsbanans ideala aklinje. Spa
laggs normalt i mitten av banan med undantag av kurvorna.

| kurvor bor spar laggas enbart dar skidorna obehindrat kan glid
kurvorna ar for snava och farten uppskattas bli for hog for att kun
sparet, bor sparet tas bort. | kurvor [dggs sparet nara banans kant/sta
fornindra akning mellan spar och banans kant.

« FOr att besluta om ratt banpreparering och sparsattning skall man t
basta aktiva och den hogsta farten.




Minneslista for arrangorer

« Tavlande och ledare bor ges tillfalle att trana och inspektera banan i tavlings-
skick. Om mojligt bor banan 6ppnas 2 dagar fore tavlingen. Juryn har ratt att
stanga av banan eller att begransa tilltrade till banan till vissa delar eller tider.

« |Infor officiell traning ska banan och uppvarmningsbanan vara tavlings-
preparerad, ratt markerad med kilometerskyltarna uppsatta. Testsparen bor ha
likvardig preparering som tavlingsbanan

* Vid tavling skall man sarskilt se till att samtllga deltagare tavlar under likadana
forutsattningar. For att sakerstalla detta aven vid snofall eller sta
tillrackligt antal kompetenta fordkare finnas tillgadngliga och/
utrustade patruller sattas in for att halla sparet 6ppet under tav
En handlingsplan skall forberedas i samrad med juryn

vmd skal

- Forsta hjalpen och sjukvardstjanster maste finnas tillgdngliga

traning och tavling.
ll‘ \




Sanktioner, protester och
overklagan




Typer av sanktioner

« Startforbud (NPS)
« Bar obscena namn och/eller symboler pd klader eller utrustning
« Upptrader pa ett osportsligt satt pa startomradet
* Bryter mot regler betraffande utrustning eller reklam
« Vagrar genomga av FIS pakallad lakarundersokning

» Diskvalificering (DSQ)
« Grova Overtradelser och overtradelser med uppenbar inverkan pa tavlingens
slutresultat

« Deltar itavling under falska férutsattningar

- Aventyrar sdkerheten for personer eller egendom eller faktiskt asam
skadegorelse

. Aker mer an en stracka i stafettlopp




Typer av sanktioner

Avstangning fran tavling (RAL)
- Overtradelser under sprintheat, sprintstafettheat och spurtpriser och i langlopp

« Avstangning fran tavling atfoljas av en skriftlig varning.

Tidspaslag
« Tjuvstart (intervallstart => min 15 sek, jaktstart => intjanad tid + min 30 sek)
« Kan ersatta DSQ i etapplopp (3 min)

Skriftlig varning (WR)

« Overtradelser som inte leder till uppenbar fordel for den tavlande ellgr mindre
overtradelser som leder till en fordel for den tavlande.

- Entavlande som tilldelas en andra skriftlig varning under samma
diskvalificeras automatiskt

Muntlig varning (VR)

- Mindre overtradelser eller for att varna tavlande att dennes teknik ell
upptradande ligger mycket nara en overtradelse av reglerna
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Typer av sanktioner

« Boter
« Kan anvandas mot vem som helst som ar ackrediterad.

« Overtradelse av reklam- eller kommersiella markningsregler, for mindre disciplinara
odvertradelser pa tavlingsbanan, for overtradelser mot identifieringsregler (nummer,
transponder, GPS) och for brott mot restriktioner for skidtestning eller
uppvarmning.

« FoOr tavlande kan boter ocksa atfoljas av en skriftlig varning

S



Procedur

* Vid brott mot reglerna ska juryn sammantrada och besluta om lamplig
sanktion med beaktande av foljande:

« specifika omstandigheter

* vinst eller fordel for den anklagade

« den negativa foljden for andra tavlande
« paverkan pa slutresultatet eller heatresultat (sprintheat eller spurtpriser)
« tavlingens niva

« alder och erfarenhet for de tavlande

« Ett forhdr av den misstankte tavlande kan organiseras:
e pa begaran av tavlingsjuryn om det ar nédvandigt
« pa begaran av den misstankte tavlande om en protest lamnas in.

« Sanktioner for brott mot aktekniken kan delas ut efter ett enh
av tva jurymedlemmar (inklusive TD) utan videobevis



Regelbrott eller tavlingssituation?




Protester

« Typer av protester

* Protest mot en tavlande att delta i tavlingen (fére lottning) eller protest mot
tavlandes tavlingsutrustning (inom 15 minuter efter publicering av den inofficiella
resultatlistan)

« Mot banan eller dess skick (senast 15 minuter efter avslutad officiell traning)

« Mot annan tavlande eller mot funktionar under tavling (inom 15 minuter efter
publicering av den inofficiella resultatlistan)

« Mot tidtagningsresultat (inom 15 minuter efter publicering av den inofficiella
resultatlistan)

* Mot jurybeslut (inom 15 minuter efter publicering av den inoffici
men inte under i heat i sprint och sprintstafett)

Mot administrativa misstag eller évertradelse av FIS eller SHL:s regler
(inom en manad efter tavlingen)




Protester

* En protest ska vara skriftlig.
« Utformas i detal].
« Bevis och vitthesmal ska bifogas.
« CHF 100 eller motsvarande belopp i annan valuta skall bifogas protesten. De-

positionen aterbetalas om protesten godkanns, annars tillfaller den FIS.

* Foljande parter har ratt att [amna in protest:
* nationella skidférbunden
* lagledarna.

* Nar protest inkommit, mots juryn for att hantera protesterna
kommen tidpunkt och plats som foraviserats.
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Overklagan

Overklagan kan gdras mot

« Alla jurybeslut (inom 48 timmar efter det att officiella resultatlistan publicerats)

« Officiella resultatlistorna. Detta overklagande skall riktas mot ett uppenbart raknefel
(inom 30 dagar inraknat tavlingsdagen).

Overklagande skall lamnas till FIS eller SHL av nationellt forbund (FIS) eller
forening (SHL).

Inlamnade bevis (protester och dverklaganden) far inte forsena dverklagan

All bevisning skall vara skriftlig for att beaktas. Bevis skall bifo
inlamnas for sent beaktas inte!










