FSS Nyhetsbrev augusti 2021

Hej!

Hdar dr senaste informationen frén Finlands Svenska Skidforbund. Du fér gdrna vidarebefordra
detta nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer
som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vénligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du
inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

FSS Skidtalang 2021

Pdminner om FSS skidtalangléger som arrangeras i Pargas 27-29.8.2021 och pé Norrvalla
3-5.9.2021. Anmdlningsldnkarna finns pd& FSS hemsida: https:/fss.idrott.fi/

Hiihtoliitto informerar

Viktig information frdn Hiihtoliitto hittar du hdr
Ansdk om att arrangera FSSM i och skidskytte ar 2022

Styrelsen beslot pd sitt mote 23.3.2021 att FSS medlemsféreningar kan anséka om att arrangera
FSSM i skidskytte 2022. Ansokan skall vara inldamnad senast 30.9.2021 till sekreteraren per

e-post: ahrenberg@idrott fi

FSSM i lopskytte arrangeras 21-22.8.2021

FSSM i I6pskytte flyttas till 21-22.8.2021. Arrangorer ar Larsmo IF och Himangan urheilijat. Mer
info om FSSM i 16pskytte ndrmare tdvlingarna pd Larsmo IF:s hemsida:
https://larsmoif.idrott.fi/category/skidskytte

FSS foreningstraff online 7.9.2021

FSS arrangerar 7.9.2021 kl. 18.00 “FSS foreningstraff” via online zoom. Tema ar “Skiddkarens
hosttraning” med Matias Strandvall som foreldsare.

Du deltar i traffen via foljande lank:

https://idrott-fi.zoom.us/j/89569790751 ?pwd=UklpN1|WWG|sNWQ4cUIHMIFxemxkdz09
Meeting ID: 895 6979 0751

Passcode: 663953

FSS arrangerar i samarbete med Finlands Svenska Idrott en Online foreldasning 13.9.2021 om
relativ energibrist inom idrott

Foreldsningen om relativ energibrist inom idrott riktar sig till séval trdnare som andra vuxna med
ett intresse for idrottarens hdlsa.

Mdndagen den 13.9 kl. 18.30-19.45 hdlls onlineféreldsning via Zoom.
Under foreldsningen lyssnar vi till en inspelning med Anna Melin som ar docent inom klinisk

nutrition och har arbetat inom Svenska Olympiska Kommittén samt Team Danmark. Vi diskuterar
tillsammans relativ energibrist och dess pdverkan pd hdlsa och prestation. Du far dven tillgang till
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https://img3.materialbank.net/NiboWEB/brandwind/showHTML.do?ticket=9077614580db450ae9161ddcc28d0e05&met=1227530&page=1
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material och konkreta tips pd hur energibrist kan férebyggas inom idrotten. Diskussionen leds av
Jonna Skrifvars, projektledare for Finlands Svenska Idrotts projekt for forebyggande av
dtstorningar inom idrotten.

Foreldsningen dr kostnadsfri men kraver forhandsanmdlan. Sista anmdlningsdag 12.9.2021.

Anmadl dig har!

Paminnelser fran tidigare medlemsbrev

Marit Bjorgen ordnar flicklager

Mer information hittar du har

Hiihtokalenteri & Kilmo fornyas

Hiihtokalenteri & Kilmo anmdlnigssystem férnyas fr. o.m 7.6.2021.
Mer information hittar du har

Traningshandboken Blavita sparet

Traningshandboken for den finska ldngdskiddkningens riktlinjer for skiddkarens trdning frén
barndomen till toppnivan finns tillgdnglig pd FSS hemsida.

Traningshandboken hittar du har

Formedling av er forenings evenemang och tillstallningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, tréningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er forening onskar informera 6vriga skidande i svenskfinland: ghrenberg@idrott.fi

Halsningar,
Catherine Ahrenberg
sekreterare
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