FSS Nyhetsbrev juli 2021

Hej!

Hdar dr senaste informationen frén Finlands Svenska Skidforbund. Du fér gdrna vidarebefordra
detta nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer
som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vénligen meddela ahrenberg@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du
inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

FSS liger 2-7.8.2021 pa Solvalla

Anmadlningsldnken pd hemsidan 6ppnas 5.7.2021. Sista anmdlningsdag dr 23.7.2021.

FSS Skidtalang 2021

Pargas 27-29.8.2021 och Norrvalla 3-5.9.2021. Anmdlningslankarna till ldgren dppnas i augusti.

Pargas IF:s nationella rullskidstavling 7.8.2021

Lordagen den 7 augusti kl. 11.00 pd Finby skidstadion i Pargas arrangeras nationella
rullskidstavling. Mer information hittar du har

FSSM i lopskytte flyttas till 21-22.8.2021

FSSM i I6pskytte flyttas till 21-22.8.2021 (arrangeras inte 14.8.2021 som det tidigare informerats).
Arrangorer ar Larsmo IF och Himangan urheilijat. Mer info om FSSM i 16pskytte ndrmare
tavlingarna pé Larsmo IF:s hemsida: https:/larsmoif.idrott.fi/category/skidskytte/

Marit Bjorgen ordnar flickliager

Mer information hittar du hdr

Hiihtokalenteri & Kilmo fornyas

Hiihtokalenteri & Kilmo anmdlnigssystem fornyas fr. om 7.6.2021.

Mer information hittar du hdr

Lager rapport Il. 15-17.6 i Vora.

FSS gruppens andra ldger for ssongen holls i Vord, med temat muskeluthdllighet och test. Detta
I&ger var ocksa det forsta barmarksléger dér FSS-, OID- och NAID grupperna samarbetade och
hade gemensamt ldger. Vanligtvis brukar ju alla grupperna samlas endast till snélagret i Muonio,
men nu har vi fatt till ett utdkat samarbete som férhoppningsvis leder till hojda nivaer for dom
aktival?

Dd temat var muskeluthdllighet blev det tva rejdla rullskidstréningar skate for benen och tvd pass
parstakning for éverkroppen. Skatepassen innehdll mycket dkning utan stavar och ldgrets sista
pass samlades héjdmetrar. De blev allt mellan 500-1000 m total stigning pd ca.2h for idrottarnal!
(Tank att man i platta Vérd kan kléttra sé mycket!) Overkroppens muskeluthéllighet och aeroba
kapacitet dr litet av ett huvudtema vi har for hela traningsaret eftersom vi tranare lagt marke till
att vi maste forbdttra oss inom detta omrdade i forbundet. Darfér gjorde vi nya laktatkontroller
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stakandes pd rullskidsmattan med alla Idgerdeltagare. Mdlet ér att alla kommer ldngre i
testprotokollet pd hosten. Tranarnas hdlsning till alla aktiva dr att helt enkelt staka och anvdnda
overkroppen tillrackligt i sommar.

L&nga terrdngtestet dr ocksd en kontroll som blev gjort under ldgret, detta mater mera maximal
uthdllighet och dr ett tavlings betonat test. Denna gdng gick testet som helhet riktigt bra, med
mdanga nya PB varav tvé tider faktiskt kom in pd alla tiders(204r) top-5 lista.

I Juli har FSS gruppen inga lager, utan tanken dar att Idmna lite utrymme och uppmuntra,
féreningarna att arrangera traningsldger, eller for idrottarna att dka pd privat lager!?

Trevlig sommar!
H. FSS tranarstab.

Triéningshandboken Blavita sparet

Traningshandboken for den finska ldngdskiddkningens riktlinjer for skiddkarens trdning frén
barndomen till toppnivan finns tillgdnglig pd FSS hemsida.

Trdningshandboken hittar du har

Finlands Svenska Idrott informerar

Foreldsning “Relativ energibrist inom idrotten” 13.9. kl. 18.30-19.45.

Foreldsningen dr riktade till trdnare men kan dven vara till nytt for foraldrar och évriga som
arbetar ndra idrotten. "Under foreldsningen lyssnar vi till en inspelning med Anna Melin som dar
docent inom klinisk nutrition och har arbetat inom Svenska Olympiska Kommittén samt Team
Danmark. Vi diskuterar relativ energibrist och dess pdverkan pd hdlsa och prestation. Du far dven
tillgdng till material och konkreta tips pd hur energibrist kan férebyggas inom idrotten." Anmdlan
till tillfallet informeras i augusti nyhetsbrev.

Vid frégor kontakta proj.ledare Jonna Skrifvars, jonna.skrifvars@idrott.fi, eller tel.nr. 050-4322521

Finlands Svenska Idrott har i samarbete med Finlands Paralympiska Kommitté

Finlands Svenska Idrott har i samarbete med Finlands Paralympiska Kommitté och
Liikuntatieteellinen Seura inlett ett tredrigt projekt kring anpassad motion. Dartill idkas samarbete
med FDUV och andra svensksprékiga forbund inom funktionshinderomrédet. Vi ocksd -projektet
framjar jamlikheten pd idrottsfdltet for svensksprdkiga personer med funktionsnedsdttning eller
I&ngtidssjukdom, genom att 6ka pd deras mojligheter att réra pd sig och motionera. Projektet skall
arbeta aktivt for att roja bort potentiella hinder for deltagande baserat pd kon. Malet nds genom
oka pd kunskapen av anpassad motion och paraidrott, dppna dérrar till féreningsverksamhet
samt stodja kommunernas och foreningars samarbete.

Projektet finansieras av undervisnings och kulturministeriet och pagar fran maj 2021 till april
2024. Lotta Nylund har anstdllts som projektledare for projektet och henne kan man kontakta med
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onskemdal om aktiviteter och utbildningar som du eller ni som férening skulle ha behov av. Lotta
nés pd lotta.nylund@idrott.fi eller 0406606847.

Formedling av er forenings evenemang och tillstallningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstéliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang, tradningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt dvriga kanaler. Kontakta kommunikationsansvariga
om er férening 6nskar informera évriga skidande i svenskfinland: ahrenberg@idrott.fi

Halsningar,
Catherine Ahrenberg
sekreterare
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