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SkidNAID ordnar en trénings- och férelésningsdag i Pargas, vid Finby, p& séndagen den
6.9.2020 i samarbete med Pargas IF skiteam, som samftidigt inviger den nya rullskidsbanan
pd ca. 2,5 km. Dagen bestdr av en teknik/taktik betonad tréning pd férmiddagen och en
tréningstavling pd eftermiddagen. Mellan trdningarna ordnas foéreldsning. Tréningsdagen
ar riktad for juniorer i &ldern 8-20-dr, fordldrar och féreningstrénare.

Traningsdag i Pargas 6.9.2020

PROGRAM
09.45 Ankomst till trdningsdagen, Finbyvégen 87 Pargas
10.00-11.30 Traning 1 - Teknik och taktik infor sprinttavling, skate
11.30-12.30 Lunch, Finby (Golfrestaurangen)

13.00 Foreldsning, Stadshuset (Strandvagen 28).
De yngsta har mdjlighet till lek och skoj.

14:30 Invigning av rullskidsbanan, Finby

15.00 Tréning 2 - TrGningstavling sprint skate, Finby.
De yngsta ca. 12 &r och yngre har lekbetonad I6ptréning. Tag 16pskor
med!

17.00 Avslutning

Pris (exkl. lunch): 10 € f6r deltagare fr&n NAID-skidféreningar *
15 € fér dvriga
*max. 25€/familj och max 200€/férening.

Anméilni 30.8.2020:

| samarbete med skidféreningarna i NAID Robin Froberg 050 597 7706
#SkidningArKul #Nd&ToppenTillsammans
skidnaid@idrott.fi



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG8AxTIKSwQayoZlR3XjJjEf869C_3WIkuoo_L6DJ4UnmeXg/viewform
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