FSS Nyhetsbrev Maj 2020

Hej!

Har dr senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du fér gdrna vidarebefordra
detta nyhetsbrev till féreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer
som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vdanligen meddela wilhelm.stenbacka@idrott.fi. Du kan dven meddela
ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

Hiihtoliittos nya “traningsdoktrin” - Suomalainen Latu

Hiihtoliitto och Forskningscentrum for tavlings- och toppidrott (KIHU) har sammanfattat en
gemensam linjedragning for finldndsk skiddkningstrdaning. Linjedragningen gdr pé finska under
namnet “Suomalainen Latu -Tieto ja Taito. Sisu.” och publicerades i samband med Hiihtoliittos
trénar- och vallaklubbs vdrseminarium 2.5. Avsikten med denna trdningsdoktrin dr att binda ihop
och sammanfoga finlédndsk skiddkningstrdning pd alla nivéer fran barn- och ungdomsidrott till
internationell elitnivd under en gemensam nationell trdningslinje. En annan mdlsattning dr att
genom ett heltdckande traningssystem uppdatera den finldndska skiddkningsgtrdningen till att
besvara de idrottsliga krav grenen stdller idag.

Den fdarska “tréningsdoktrinen” finns dn sé Idnge tillgdnglig enbart pd finska. | det utforliga
dokumentet presenteras vetenskapligt grundade rekommendationer for traning frdn >10 drs alder
till vuxen dalder. Utdver rekommendationer kring trdningsplanering, tréningsrytm och
exempelveckor innehdller dokumentet dven bl.a. rekommendationer for psykisk trdning, ndring,
fysiska tester och uppfdljning.

Suomalainen Latu - Tieto ja Taito. Sisu dr tillgdngligt pd Hiihtoliittos sidor. Presentationer,
PDF-slides och annat material relaterat till publikationen som presenterats vid trénar- och
vallaklubbs varseminarium 2.5 finns uppladdat hdr. Allt material ér avsett for den finldndska
skiddkningen, alltsd dr de 6ppet tillgdngliga for foreningar, idrottare och trénare.

Undervisnings- och kulturministeriets understod till idrottsforeningar finns nu att soka

Idrotten beviljades tidigare under vdéren ett statligt stodpaket pd ca. 20 milj. euro. Stoédpaketet dr
dmnat for att hjalpa aktérer inom idrottssektorn (ddribland idrottsféreningar) att klara sig genom
de ekonomiska utmaningarna coronapandemin och rddande begrdnsningar skapat.
Undervisnings- och kulturministeriet har 6ppnat ansdkan inom fyra olika kategorier for aktorer
inom idrottssektorn. Tvd av kategorierna riktar sig till idrottsféreningar. Understéden soks frén
lokala Regionforvaltningsverken samt Undervisnings- och kulturministeriet.

Mera info, ansékningslénk och kontaktuppgifter hittas pd FSl:s webbplats. Notera att deadlinen
for stodansokan dr torsdag 14.5 (kl 16.15).

FSS traningsverksamhet 2020-2021

Uppldgget for FSS traningsverksamhet sdsongen 2020-2021 tar form. FSS traningsgrupper
kommer 2020-2021 att bestd av en Elitgrupp och en Utmanargrupp. Trdningsgrupperna kommer
att ha dels dtskilda och dels gemensamma trdningsaktiviteter. Centrala teman i all FSS
traningsverksamhet 2020-2021 ar utvecklandet av idrottares 6verkroppskapacitet,
hopputhdllighet och grenspecifika skicklighet pd skidor. En prelimindr plan over gruppernas


https://www.hiihtoliitto.fi/site/assets/files/27040/suomalainen_latu_-_tieto_ja_taito__sisu.pdf
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/hiihtoliitto/showCartPublicContent.do?uuid=9107339&random=598531&lang=fi
https://idrott.fi/ministeriets-understod-till-idrottsforeningen-finns-nu-att-soka/
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Idgerverksamhet och 6vrig info finns hdr. FSS kommer att anpassa och vid behov goéra
forandringar i lagerplanen om epidemildget och myndighetsdirektiven sé krdver.

Ansdkningstiden till FSS Utmanargrupp och OID tréningsgrupp har gétt ut 11.5. Behandling av
ansokningar gors under veckorna 20 och 21. Trdningsgrupperna kommer sdledes att publiceras
under andra halvan av ma;j.

Skidnadid informerar om sin verksamhet 2020

Nyland-Abolands Idrottsdistrikt (NAID) Skidsektion har i april publicerat info om den planerade
verksamheten under sommaren och hésten 2020. Planen innehdller bl.a. traningslager,
sommarskidskola och traningsdagar. Bekanta dig med Skidndids planerade verksamhet hdr.

Hiihtoliitto informerar

Sadsong 2020-2021 licenser och FIS-koder tillgiangliga fr.o.m. vka 21

Hiihtoliittos tavlingslicenser, Skipasser och FIS-koder fér inkommande tavlingssdsong blir
tillgdngliga for inhandlande fr.o.m. vecka 21. Alla licensprodukter inhandlas via Suomisport. Den
eventuella licensforsdkringen hdlls i kraft utan avbrott om man inhandlar den nya licensen inom
juni-mdnad. Genom att inhandla FIS-koden i samband med licensképet forsdkrar man sig om att
FIS-koden hdlls i kraft utan avbrott.

Tavlingsansékningar for sasong 2020-2021 & FM-ansdkningar for 2022

Foreningar intresserade av att arrangera FIS-tavlingar i skiddkning under inkommande
vinters@song samt FM-t&vlingar i skiddkning under 2022 bér fylla i ansékan senast 15.6. Ansékan
gors med Hiihtoliittos ansokningsblanketter - EM-2022 hdr och FIS-tavlingar 2020-2021 hdr.

Tavlingsansokan for nationella tavlingar vintersdsongen 2020-2021 och for rullskidtavlingar
under barmarkssdsongen dr likasd 6ppna. Deadline for dessa ansékningar dr 31.8. Ansokan for
nationella skidtdvlingar och rullskidtdvlingar gors pé Hiihtokalenteri.

Sommartavlingar och vintertavlingar (bl.a. FM och nationella cup-tavlingar) i backhoppning och
kombinerat bér géras senast 31.8. Ansokningsblanketten for tévlingar i dessa grenar hittas hdr.

Sdasong 2020-2021 licens- och tavlingssasong borjar 1.6. Hiihtoliitto publicerar kalenderstommen
for tavlingssdsong 2020-2021 i augusti, enligt plan under vecka 33.

Foreningsbyte deadline 31.7

Foreningsbyten skall detta dr undantagsvis goras senast 31.7. Den nya s@songens licens- och
tdvlingsperiod pdaborjas dock 1.6, vilket betyder att idrottare som dmnar byta férening bor gora
foreningsbytet innan deltagande i eventuella sommartavlingar. Juniorer som tévlar i H/D 16 eller
yngre tavlingsklasser under inkommande sdsong far byta forening dven efter 31.7, men dven for
dessa juniorer bor féreningsbytet vara gjort innan forsta tdvlingsdeltagandet.

Man kan alltsé representera enbart en férening under licensperioden 1.6.2020-31.5.2021. Vid
foreningsbyte ar det idrottarens nya forening som gér anmalan om féreningsbytet till Hiihtoliitto.


https://fss.idrott.fi/traningsgrupp2020-2021/
https://skidnaid.idrott.fi/traningsverksamhet/
https://www.hiihtoliitto.fi/lisenssit/
https://www.hiihtoliitto.fi/lisenssit/fis-koodi/
https://info.suomisport.fi/
https://www.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/kilpailutoiminta/kilpailujen-anominen/sm-kilpailujen-hakeminen/
https://www.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/kilpailutoiminta/kilpailujen-anominen/fis-kilpailujen-anominen/
http://hiihtokalenteri.fi/
https://www.hiihtoliitto.fi/makihyppy-yhdistetty/hiihtoliitto/kilpailuhakemuslomake-makihyppy-yhdistetty/
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Mera info om férfarande vid foreningsbyte, regler och dokument finns pd Hiihtoliittos sidor hér (p&
finska).

Rullskid FM i Vuokatti 1-2.8.2020

Rullskid-FM har beviljats Vuokatti for 2020. Tavlingarna har FM-varde i H/D allmdnna klasserna,
H/D20 samt H/D18 forutsatt att klassen i frdga har minst 10 deltagare. Huruvida dessa och
ovriga sommartdvlingar kan arrangeras dikteras av hur Coronapandemin utvecklas under
sommaren.

Barnens snodagar 2020-2021

Hiihtoliitto soker arrangérer fér Barnens Snédagar (Lasten Lumipdivat) for vintern 2020-2021.
Ansokan dr 6ppen mellan 1.5 och 30.6. Ansdkan ar avsedd for Hiihtoliittos medlemsféreningar
och kommunala ldroanstalter. Barnens snddagar-turnén arrangeras mellan december 2020 och
mars 2021. Mera info och ansoékning finns att Idsa hadr.

Finlands Svenska Idrott informerar

Statens Idrottsrads utredning om coronapandemins akuta inverkan pa idrottsforeningarnas
ekonomi och verksamhet

Statens Idrottsrdd gor en utredning gdllande coronapandemins akuta inverkan pd idrottssektorn i
Finland. Som en del av utredningen gors en forfragan till olika grenars idrottsféreningar. Genom
forfrdgan kartléggs coronapandemins inverkan pd foreningarnas ekonomi och verksamhet.
Mdlsdattningen dr att skapa en gemensam IGgesbeskrivning till alla beslutsnivder (UKM, VLN,
grenférbund, kommuner) samt ge information som kan fungera som stéd i beslutsfattande.

For att vi skall f& ut information frén enkdten som berér vara en-, tvd- och flersprékiga féreningar
onskar vi att ni i svaren pd fradga 11 kryssar i FSI (Finlands Svenska Idrott). De svensksprékiga
greninriktade férbunden, bl.a. FSS, saknas i listan pé frdga 10. Mer info och Idnk till enkdten hittas
har. Enkaten ar oppen fram till s6 17.5.

FSIis P3 Samma Linje -projekt erbjuder féreningsstéd och féreningsutbildning

P& Samma Linje - projektet arbetar for jamstalldhet och likabehandling inom finlandssvensk idrott
samt for att forstarka den finlandssvenska idrottens fardigheter att motverka trakasserier inom
idrott. PG Samma Linje (PSL) finns till som stdd och samtalspart om er forening dr under ett
forandringsarbete. Stodet skraddarsys enligt behovet. Till exempel hjdlper PSL féreningar i att
skapa en jamstalldhets- och likabehandlingsplan, introducera verktyg for att kartldgga nuldge
vad gdller jdmstdlldhet och méngfald samt genom att erbjuda skrdddarsydda workshops enligt
behov.

Utbildning inom féljande teman erbjuds:

1. Okad normmedvetenhet och likabehandling

2. Jamstadlldhets- och likabehandlingsplan

3. Oka méngfalden och inkludera nyanlénda

4. Respektinom idrott

5. Handlingsplan for att motverka mobbning och sexuella trakasserier
Mera info och kontaktuppgifter - https://sammalinje.fi/



https://www.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/kilpailutoiminta/saannot/seuramuutto/
https://www.lumilajitliikuttavat.fi/sv/snodagar/
https://www.hiihtoliitto.fi/lumilajitliikuttavat/lastenlumipaivat/hae-lasten-lumipaivien-jarjestajaksi/
https://idrott.fi/forfragan-angaende-akuta-inverkan-pa-idrottsforeningarnas-ekonomi-och-verksamhet/?fbclid=IwAR0D0elDcERbVWOW_tA0LEpwmhK_qM6-IAnoCI-z8lrg3xq7y4BlLyubmh4
https://idrott.fi/forfragan-angaende-akuta-inverkan-pa-idrottsforeningarnas-ekonomi-och-verksamhet/?fbclid=IwAR0D0elDcERbVWOW_tA0LEpwmhK_qM6-IAnoCI-z8lrg3xq7y4BlLyubmh4
https://sammalinje.fi/
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Paminnelser fran forra nyhetsbreven

Arsrapport 2019 - nya kontaktuppgifter noterade

Tack till alla som fyllt i drsrapporten for 2019 verksamhet. Jag har plockat kontaktuppgifterna for
kontaktperson(er)/sektionsansvarig(a) som angivits i drsrapporten och lagt dessa med i
mottagarforteckningen fér dessa nyhetsbrev. Syftet dr naturligtvis att nd ansvarspersoner och
aktiva inom respektive FSS medlemsforening med aktuell information. Om du inte vill vara
mottagare for detta nyhetsbrev (skrivs ca. 1 gdng / mdnad), vdnligen informera
wilhelm.stenbacka@idrott.fi om detta, sé tas du bort frdn mottagarlistan.

Ingen foreningsranking for 2019-2020

Hiihtoliitto har bestamt att ingen féreningsranking berdknas for den gdnga sdsongen 2019-2020.
Beslutet baserar sig pd att en avsevdard andel av nationella tavlingar (bl.a. FM-tavlingar och
Silvertrissefinalerna), motionsevenemang och Barnens snédagar-evenemang instdllts under
sdsongen pd grund av snobrist eller Korona-epidemin. En féreningsranking med detta
utgdngslage skulle inte kunna framstalla en realistisk och jamférbar bild éver
foreningsverksamheten i landet under 2019-2020. Beslutet gdller férutom langddkning dven
backhoppning och kombinerat.

Sma justeringar till deltagarritt i Hopeasompa-finalerna

Storre justeringar till tdlvingsklasser eller deltagarrdtter i junior-FM eller Silvertrisse-finaler
kommer inte att inféras 2020-2021. 13-16-daringarna tavlar fortfarande i Silvertrisse-finalerna
och 17-23-dringarna i junior-FM. Den enda férdndringen dr att 12-daringar har rdtt att delta i
H/D13-klasserna i Silvertrisse-finalen (precis som 12-aringar redan tidigare fatt delta i
Silvertrisse-stafetterna). Fr.o.m. 2020-2021 kommer dven startgrupperna for Silvertrisse-finalens
individuella tavling att slopas.

Hiihtoliittos tranar- och serviceutbildningar samt Ampumahiihtoliittos utbildningar

Hiihtoliitto ordnar bl.a. tranarutbildningar (pd finska) for ldngddkning samt backhoppning och
kombinerat. Kalendern for Hiihtoliittos tranarutbildningar hittas har.

Ampumahiihtoliitto har publicerat tidpunkter for tranarutbildningar inom skidskytte 2020. Ta en
titt pd var och ndr du kan utbilda dig till skidskyttetrdnare pé SAHL:s artikel:

FSS-Skidtalang 2020

FSS ordnar Skidtalanglager for barn ca. 11-13 &r under barmarkstid. Lagren dr 6ppna for alla
FSS-dkare. Tanken med skidtalangldgren dr att Idra barnen grunderna i skidtrdning, ha kul pé
skidor och framfor allt att f& nya kompisar frdn andra féreningar. Malsattningen ar att barnen
inspireras till att fortsdtta inom skidé&kning.

FSS ordnar Skidtalangldger pd Norrvalla i Vord och pé Solvalla i Esbo. Alla lager bérjar pd fredag
eftermiddag och avslutas vid lunch pd& séndag. Lagerprogram och utrustningslista Idggs ut pa
FSS-sidor négra veckor fore Idgret. Skidtalang-lagren under 2020 dr huvudsakligen dmnade for
juniorer fodda 2007, 2008 & 2009. De prelimindra tidpunkterna for FSS Skidtalang-ldger under
2020 ar:


mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi
https://www.hiihtoliitto.fi/koulutus/koulutuksien-sisallot-ja-ajankohdat/koulutuskalenteri/
https://www.biathlon.fi/2020/02/03/i-ja-ii-tason-valmentajakoulutukset-vuonna-2020/
https://fss.idrott.fi/traning/skidtalangen/
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Solvalla, kontaktperson Maria Sundman, maria.sundman@sipoo.fi

28-30.8

25-27.9

Norrvalla, kontaktperson Amanda Backman, amandabackman96@gmail.com
4-6.9

2-4.10

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSS kanaler?

Ordnar er férening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga féreningar inom FSS? FSS kan féormedla information om evenemang, trédningsdagar
tdvlingar mm. via vért infobrev, natsidor samt dvriga kanaler. Kontakta ombudsmannen om er
forening 6nskar informera ovriga skidande svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

vik. Grenchef FSO / Ombudsman FSS
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors


mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi

