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VERKSAMHETSPLAN 2020

Finlands Svenska Skidforbund r.f. FSS

Finlands Svenska Skidforbund (FSS) ar ett grenforbund inom Finlands Svenska Idrott
(FSI) och ett distrikt inom Finska Skidforbundet (Suomen Hiihtoliitto). FSS har fem grenar
pa sitt program: ldngddkning, alpin, nordisk kombination, backhoppning och skidskytte.
Forbundets verksamhet koncentreras huvudsakligen pé Iangddkningen och i viss mdn
skidskyttet. Daremot utgor motionsverksamhet en stor del av medlemsféreningarnas
verksambhet.

De overgripande mélen med FSS-verksamhet ar att fostra duktiga skiddkare som kan
representera Finland i internationella sammanhang och att mojliggéra forverkligandet av
skididrott pd svenska i Finland.

FSS upprdatthdller en regelbunden tranings- och tavlingsverksamhet. Férutom tranings-
och tavlingsverksamhet hjalper FSS sina medlemsféreningar med utbildning,
arrangemang och intressebevakning. Dessutom arbetar FSS for att skidsporten inom
Svenskfinland arrangeras som en kvalitativ och inkluderande verksamhet for alla aldrar.

FSS samarbetar med idrottsdistrikten (NAID, AID, OID) och distriktens skidsektioner.
Samarbetet siktar pd att dels bygga en kontinuitet i trdningsverksamheten inom hela
Svenskfinland samt dels pd att framja skidsportens tillgdnglighet for intresserade utoévare
i Svenskfinland.

Forbundet avser att fortsattningsvis 2020 uppratthdlla en aktiv trdnings- och
ldgerverksamhet samt erbjuda stéd for idrottarna vid nationella tavlingar via en egen
vallatrailer. Vallningstjdnsterna erbjuds vid tdvlingarna &t alla medlemsforeningars
tavlingsidrottare.

FSS har en heltidsanstdlld sportchef/férbundstrénare som har huvudansvaret for att
forbundets verksamhet genomfoérs planenligt. Forbundet har dven en deltidsanstalld
ombudsman vid FSI-kansliet som ansvarar for daglig administration vid kansliet samt
kommunikation och kontakter till féreningar. Tranarpersonalen bestdr av en
deltidsanstdlld trdnare pd Vord idrottsgymnasium som dr ungdomsolympiatrdnare samt
en deltidsanstdlld trdnare pé Vord Idrottsgymnasium som axlar trdnaransvar éver
forbundets trdningsgrupp samt bl.a. Framtidsgruppens skolldgerverksamhet som
arrangeras i samarbete med Folkhdlsan. FSS mdlsattning ar att det dven framaéver skall
finnas tvd skidtranare pd idrottsgymnasiet. Utdver den ordinarie personalen, arbetar ett
antal personer for forbundet med specialarrangemang, t.ex. som vallare i Vallatrailern
och ledare for Skidtalang-lager.

Skidstiftelsen ar en viktig intressent for den finlandssvenska skidsporten. Skidstiftelsen
deltar under 2020 i FSS arbete for att framja den finlandssvenska skidsporten genom att
finansiellt stoda forbundet. FSS stravar till att uppratthdlla och utveckla ett starkt
omsesidigt fortroende mellan Skidstiftelsen och férbundet for att moéjliggora ett stéd fran
Skidstiftelsen aven i framtiden.
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FSS ordnar utbildning for foreningar i samarbete med Finlands Svenska Idrott r.f. Den
grenspecifika utbildningen ordnas i samarbete med Finlands Skidférbund (Hiihtoliitto).
Forbundet erbjuder bl.a. féreningstranarutbildning steg 1-3 och Teknisk Delegat (TD)-
utbildning p& svenska. FSS avser att skraddarsy kurser for foreningarna enligt
efterfrdgan och behov frdn féreningsfaltet.

Voréd Samgymnasium-ldrottsgymnasium dr det enda svensksprdkiga idrottsgymnasiet i
Finland och erbjuder en speciallinje inriktad pé skiddkning. Sedan hésten 2017 finns en
rullskidbana vid skidbacken i Vora vilket medfor att Vord som centrum for skiddkningen
forstarkts. Anldggningarna i Vord och vid Norrvalla utgor ett utmdrkt trdningscentrum for
skiddkning och detta utnyttjas i FSS traningsverksamhet. FSS forldgger ocksé en del av
verksamheten vid Solvalla i Esbo.

FSS har och prioriterar ett starkt samarbete med Vasaregionens Idrottsakademi.

FSS uppratthaller ett medlemsregister i enlighet med gallande lag. FSS foljer i sin
verksamhet FSl:s direktiv och rekommendationer kring dataskydd, etiska normer,
jémstdlldhetsarbete och 6vriga relaterade dmnesomrdden.

FSS har under pdgdende ar (2019) anpassat sina utgifter och inkomster for att
normalisera forbundets ekonomiska stallning. Eftersom forbundet enligt
resultatberdkning fran forsta halvéaret 2019 dterigen stér pd stabilare ekonomiska
grunder, kan forbundet infér 2020 planera verksamheten fran ett stabilt utgdngsldge.
Genom ett fortsatt samarbete med Skidstiftelsen avser forbundet att under 2020
normalisera verksamheten.

Malséttningar och métare 2020

Allménna mal

Ekonomi: Férbundet har en budget i balans och gor ekonomiskt sett ett resultat som
siktar p& +/- 0 eller ett svagt plusresultat. MATARE: Bokslut 2020.

Personal: Under 2020 skall verksamheten strukturellt genomféras effektivt.

MATARE: FSS genomfér sin verksamhet med en heltidsanstéilld
sportchef/férbundstrdnare, en deltidsanstdlld ombudsman pd kansliet (25 %) samt har
tillgdng till 2 tranare pd Vord Idrottsgymnasium, med deltidsarbetsinsats for FSS.

Jamstalldhet och likabehandling: Forbundet har implementerat FSl:s plan for jamstalldhet
och likabehandling i sin verksamhet. Forbundet tar del av FSl:s projekt "Pd samma linje”
kring normmedvetenhet och jémlikhet inom idrotten. MATARE: antalet pojkar och flickor i
tradningsgrupperna, i forbundsmasterskapen samt antal genomférda dmnesrelaterade
aktiviteter i forbundets verksamhet.

Forbundets operativa planerade verksamhet och mdlsdttningar 2020 presenteras i tvd
delar, traningsverksamhet och tavlingsverksamhet.

Traningsverksamhet

FSS har tillsammans med FSI och distrikten en omfattande tréningsverksamhet. FSS och
distrikten erbjuder traningsverksamhet ungefar fran aldern 11 &r framat.
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Skidtalangen: FSS ordnar skidtalangldger pd Norvalla i Vord och pd Solvalla i Esbo.
Lagren ar tankte for 11-13 driga skiddkare men dven litet dldre eller yngre kan enligt
overenskommelse delta. Alla lager borjar pd fredag eftermiddag och avslutas vid lunch
pd séndag. Skidtalangldgren dr 6ppna for alla medlemsféreningars skidare. Forbundet
siktar pd att arrangera 4 st. skidtalangldger under 2020, vilket dr samma omfattning som
under senaste dr.

Mdlsattning — minst 100 deltagare pd totalt 4 skidtalangldger.

Framtidsgruppens-skollager (Yldkoulu-leiritys): Riksomfattande akademilager for elever
i arskurs 7-9 som vill ta sitt ndsta steg i idrottskarridren ordnas under skolldsdret. Lagren
pdagdr vanligtvis frdn sondag till onsdag kvdll eller torsdag eftermiddag. Skoldret bestdr
av 4 st ldger d 4 dygn, vilket resulterar i 16 totaldygn. Verksamheten arrangeras av
Folkhdlsan dar FSS deltar med grenspecifik trdnarexpertis.

Mdlsattningen dr att minst 25 skidare deltar i ldgerverksamheten genom hela skoldret.

Hela NAID Skidar: Projektet hela NAID skidar avslutades under 2019. Efter
projektinsatsen hoppas FSS att NAID-omrédets skidverksamhet fortsatter aktivt.

NAID och OID tréiningsgrupper: Utmanargrupperna ér distriktens tréiningsgrupper for
skiddkare i dlder ca. 14-20 (enligt distriktens skidsektioners beslut) som vill satsa pd
skiddkning och trdna mdalmedvetet for att bli battre. FSS uppratthdller ett Idgersamarbete
med distriktsgrupperna.

FSS traningsgruppen: FSS omstrukturerade sin trdningsgrupp och dess lageruppldgg
infor trdningssdsongen 2019-20. Frdn att tidigare ha delat in FSS gruppen i en
ungdomsgrupp och en vuxengrupp, overgick FSS till att ha en sammanslagen
traningsgrupp. FSS traningsgrupp har innehdllit idrottare fr.o.m. dldern H&D17 till
seniorniva.

Lageruppldgget omstrukturerades till en modell ddr gruppen trdnar pd flera, kortare och
intensivare lager. Lagerupplagget har innehdllit bl.a. flera 4-dygns ldger i Vora.
Baktanken med omstruktureringen var att dels méjliggora en battre uppfdljning och
testrytm for idrottarna i gruppen samt att under de kortare Idgren kéra héardare,
utvecklande traningspass utan att totalbelastningen vaxer sig for stor. Trdningsgruppens
dnnu pdgdende Iadgerverksamhet under trdningssdsongen bestdr av ca. 35-45 ldgerdygn.

FSS avser att under 2020 (och foljande traningssdsong 2020-21) fortsatta pd denna
inslagna modell med ménga, korta ldger. Ladgerverksamheten for trdningsgruppen under
traningssasongen 2020(-21) &r planerad att forverkligas i ungefarligen samma
omfattning som under nuvarande sésong, alltsd ca. 35-45 dygn.

FSS tranare utvdrderar den pdgdende sdsongens resultat for trdningsgruppen under
varvintern 2020. Gruppen har under 2019-2020 bestdtt av 27 idrottare. Dessutom har
forbundets 5 landslagsidrottare haft mojlighet att delta i Idgerverksamheten. Utgé&ende
frén idrottsliga resultat inkommande vinter utvarderar forbundets trdnare om storleken
pd gruppen dr optimal eller om det bor férdndras. FSS-gruppens storlek infor
verksamhetsdret 2020 fastslds sdledes efter pdgdende sdsong i samband med uttagning
till traningsgrupper for trdningssdsongen 2020-2021. Gruppens storlek kan behdllas pé
samma nivé som nu eller eventuellt fordndras.
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FSS

FSS har som en huvudmdlsdttning att fostra och utveckla tavlingsidrottare till en nivéd dar
de kan uppnd internationella representationsuppdrag (VM, OS, varldscup). FSS
traningsverksamhet skall sdledes mojliggoéra en satsning dnda till internationell nivé eller
landslagsnivad i Finland. Den finlandssvenska skidarens stig skall innehdlla en vag frdn
juniorverksamhet i foreningarna via distriktsgrupperna till férbundets tréningsgrupp.
Inom forbundets trdningsgrupp skall dessutom ett specifikt spetsstod riktas &t
traningsgruppens mest framgdngsrika idrottare (max 4 st.) for att dessa skall kunna ta
det sista steget till internationell nivd. Spetsstodets idrottare vdljs inom tréningsgruppen
under vintern av forbundets trdnare utgdende fr@n resultat. For att spetsstodet skall
delas ut, mdste en viss idrottslig konkurrenskraft bevisas under trdningssdsongen och
borjan av tavlingssdsongen.
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Skidarens stig genom FSS och distriktens traningsverksamhet

Detta spetsstdd kan forverkligas sé att utvalda spetsidrottare ges en mojlighet genom
forbundets stod till deltagande i internationella tdvlingssammanhang (t.ex. Scandinavia
Cup) under sdsongen. Deltagande i ovan ndmnda sammanhang betraktas som en del i
individens tranings- och utvecklingsprocess.

Malsattning: Trdaningsgrupperna i samrdd med distrikten har minst 70 idrottare, som
respektive deltar regelbundet och aktivt i férbundets tranings- och Iadgerverksamhet.
MATARE: Antalet idrottare uttagna till tréiningsgrupper i NAID, OID och FSS.

Minst 6 idrottare vdljs till olika landslag infér 2020-2021. MATARE: Antalet FSS:are i
landslagen.

FSS-idrottare valjs ut till Varldscupstavlingar utomlands under sdsongen. Mdtare:
Varldscupsuttagningar under 2019-2020.

Alla deltagare i tréningsgrupperna tar del av FSl:s antidopingprogram. MATARE: Inga
dopade idrottare.

Tavlingsverksamhet

Forbundets mdsterskapstavlingar FSSM i skidékning ordnas i Kronoby under vintern
2020. Utdver FSSM i skiddkning kan forbundet bevilja medlemsférening rdtt att
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arrangera FSSM i skidskytte, ldnga FSSM i skiddkning, FSSM i 16pskytte samt andra
grenar pd forbundets agenda. Av férbundets medlemsféreningar ordnar IF Femman,
Vord IF & Oravais IF senior-FM i Voré 31.1-2.2.

Tavlingsverksamheten arrangeras huvudsakligen av foreningarna, medan forbundet vid
tavlingarna bidrar med specialkunskap, bl.a. med materialservice till subventionerade
priser. Forbundets egna mdsterskapstdavlingar har en Idng tradition och dr en av
vintersdsongens viktigaste hdndelser for forbundets skiddkare. Férbundets tdvlings- och
TD-ansvarige ar Matias Skog.

Forbundet har sedan vdren 2017 en servicetrailer till sitt forfogande, detta projekt har
mojliggjorts tack vare ett samarbete med Ahola Transport. Servicetrailern finns pd plats
pd alla vardetdvlingar i Finland (FM) samt vid en stor del av sGisongens nationellt sett
viktiga tavlingar (Suomen Cup, Hopeasompa-finalen, Scandinavia Cup etc.).
Vallaservicen hdller internationell klass. Vallaservicen erbjuds &t alla FSS-féreningars
idrottare i samband med tévlingarna. Serviceansvarige ér Johan Ohberg.

Tavlingsverksamheten, vara idrottare, trdnare och servicetrailern ger FSI och FSS
synlighet pd nationell och internationell nivd. Alla idrottare som dr medlem i ndgon
trningsgrupp bdr FSS emblem pd sina trdnings- och tavlingskldder liksom forbundets
trdnare och serviceteam.

Malsattning: Minst 850 deltagare (tdvlingsprestationer) i FSSM mdsterskapen i
skid&kning. MATARE: Antal deltagare i FSS mdsterskapen. (jamforelse 808 prestationer
under FSSM i Larsmo 2017).

Vallatrailern gor ett ekonomiskt positivt resultat. Antalet vallade skidpar under sGdsongen
minst 600. MATARE : bokslut och antalet vallade skidpar per sésong.

FSSM arrangeras under sdsongen i minst tvd andra tavlingsformer én skiddkning.
MATARE: arrangerade FSSM.

FSS malsattning ér dven att bibehdlla stdllningen som bésta distrikt i Finland. MATARE:
Hiihtoliittos Seura- och Piiriluokittelu.

Forbundets ekonomiska plan 2020

VERKSAMHETSOMRADE UTGIFTER INTAKTER
UTBILDNING 2000 1000
TRANING 76900 39250
TAVLINGSVERKSAMHET & VALLASERVICE 54000 38750
OVRIG IDROTTSVERKSAMHET 18000 16000
PERSONALKOSTNADER 75100 0
ADMINISTRATION OCH ORGANISATIONSVERKSAMHET 17000 1500
SAMARBETSAVTAL 34000 25000
TILLFORDA MEDEL (SPONSORER) 0 55000
AVSKRIVNINGAR 6000 0
VERKSAMHETSBIDRAG 0 106500
TOTALRESULTAT 2020 283000 283000
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Arskalender

Januari
*  Konstituerande styrelseméte
*  FMiVerd31.1-2.2

Februari/Mars
November
= Tavlingssasongen kérigang
= Vallatrailernsverksamhet kérigang

FSSM i Kronoby
FSSM skidskytte?
Langa FSSM?

Oktober
*  Hostmote —styrelseval
«  Sparinspektion av FSSM-banor

April
+  FSSvarméte
*  Bokslut

*  Uttagning av tréningsgrupp 20-21

Maj

= Traningssasongen kor igang
Augusti/September

«  Skidtalang

*  Planeringav2021

= FSSM 2022 lediganslas

Sommar

*  Traningssasong

*  FSSM lopskytte?
*  FSSM rullskidor?
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