FSS Nyhetsbrev November 2019

Hej!

Har dr senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du far gdrna vidarebefordra
detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer
som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsdttningen ha, vdnligen meddela wilhelm.stenbacka@idrott.fi. Du kan éven meddela
ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

FSS Vallaservice under inkommande tavlingssasong

FSS vallatrailer erbjuder vallaservice @t skidékare fran FSS-medlemsféreningar under ett tiotal av
sd@isongens vdrdetdvlingar. Vallatrailern borstade bort sommardammet under Suomen Cup
premidren i Vuokatti 2-3.11. Ndsta tavlingshelg ar Suomen Cup i Rovaniemi 23-24.11.
Vallatrailerns sGsongskalender samt direktiv hur skiddkare bér anmdala sina skidpar finns pa FSS
webbplats under fliken Tdvlingar > FSS service. Nyheter om vallaservicen laddas dessutom alltid

upp pd_nyhetssidan (=férsta sidan).

FSS, NAID och OID trianingsverksamhet

FSS tréningsgruppen, OID tréningsgruppen och ett antal dvriga skiddkare frén
FSS-medlemsféreningar ar pé snoldger i Olos 10-16.11. En del har redan inlett tévlingssdsongen i
Suomen Cup i Vuokatti, en del pd Kylpylahiihdot i Imatra, medan en del inleder tévlingssdsongen
inkommande veckoslut i Olos eller helgen darefter i Rovaniemi. Snart blir det dags att borja plocka
frukterna for det arbetet som lagts ner under traningssdsongen. FSS onskar lycka till &t alla
skiddkare i respektive sdsongspremidrer!

NAIDM pa Oxberget 1.3

NAID-mésterskapen arrangeras 1.3.2020 av IK Trissan vid Oxberget. Bade den individuella
tavlingen och parstafetten skidas i fristil. Tévlingen kommer att arrangeras flourfri. Mera info om
tavlingen publiceras senare.

Nationella tavlingsregler 2019-2020

Hiihtoliitto har publicerat tavlingsreglerna for sdsong 2019-2020. Justeringar har bland annat
gjorts gadllande:

- Kéldgrans for juniorer i nationella talvingar: -15 C (tidigare -17 C)

- Koldgrans i veteran-FM: -17 C (tidigare -20 C)

- Hopeasompa-finalerna: Aldersgréns fér deltagande i individuell tévling ér 13 ér, aldersgrans for
deltagande i stafettavling ar 12 ar.

- Junior-FM: De som tdvlar sista dret i H/D16 far i junior-FM delta i H/D17-klassen, om det inte
arrangeras en egen klass fér H/D16 i den tavlingen.

Las hela listan p@ dndringar i tavlingsreglerna frén Hiihtoliittos artikel (finskal).
De nationella tavlingsreglerna 2019-2020 i skidakning gdr att ladda ner har (finska).

Sok statligt utvecklingsstod for foreningsverksamhet (foreningsstod)
(Undervisnings- och kulturministeriet)

Utvecklingsstddet for foreningsverksamhet dr avsett for att 6ka barns och ungas idrottshobbyer
och for att utveckla en méngsidig organiserad motion och idrott. Ministeriets understéd kan sdkas


https://fss.idrott.fi/tavlingar/fss_service/
https://fss.idrott.fi/
https://www.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/uutiset/saantomuutokset-kaudelle-2019-2020/
https://www.hiihtoliitto.fi/site/assets/files/1727/maastohiihdon_kilpailusaannot_2020.pdf
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av lokala, registrerade féreningar som ordnar motion och/eller idrott. Understddet beviljas
mottagaren i form av ett specialunderstod efter provning. Ansokningstid: 12.11.2019 -
17.12.2019 kl. 16.15.

Ansokning gors via Suomisport-portalen. Mer info om féreningsstédet hittas pd ministeriets sidor.
P& finska finns det dessutom ansokningsinstruktioner i PDE-format eller i Video-format (Youtube).

Kom ihag licenser och FIS-koder fére tivlingsanmilan

Hiihtoliitto pdminner om att tdvlingslincenser och eventuella FIS-koder bor vara inhandlade via
Suomisport innan man anmdler sig till tavlingar. Licensdata éverfors frdn Suomisport till Kilmo
flera ganger varje dag.

Barnens snodagar 2019-2020
Barnens Snédagar -turnén arrangerad av Hiihtoliitto, Finska Skidskytteférbundet och finldndska
idrottsforeningar erbjuder under skoltid inspirerande och méngsidiga snoaktiviteter for barn i
I&dgstadiedldern samt under kvdllstid familjeevenemang fér barnfamiljer. Turnén innefattar:

- Over 25 orter,

- over 35 evenemangsdagar for skolor,

- 19 kvdllsevenemang for familjer och 6ppna dagsevenemang,

- enturnéiLappland, med sné-aktiviteter for bade lokalinv@nareoch sportlovsfirare,

- ievenemangen for skolelever erbjuds éver 7000 barn en chans att réra sig pd sng,

- till kvallsevenemangen for familjer forvdntas 3500 deltagande barn.
Barnens_snddagar tourkalendern finns tillgdngnlig pd Barnens snédagar finsksprakiga
webbplats.

Finlands Svenska Idrott informerar

FSI Foreningsstod for verksamhet under 2020
Ansokan om féreningsstod fran FSI for verksamhet 2020 dr 6ppen énnu en dag. Fér dem som har
ansdkan hdngande pa to-do listan - Ansék omedelbart!

Foreningsstod kan beviljas for svensksprdkig idrottsverksamhet och projekt som framjar
idrottsverksamhet pd svenska (féreningar och férbund). Aven i ér prioriterar vi ansékningar dér
flera foreningar ingadr for att 6ka samarbetet dver féreningsgrdnserna och stéda utvecklingen av
foreningsverksamheten. Ansok om FSl:s foreningsstod mellan 15.10-15.11.

Ansokningslank samt utférligare info om foreningsstodet.

Idrottsgalan ordnas i Finlandiahuset 25.1.2020

Den finlandssvenska Idrottsgalan firas 25.1.2020 pd Finlandiahuset i Helsingfors. P& galan delas
de traditionella utmdrkelserna ut i sju kategorier. Nomineringsprocessen har éppnat pé FSl:s
webbplats den 1.11 och pagar fram till 30.11. Galabiljetterna sldpps till férsaljning den 1.12. Mer
info om idrottsgalan finns bakom lanken ovan.

FSl:s skidkampanj startar 1.11.2019

Den forsta november startar 500-klubben dar du skall skida eller skrinna 500 km fram till 30.4.
Eftersom sndmdngden varierar valdigt mycket beroende pé var man befinner sig i landet gar det
ocksd bra med rullskrinnade kilometrar.


https://tukihaku.suomisport.fi/
https://minedu.fi/sv/understoden/understod/-/asset_publisher/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-
https://static.wixstatic.com/ugd/7d9c8e_30c69c4c797d4ce5ac7fba6da2846029.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=t_DUprhrnyU&feature=youtu.be
https://info.suomisport.fi/
https://www.lumilajitliikuttavat.fi/lumipaivat/
https://idrott.fi/foreningsstod/
https://idrott.fi/idrottsgalan/
https://idrott.fi/idrottsgalan/
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500 klubben pdgar mellan den 1.11.2019 och 30.4.2020. Bland alla deltagare lottar vi ut fina
priser under kampanjens gdang.

Har du redan deltagit i vara kampanjer kan du anvanda samma konto men bara byta kampan;.
Ar du ny anvéndare kan du registrera dig antingen med hjalp av ditt Facebook- eller
Google-konto eller skapa ett helt nytt konto med din e-postadress. FSl:s kampanjsida.

Paminnelser fran férra nyhetsbreven

FSSM 2020 flyttat till 6-8.3

FSS férbundsstyrelse och arrangérsféreningen IF Asarna har pé basen av inkommen feedback
fran féreningar omdiskuterat datum for FSSM 2020 i Kronoby. Mdsterskapen har flyttats till nytt
datum. FSSM arrangeras pd Téssbacken i Kronoby 6-8.3.2020 (fre-so).

P& programmet stdr: fre 6.3 Skate sprint, 16 7.3 Klassisk intervallstart, s6 8.3 Stafett.

FSSM 2021 i Narpes

FSS medlemsféreningar hade maojlighet att ansdka om arrangérskap for FSSM 2021 samt
mojlighet att framfora intresse att arrangera FSSM 2022 eller 2023 fram till 3.10. FSS
forbundsstyrelsen behandlade FSSM 2021 ansékningar i samband med forbundets hostmote.

Arrangorsskapet for FSSM 2021 beviljades at Ndrpes Kraft Skidforening. Alltsd kommer vi att
skida om FSSM-titlar i Narpes vintern 2020-2021.

Hiihtoliitto ordnar webinarier kring foreningsverksamhet.

Hiihtoliitto ordnar 4 st webinarier for sina medlemsféreningar mellan oktober och april. Under
webinarierna diskuteras dmnen relevanta och viktiga for foreningsverksamhet sdsom ansékning
av offentligt féreningsstdd, rekrytering av ledare och frivilliga etc. Webinarierna genomférs online
och deltagande dr gratis. Mera info och datum for webinarierna hdr.

Lumilajit Liikuttavat - material pa nitet.

Med hjalp av Lumilajit Liikuttavat-konceptets produkter kan féreningar frascha till sin verksamhet
med en lag troskel. Bekanta dig med konceptet och dess produkter (aktiviteter, dvningar,
evenemang, videomaterial) pd Lumilgjit Liikuttavat-ndtsidor. Lumilajit Liikuttavat ar Finska
Skidférbundets och Finska Skidskytteférbundets gemensamma projekt, vars mal ar att pé ett
mangsidigt satt f@ familjer och speciellt barn i rorelse pd snd pd nya satt samt utveckla
samarbetet mellan féreningar och skolor.

Hiihtoliittos tranar- och serviceutbildningar

Hiihtoliitto ordnar under sdsong 2019-2020 sammanlagt 11 trdnarutbildningar for Iangddkning
samt backhoppning och kombinerat. Kalendern for Hiihtoliittos tranarutbildningar hittas har.
Anmdlan ar éppen bl.a. till steg 1 trédnarutbildning i Tammerfors 8-9.2 & 16-17.5.

Kvinnlig kraft i idrotten i Abo 18.11 och Helsingfors 25.11

Vdalkommen pd seminariet Kvinnlig kraft i idrotten som arrangeras av projektet P& samma linje i
samarbete med “Coacha som en kvinna” projektet! Under kvdllen ges inspiration och verktyg for
att 6ka jamstalldheten inom idrottsverksamheten.


https://kampanjer.idrott.fi/sv/
https://www.hiihtoliitto.fi/seuratoiminta2/liiton-tapahtumat/seurawebinaarit/
https://www.lumilajitliikuttavat.fi/sv/
https://www.hiihtoliitto.fi/koulutus/koulutuksien-sisallot-ja-ajankohdat/koulutuskalenteri/
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Seminariet ar for dig som dr intresserad av jamstadlldhet, kvinnligt tranarskap eller vill 6ka antalet
kvinnliga férebilder inom idrotten. Under kvdllen beréttar kanda kvinnliga trénare om sin vég till
professionell trdnare. Mera om seminariet hdr.

Seminarium: Anpassad motion - verktyg och méjligheter for att inkludera alla
28.11.2019 kl. 12-16, Folkhalsan, Topeliusgatan 20, Helsingfors

Fler dn 800 000 personer i Finland behdver anpassning for att kunna delta i
motionsverksamheter. Vi valkomnar dig att ta del av aktuella och nya verksamheter, material och
verktyg for olika former av anpassad motion i Svenskfinland. Huvudspraket fér seminariet ar
svenska med inslag av finska talturer. Mer om seminariet hdr.

Kom ihag att bestiilla nya kostnadsfria webbsidor

Finlands Svenska Idrott erbjuder kostnadsfria hemsidor till alla medlemsféreningar. Under fjoldaret
bytte vi leverantor och har nu 6vergdtt till en gemensamt mall som &r uppbyggd med Wordpress.
Vid arsskiftet, den 31.12.2019 kommer de gamla sidorna att IGggas ner, vilket betyder att de
foreningar som dnnu har aktiva sidor uppbyggda med den gamla Digistoff mallen behéver skapa
nya sidor innan 31.12 for att de inte skall forsvinna. Bestdll nya sidor har
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor

For mera information

Jeanette Harf, Ansvarig for kommunikation, marknadsforing och evenemang - FSI
+3585060400

jeanette.harf(a)idrott.fi

FSI fyller 75 ar 2020 - har du tips eller forslag pa dmnen till forbundets 75-ars
tidskrift?

75 ar av idrottsminnen. | samband med Finlands Svenska Idrotts 75-drsjubileum kommer
forbundet att ge ut en tidskrift med intervjuer och reportage om personer, evenemang och
hdndelser som haft betydelse for den finlandssvenska idrotten i Finland. Nu ber vi om din hjalp for
att f& in tips om personer vi kunde trdffa, om dmnen vi kunde skriva om och hdndelser vi kunde
aterge i text och bild. Har kan du ge dina tips eller férslag pd dmnen att behandla och personer
att intervjua i tidskriften.

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, traningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta ombudsmannen om er
forening onskar informera 6vriga skidande svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

grenchef, Finlands Svenska Orienteringsforbund
ombudsman, Finlands Svenska Skidférbund
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors


https://www.lyyti.fi/reg/Kvinnlig_kraft_i_idrott_6398?fbclid=IwAR1L1v3GoDmrILEapMuUme8EF6ND94D6utH5irjlREN1GInapl6NCyuUEVI
https://www.soveli.fi/?x103997=1769002
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor
http://idrott.fi/
https://idrott.fi/vem-skall-vi-intervjua/
https://idrott.fi/vem-skall-vi-intervjua/
https://forms.gle/surLY6vzEKNwNQTp7
mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi

