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FSS Nyhetsbrev Juni 2019

Hej!

Har dar senaste informationen frén Finlands Svenska Skidférbund. Aktuellt i juni bl.a.
trdningsgruppernas lagerverksamhet, KIHUs tranarundersokning, FSSM i 16pskytte och
licenskop for 2019-20. PAdminnelser frdn april & maj -nyhetsbreven finns i slutet av detta
brev.

Du far gdrna vidarebefordra detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar,
foreningsmedlemmar eller andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du
inte hor till e-postlistan som fdr dessa meddelande och vill i fortsattningen ha, vdnligen
meddela wilhelm.stenbacka@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i fortsattningen
vill motta detta nyhetsbrev dessa meddelanden.

FSS, NAID och OID trianingssisonger igang

FSS traningsgruppen for traningssdsongen 2019-20 har pdbdrjat sin ldgersdsong i Vora
20-22.5 Gruppen fortsatter med sdsongens andra Idger 12-15.6 i V6rd. Dessutom
befinner sig ndgra skidare frdn gruppen i Sogne (Norge) pd I&dngt IGger 3-14.6.

OID tréningsgrupp fér inkommande sésong pébérjar sin ldgersdsong med lager i Vérd
12-15.6 i samband med FSS gruppens andra ldger med gemensamt program och
gemensamma tréningar. Bade FSS-gruppen och OID-gruppen fortsdtter ldgersommaren
med Vordlager 1-4.7.

Aven NAID-skidsektion ordnar ett antal_tréiningsaktiviteter under sommaren. | juni ordnar
NAID 9-13.6 sommarskidskola fér 10-13 &riga skidare, samt 14-16.6 test- och
temaldger for 14-20 driga skidare, bdda pé Solvalla.

KIHU tranarundersokning

Forskningscentrum for tavlings- och toppidrott (KIHU) undersoker antalet tranare
verksamma i olika grenar och verksamhetsmiljéer i Finland. Undersékningen kartldgger
forutom antal dven trdnarnas bakgrunder, motiv, behov, utvecklingsstigar, varden samt
attityder. Férutom kartladggning av nuldge mojliggor undersdkningen dven en analys av
forandringar som skett i tranarverksamhet och dess verksamhetsmiljoé och
-forutsattningar under de senaste 10 dren.

Undersokningen finns tyvdrr enbart tillgdnglig pd finska. Finlands Svenska Idrott och
dess medlemsférbund 6nskar dock att s méanga trdnare som majligt frdn
svensksprdkiga regioner och féreningar skulle besvara enkdten, for att bidra till att
idrottssektorn fadr mojligast stark, vetenskaplig kunskapsbas av hurudant det ar att vara
trdnare inom den finldndska idrotten. Enkdten gdr att besvara elektroniskt och KIHU
onskar att fa in svar fore 10.6.



https://oid.idrott.fi/skidning/oid_grupp_2019_2020/
https://skidnaid.idrott.fi/traningsverksamhet/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/63a6417b-313f-4b07-a485-df0d122c2edf?displayId=Fin1781754
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FSSM i lopskytte pa Aland 29-30.6

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland arrangerar i slutet av juni 29-30.6 FSSM i [6pskytte vid
Alands Skid- och Skidskyttecentrum i Jomala. Tavlingsinbjudan samt mer info om
|6pskyttemdsterskapen finns att Idsa pé& ESS hemsidan och arrangérens hemsida
(www.idrott.ax). Tavlingsprogram:

L6 29.6 Sprint. Klasser H/D 11-75 dr, inskjutning kl 15, tavlingsstart kl 16.

S6 30.6 Normaldistans. Klasser H/D 11-75 ér, inskjutning kI 10, tavlingsstart kI 11.
Anmadlningar till AIDs kansli, senast 20.6.2019: robin.cid@idrott.ax.

Licenser for 2019-2020 kan nu képas pa Suomisport.

Den eventuella licensforsakringen dar oavbrutet i kraft ifall man koper licens for den
kommande sdsongen under juni-mdnad, alltsd senast 30.6. For skidare med FIS-licens,
|6nar det sig ocksd att betala FIS-kodens avgift i samband med licenskopet, sé hdlls
dven FIS-koden oavbrutet i kraft.

Vuokatti Sport bjuder in pa Silvertrisse-liger 24-27.6 under Aateli-Race veckan

Vuokatti Sport valkomnar unga skidare att trdna med toppen. Som en nyhet inom Aateli
Race -veckan i Vuokatti, arragerar Vuokatti Sport Aateli Race -lager for
Silvertrisseskidare. Lagret ar dmnat &t alla skidare fodda 2004 och senare.
Lagerprogrammet ar uppbyggt kring Aateli Race tavlingarna. | Silvertrisse Aateli race
tavlingen ingdr 1,5 km terrdnglépning samt rullskidslopp till toppen av Vuokatinvaara,
klasser H/D 14/16.

Mer info med bland annat priser, kontaktuppgifter och traningsprogram finns i nyheten
pd FSS-hemsidan (svenska) eller direkt pd VuokattiSports sidor (finskal).

Finlands Svenska Idrott informerar

Kom ihag att bestilla nya kostnadsfria webbsidor

Finlands Svenska Idrott erbjuder kostnadsfria hemsidor till alla medlemsféreningar.
Under fjoldret bytte vi leverantdr och har nu évergdtt till en gemensamt mall som ar
uppbyggd med Wordpress. Vid drsskiftet, den 31.12.2019 kommer de gamla sidorna att
ldggas ner, vilket betyder att de féreningar som dnnu har aktiva sidor uppbyggda med
den gamla Digistoff mallen behdéver skapa nya sidor innan 31.12 for att de inte skall
forsvinna. Bestdll nya sidor har https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor

For mera information

Jeanette Harf, Ansvarig for kommunikation, marknadsforing och evenemang - FSI
+3585060400

jeanette.harf(a)idrott.fi


https://fss.idrott.fi/start/view-87907-7326-static
http://www.idrott.ax/
mailto:robin.aid@idrott.ax
https://info.suomisport.fi/
https://fss.idrott.fi/start/view-87907-7344-static
https://vuokattisport.fi/tapahtumat/hs-aateli-hiihtoleiri-24-27-6-2019/
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor
http://idrott.fi/

=K K 3

Hoppa upp pa cykeln och sitt i gang en positiv kedjereaktion i savil kropp som
sjall

2000-tramparna dr en cykelkampanj ddr malet ar att cykla 2000 km mellan 1 maj och 31
oktober 2019. Du kan enkelt registrera dina prestationer pd webben, och félja med bdade
egna och hela kampanjens kilometerutveckling. Logga in pd sidan kampanjer.idrott.fi och
borja registrera dina cyklade kilometrar. Bdst passar sidan att anvdnda i mobil eller pé
pekplatta. Bland alla som deltar lottar vi ut fina priset i form av Craft-produkter. Bland
alla som uppndér 2000 km lottar vi ut en Helkama Jopo Cruiser.

500-trail - lopkampanj mellan 1.6 och 31.10.2019

Finlands natur ar unik och vara mojligheter att vistas i naturen ar suverdna. Lop eller
vandra ldngs vdra fina stigar och samla 500 km. 500-trail ér en motionskampanj i
naturen. Finland ar full av natur och naturen ar full av stigar, som gdr kors och tvdrs.
Dina trails kan vara allt frdn ldnga [6prundor i skogen, till kvdllslédnkar ldngs kommunens
konditionsslingor eller hundpromenader i ndrskogen. Bokfor dina skogskilometrar och var
med om utlottningen av vdra motionsprylar och presentkort.

Hoj din vardags kondition och 1&t naturen locka till rérelse och en hdlsoframjandet livsstil.
P& kampanjsidan upplyser vi om motionens hdlsofrdmjande effekter. Mojligheter att hitta
olika trails finns vid kommunernas idrotts- och kulturbyréers service. Aven alla Finlands
40 nationalparker kan utnyttjas.

Lds mer om FSl:s motionskampanjer pé https://idrott.fi/motion/motionskampanjer/

Upplev en utmanande dag i Rasbeborgs skogar pa Expedition Dragsvik

Expedition Dragsvik dr en exklusiv dventyrsmarsch ddar malet ar att utféra en
dagsvandring i lag pd 3-9 personer. Vandringen dr ett motionsdventyr ddr deltagarna
mdste vara beredda att genom samarbete orientera sig fram i terrdngen kring Dragsvik,
ta sig over olika hinder och |6sa praktiska uppgifter.

Start och mdl sker badda pd Nylands brigadomrdde i Ekends. Totala banldngden ér ca 50
km, varav c. 20 km ar cykling och c. 30 km dar vandring. Banldngden dr inte exakt, utan
beror pd hur laget orienterar sig fram. Léngs banan finns 8-12 uppgifter/hinder som
laget skall ta sig forbi. Deltagarna skall vara férberedda pd att eventuellt bli smutsiga,
vata och utféra uppgifter som krdver fysiska prestationer. Deltagarna kommer inte att f&
all information kring utférandet och punkterna pé férhand.

Lds mer om evenemanget pd https:/idrott.fi/motion/evenemang/expedition-dragsvik/



http://kampanjer.idrott.fi/
https://idrott.fi/motion/motionskampanjer/
https://idrott.fi/motion/evenemang/expedition-dragsvik/
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Paminnelser fran forra nyhetsbreven i April-Maj

Skidtalangen (11-13 aringar)
https://fss.idrott.fi/start/skidtalangen/

FSS ordnar Skidtalangldager for barn ca. 11-13 ar pd Norrvalla i Vord och Solvalla i Esbo.
Lagren dr 6ppna for alla FSS-dkare.

Tanken med skidtalangldgren ar att Idra barnen grunderna i skidtrdning, ha kul pd& skidor
och framfor allt att f& nya kompisar frén andra féreningar. Malsattningen ar att barnen
inspireras till att fortsatta inom skiddkning.

Prelimindra lager hosten 2019:
Solvalla 30.8-1.9 2019
Norrvalla 13-15.9 2019
Solvalla 27-29.9 2019
Norrvalla 11-13.10.2019

Ansdékan pa internationella och/eller nationella tivlingar infor sésongen 2019-2020
(Hiihtoliitto)

- FIS-tavlingar for sdsongen 2019-2020 bor ansokas fore 15.6.2019 har:
https://wwwe.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/kilpailutoiminta/kilpailujen-anominen/fis-kilpailuje
n-anominen/

- Ansokan for nationella tavlingar sdsongen 2019-2020 ar éppen fr.o.m juni fram till
31.8.2019. Ansokan gors via Hiihtokalenteri: http://hiihtokalenteri.fi/kilpailuhakemus/

- Ansokan for rullskidstavlingar sommaren 2019 ar 6ppen. Ansdkan gors via
Hiihtokalenteri: http:/hiihtokalenteri.fi/kilpailuhakemus/

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstdllningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela
med er till dvriga féreningar inom FSS? FSS kan formedla information om evenemang,
trdningsdagar tdvlingar mm. via vart infobrev, ndtsidor samt évriga kanaler. Kontakta
ombudsmannen om er forening onskar informera ovriga skidande svenskfinland :
wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Sommarhdlsningar,

Wilhelm Stenbacka - ombudsman
Finlands Svenska Skidférbund
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors


https://fss.idrott.fi/start/skidtalangen/
https://www.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/kilpailutoiminta/kilpailujen-anominen/fis-kilpailujen-anominen/
https://www.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/kilpailutoiminta/kilpailujen-anominen/fis-kilpailujen-anominen/
http://hiihtokalenteri.fi/kilpailuhakemus/
http://hiihtokalenteri.fi/kilpailuhakemus/
mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi

