FSS Nyhetsbrev December 2019

Hej!

Har dr senaste informationen frdn Finlands Svenska Skidférbund. Du fér gdrna vidarebefordra
detta nyhetsbrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, féreningsmedlemmar eller andra personer
som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsdttningen ha, vdnligen meddela wilhelm.stenbacka@idrott.fi. Du kan éven meddela
ifall du inte i fortsattningen vill motta detta nyhetsbrev.

FSS Vallaservice under pagaende tivlingssisong

FSS vallatrailer erbjuder vallaservice @t skidékare fran FSS-medlemsféreningar under ett tiotal av
s@songens vdrdetdvlingar. Vallatrailerns sdsongskalender samt direktiv hur skiddkare bér anmdla
sina skidpar finns p& FSS webbplats under fliken Tdvlingar > FSS service. Nyheter om
vallaservicen laddas dessutom alltid upp pd_nyhetssidan (=forsta sidan).

Skid-FM i Véra 31.1-2.2.2020
Arrangorerna fér Skid-FM i Vora skickar sin halsning till FSS-medlemsféreningar.

Ingenting dr omojligt - Vdlkommen med att skapa Holmenkollen skidfestivalstdmning i Vord 31.1
—2.2.2020.

Vi vill fa till en festivalstdmning, promota idrotten och dven regionen. Vi vill att bade skidfolket och
andra hittar hit, och att tavlingarna, idrotten, regionen och publiken upplevs drivkraftiga och
energiska. Tavlingarna som arrangeras i Vord ar mycket publikvdnliga, spdnnande och antagligen
dven dramatiska — sprintstafett (fristil) pd fredag, distanslopp 10/15 km (klassiskt) pd l16rdag och
individuell sprint pé& sdndag (fristil).

Vi erbjuder en 16sning som gynnar er verksamhet, sammanhdllning och hela sporten!

Vi erbjuder foreningar, skolor och fast kompisgdng mojligheten till att reservera egna platser —

sk. Holmenkollen-platser — ddr ni kan samlas, stdlla upp era tdlt och flaggor, ha mindre eller storre
jippon, grilla korv, koka kaffe och framforallt heja pd dkarna — en plats dar bade
sammanhdliningen och tavlingsstdmningen dar pd topp!

#tsmvoyri #schiihto
smvoyri.fi | fmvora.fi

FSSM foreningspris 2020

FSS kommer att belona forbundets méngsidigaste forening dterigen inkommande FSSM i Kronoby
6-8.3.2020. Priset “Mdangsidigaste férening”, vart 500,00 €, gdr till den forening som erévrar flest
placeringspodng under FSSM helgen. Priset bor anvdndas till ett idrottsligt andamal som framijar
den vinnande féreningen genom trdning, utbildning eller 6vrig idrottslig verksamhet.

Sok statligt utvecklingsstod for foreningsverksamhet (foreningsstod)
(Undervisnings- och kulturministeriet)

Utvecklingsstodet for foreningsverksamhet dr avsett for att 6ka barns och ungas idrottshobbyer
och for att utveckla en méngsidig organiserad motion och idrott. Ministeriets understéd kan sékas


https://fss.idrott.fi/tavlingar/fss_service/
https://fss.idrott.fi/
https://www.smvoyri.fi/wp-content/uploads/2019/11/holmenkollen-se.pdf
https://www.smvoyri.fi/wp-content/uploads/2019/11/holmenkollen-se.pdf
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av lokala, registrerade féreningar som ordnar motion och/eller idrott. Understddet beviljas
mottagaren i form av ett specialunderstod efter provning. Ansokningstid: 12.11.2019 -
17.12.2019 kl. 16.15.

Ansokning gors via Suomisport-portalen. Mer info om féreningsstédet hittas pd ministeriets sidor.
P& finska finns det dessutom ansokningsinstruktioner i PDE-format eller i Video-format (Youtube).

Finlands Svenska Idrott informerar

Idrottsgalan ordnas i Finlandiahuset 25.1.2020
Den finlandssvenska Idrottsgalan firas 25.1.2020 pd Finlandiahuset i Helsingfors. P& galan delas
de traditionella utmdrkelserna ut i fem kategorier. Biljetterna till idrottsgalan finns nu ute till salu.

Nytt for i dr angdende utmdrkelserna dr att det finns tre nominerade inom varje kategori, och nu

ar det upp till allmdnheten att rosta vem av dem som skall bli den slutliga vinnaren. Priserna som
allménheten kan résta pé& ér Ungdomspriset, Arets tranare, Arets férening samt Bragdmedaljen.
Bland kandidaterna till ovan ndmnda utmarkelser finns naturligtvis skidékningen representerad.

Omroéstningen pagdr fram till 19.12. Priserna delas ut pd den direktsdnda Idrottsgalan.

Forutom prisutdelningarna kommer vi under kvallen att avnjuta en god middag, ta del av
hdégklassig underhdlining och avsluta kvdllen med dans. ’

Idrottsgalan 2020 forverkligas i samarbete med Parad Media och Yle. Delar av Idrottsgalan
kommer att direktséindas pd Yle Fem och Yle Arenan. Mera info om Idrottsgalan,
biljettforsdljningen, priskandidaterna och omrdstningen finns pd_Finlands Svenska Idrotts

webbplats.

Intressant diskussionstillfille - For- och nackdelar med specialisering inom barn-
och ungdomsidrott 29.1 kL.13-15 (Sportens hus, Gjuterividgen 10, Helsingfors)
Vdalkommen pd ett tillfalle dar vi tar del av info och diskuterar specialisering inom idrott for barn
och unga. Teman som behandlas ar:
Vad innebdar tidig specialisering?
Vad dr grundtanken bakom att trdna avsiktligt inom en gren?
Vilka d@r fér- och nackdelarna med att specialisera sig?
Vad innebdr sampling?
Nar ska barn egentligen borja specialisera sig inom idrott, och ska de éverhuvudtaget
gora det?

d Vad sager forskningen?
Tillfallet riktar sig till tranare, ledare och foraldrar inom bdde lag- och individuell idrott, och andra
intresserade. Foreldsare for tillfdllet ar Karin Storbacka, projektledare fér Folkhdlsans "Trygga
relationer inom idrott”. Ingen forhandsanmdlan krévs. Fér den som dock inte har tillgéng till
Sportens hus -utrymmen _kan anmdla sig har:

odood

FSl:s skidkampanj startade 1.11.2019

Den forsta november startade 500-klubben dar du skall skida eller skrinna 500 km fram till 30.4.
Eftersom sndmdngden varierar valdigt mycket beroende pé var man befinner sig i landet gar det
ocksé bra med rullskrinnade kilometrar.


https://tukihaku.suomisport.fi/
https://minedu.fi/sv/understoden/understod/-/asset_publisher/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-
https://static.wixstatic.com/ugd/7d9c8e_30c69c4c797d4ce5ac7fba6da2846029.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=t_DUprhrnyU&feature=youtu.be
https://idrott.fi/idrottsgalan/
https://idrott.fi/idrottsgalan/
https://www.folkhalsan.fi/evenemang/forelasningar/for--och-nackdelar-med-specialisering-inom-barn--och-ungdomsidrott-sporttitalo/
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500 klubben pdgar mellan den 1.11.2019 och 30.4.2020. Bland alla deltagare lottar vi ut fina
priser under kampanjens gdang.

Har du redan deltagit i vara kampanjer kan du anvanda samma konto men bara byta kampan;.
Ar du ny anvéndare kan du registrera dig antingen med hjdlp av ditt Facebook- eller
Google-konto eller skapa ett helt nytt konto med din e-postadress. FSl:s kampanjsida.

Paminnelser fran férra nyhetsbreven

NAIDM pa Oxberget 1.3

NAID-mésterskapen arrangeras 1.3.2020 av IK Trissan vid Oxberget. Bade den individuella
tavlingen och parstafetten skidas i fristil. Tavlingen kommer att arrangeras flourfri. Mera info om
tavlingen publiceras senare.

FSSM 2020 flyttat till 6-8.3

FSS férbundsstyrelse och arrangérsféreningen IF Asarna har pd basen av inkommen feedback
fran féreningar omdiskuterat datum fér FSSM 2020 i Kronoby. Mdsterskapen har flyttats till nytt
datum. FSSM arrangeras pd Téssbacken i Kronoby 6-8.3.2020 (fre-so).

P& programmet stdr: fre 6.3 Skate sprint, 16 7.3 Klassisk intervallstart, s 8.3 Stafett.

FSSM 2021 i Narpes

FSS medlemsféreningar hade méjlighet att anséka om arrangérskap for FSSM 2021 samt
mojlighet att framfora intresse att arrangera FSSM 2022 eller 2023 fram till 3.10. FSS
forbundsstyrelsen behandlade FSSM 2021 ansékningar i samband med forbundets hostmote.

Arrangérsskapet for FSSM 2021 beviljades at Narpes Kraft Skidférening. Alltsd kommer vi att
skida om FSSM-titlar i Narpes vintern 2020-2021.

Barnens snodagar 2019-2020
Barnens Snédagar -turnén arrangerad av Hiihtoliitto, Finska Skidskytteférbundet och finldndska
idrottsforeningar erbjuder under skoltid inspirerande och mdangsidiga sndaktiviteter for barn i
ldgstadiedldern samt under kvdllstid familjeevenemang fér barnfamiljer. Turnén innefattar:

- over 25 orter,

- Over 35 evenemangsdagar for skolor,

- 19 kvallsevenemang for familjer och 6ppna dagsevenemang,

- enturnéiLappland, med sné-aktiviteter for bade lokalinvd@nare och sportlovsfirare,

- ievenemangen for skolelever erbjuds 6ver 7000 barn en chans att réra sig pd sno,

- till kvallsevenemangen for familjer forvantas 3500 deltagande barn.
Barnens_snodagar tourkalendern finns tillgénglig pd Barnens snddagar finsksprdkiga webbplats.

Nationella tavlingsregler 2019-2020

Hiihtoliitto har publicerat tavlingsreglerna fér sdsong 2019-2020. Justeringar har bland annat
gjorts gallande:

- Kéldgrans for juniorer i nationella talvingar: -15 C (tidigare -17 C)

- Kéldgrans i veteran-FM: -17 C (tidigare -20 C)


https://kampanjer.idrott.fi/sv/
https://www.lumilajitliikuttavat.fi/lumipaivat/
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- Hopeasompa-finalerna: Aldersgrdns foér deltagande i individuell tavling ér 13 dr, dldersgrdns for
deltagande i stafettavling ér 12 ar.

- Junior-FM: De som tdvlar sista dret i H/D16 fér i junior-FM delta i H/D17-klassen, om det inte
arrangeras en egen klass for H/D16 i den tavlingen.

Lds hela listan pd dndringar i tavlingsreglerna frén Hiihtoliittos artikel (finskal).
De nationella tavlingsreglerna 2019-2020 i skiddkning gér att ladda ner hdr (finska).

Kom ihag licenser och FIS-koder fore tivlingsanmiilan

Hiihtoliitto pdminner om att tavlingslincenser och eventuella FIS-koder bor vara inhandlade via
Suomisport innan man anmdler sig till tavlingar. Licensdata éverfors frdn Suomisport till Kilmo
flera ganger varje dag.

Lumilajit Liikuttavat - material pa nitet.

Med hjdlp av Lumilajit Liikuttavat-konceptets produkter kan féreningar frdscha till sin verksamhet
med en lag troskel. Bekanta dig med konceptet och dess produkter (aktiviteter, dvningar,
evenemang, videomaterial) pd Lumilajit Liikuttavat-ndtsidor. Lumilajit Liikuttavat ar Finska
Skidférbundets och Finska Skidskytteférbundets gemensamma projekt, vars mal dr att pd ett
mangsidigt satt f& familjer och speciellt barn i rérelse pd snd pd nya satt samt utveckla
samarbetet mellan féreningar och skolor.

Hiihtoliittos tranar- och serviceutbildningar

Hiihtoliitto ordnar under sdsong 2019-2020 sammanlagt 11 tranarutbildningar for Idngddakning
samt backhoppning och kombinerat. Kalendern for Hiihtoliittos tranarutbildningar hittas hdr.
Anmalan ar 6ppen bl.a. till steg 1 tranarutbildning i Tammerfors 8-9.2 & 16-17.5.

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSS kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga féreningar inom FSS? FSS kan férmedla information om evenemang, trédningsdagar
tdvlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt évriga kanaler. Kontakta ombudsmannen om er
forening 6nskar informera 6vriga skidande svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,
Wilhelm Stenbacka - ombudsman, Finlands Svenska Skidférbund
Gjuterivdgen 10, 00380 Helsingfors


https://www.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/uutiset/saantomuutokset-kaudelle-2019-2020/
https://www.hiihtoliitto.fi/site/assets/files/1727/maastohiihdon_kilpailusaannot_2020.pdf
https://info.suomisport.fi/
https://www.lumilajitliikuttavat.fi/sv/
https://www.hiihtoliitto.fi/koulutus/koulutuksien-sisallot-ja-ajankohdat/koulutuskalenteri/
mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi

