Lagerprogram
Skidtalanglager SOLVALLA 22. - 24.9.2017

Fredag 22.9.2017

14.30 Samling och inkvartering i Elevgarden(vid sportplanens parkeringsplats)
15.00 Rullskidning klassiskt, teknikdvningar pa parkeringsplatsen och sportplanen
17.00 Middag
19.30 Bollspel, rérlighet och styrka, gymnastiksalen
21.00 Kvallsbit
Lordag 23.9.2017
7.30 Morgonldank och morgonmal
9.00 Rullskidning klassisk, teknikdvningar i mindre grupper
12.00 Lunch
15.00 Lopning, snabbhets- och uthallighetsstafetter
17.00 Middag
19.30 Koordination och bollspel
20.30 Bastu
21.30 Kvallsbit
Sdndag 24.9.2017: SkidNAID-tréningsdag
7.30 Morgonlank och morgonmal
9.30 Stavbacken (samling vid sportplanens parkeringsplats)
11.30 Lunch
12.30 Foreningsmote for foraldrar och foreningsaktiva:
Info och diskussion om SkidNAID-verksamheten, skidtraning, osv.
14.30 Traning pa sportplanen. Spanst och snabbhet.
16.00 Avslutning (duschmojlighet i Arenan)

Ta med utrustning fér tréning inne och ute, klassiska rullskidor och stavar, hjalm,
stavgdngsstavar, drickabdlte, klocka, handduk och simdrdkit.

Meddela pd férhand om du behéver I&na rullskidor.
Programmet och tidtabellen justeras under lagret. Vi ses!

Lagerledarna:
Jonas Hamstrom — 050 458 2241
Robin Froberg — 050 597 7706
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