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Lagerprogram
FSS Skidtalangldger SOLVALLA 11 - 13 september 2015

Fredag 11.9.2015

14.30 Samling och inkvartering

15.00 Rullskidning skate, teknikovningar pa parkeringsplatsen och sportplanen
17.00 Middag i gamla matsalen

19.00 Lopning, hoppserier och bollspel

21.00 Kvallsbit

Lordag 12.9.2015

7.30 Morgonldank och morgonmal i Boassu

9.30 Rullskidning skate 2h, teknikévningar och 4x5 min FU for de dldre
12.00 Lunch i gamla matsalen

15.00 Stavgang 2h GU, sprattande skidgang 3x6x10s

17.00 Middag i Boassu

19.00 Bollspel + cirkeltrdning i gymnastiksalen

20.00 Bastu i Strandbastun

21.00 Kvallsbit

Séndag 13.9.2015

7.30 Morgonldank och morgonmal i Boassu

9.00 Stavbacke, FU-MU intervalltraning

12.00 Lunch i Boassu och avslutning

Ta med utrustning fér traning inne och ute, skaterullskidor och stavar, hjaim,
stavgdngsstavar, drickabdlte. FSS har vid behov ndgra par rullskidor att Idna. Meddela p&
forhand om du behdver Iana rullskidor.

Programmet och tidtabellen justeras vid behov under lagret. Vi ses!
Lagerledarna:

Jonas Hamstrom — 050 458 2241
Anders Wilkman - 0400 715717
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