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Hur blir man Teknisk Delegat (TD)
• 3 olika nivåer

–  C, distriktsnivå
–  B, nationellnivå
–  A, internationellnivå (FIS tävlingar)

• Distriktena utbildar på C-nivå
• Förbundet utbildar på B-nivå
• FIS utbildar på A-nivå
• Förbundet ordnar årligen fortsättningskurser för 

A och B TD:n
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Hur blir man TD
• Genom utbildningen försäkrar man att 

tävlingarna genomförs på det sätt reglerna 
förutsätter.

• TD:n bör vara rättvis i sina beslut och oberoende 
av arrangören, tävlande, industrin och 
sponsorerna. 
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Vem kan bli TD?
• Alla som har ett brinnande intresse för 

längdskidåkning.
• Gärna fd aktiva eller ledare som har erfarenhet av 

skidtävlingar.
• En TD bör kunna ta beslut, samt medge då man 

gjort ett dåligt beslut.
• Man bör kunna behandla alla sorters människor.
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Vad gör / är en TD
• Är en obunden representant för förbundet / distriktet.
• Fungerar som juryns ordförande.
• Övervakar att tävlingen utförs enligt reglerna.
• Är tävlingsorganisationens ”hjälpreda”.
• Övervakar att alla tävlande har samma möjlighet till 

framgång.
• Övervakar att tävlingen genomförs under ”lagliga” 

förhållanden.
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Vad krävs av en TD
• Regelkunskap.
• Förmåga att planera och genomföra tävlingar.
• Kunskap om uppbyggande av mål och startområdet.
• Erfarenhet från genomförandet av tävlingar.
• Kunskap inom tekniska hjälpmedel.
• Skidteknik.
• Ledarförmåga
• Spelöga.
• Bondförnuft


